NEDRAZNI

B Konference ASO str.
B Odbory a ekonomika str.

B Vedeni NeRV informuje  str.
m BOZP str.
B Kdvu, prosim... str.
H SON str.
B Urceno nejen seniordm _ str.

B O zdravi... str.
. p 2.4 . , ; W Sport bez rozdilu véku str.
Internetovy magazin Nedrazniho republikového vyboru W Tip na vylet ¢i dovolenou str

vo B Blahoprejeme str.

Odborového sdruzeni zelezni¢arfi na www.osz.org

[Stalolse: |
STANEISE: |

Predstavenstvo OSZ s tcasti mistopredsedkyné OSZ a predsedkyné NeRV OSZ Bc. Renaty Douskové se konalo

5.srpna

Foto: Daniela Houdkovd.

Rozsireni emisnich povolenek ETS2
pravdepodobné prinese
vyrazné socialni dopady na domacnosti

V Praze v domé Bohemi-
ka se 5. srpna uskutecnilo
pravidelné jednani
Predstavenstva OSZ vedené
ptedsedou OSZ Mgr. Mar-
tinem Malym.

Dulezitym bodem jed-
nani byl predlozeny ma-
terial ,Stav ¢lenské zaklad-
ny OSZ”. 0SZ eviduje
celkem 245 zakladnich or-
ganizaci a 29 355 ¢lend. Ve srovnani s udaji za mi-
nuly rok se pocet ¢lent snizil. Nejpocetnéjsi ¢ast
¢lenské zakladny tvofi aktivni zaméstnanci, a to
ze Sprévy zeleznic, s.0. U NeRV OSZ nedoslo k
poklesu aktivni ¢lenské zakladny.

Z rozséahlé diskuze vyplynulo, ze pokles ¢lenské
zékladny je zplsoben pfedevsim nedostat-
kem nové ptichozich ¢lent, ktefi by nahradi-
li odchazejici do dichodu. Je potieba se zaméfit
na propagaci ¢lenstvi v odborech mezi nové
pfichdzejicimi zaméstnanci, pfipadné jiz i mezi
studenty na skolach.

V rdmci propagace OSZ se pracuje na tvorbé
novych ptehlednéjsich webovych stranek.
Na prezentaci firmy, ktera pfipravuje nové

Pripravila:
Daniela Houdkovd

webové stranky, byly predstaveny névrhy je-
jich moderniho vzhledu, pfehledné struktu-
ry a rozsifené funkcnosti. Diskuze se zaméfila
i na to, jak mGze web Iépe oslovit nové poten-
cialni éleny OSZ a pfiblizit jim ¢innost organizace.

Prvni mistopfedseda OSZ Radek Nekola infor-
moval o jednanich tripartity a Ministerstva prace
a socidlnich véci, které probéhly v ¢ervenci. Dis-
kuze se zaméfila na ,Akcni plan” na podporu ko-
lektivniho vyjednavéni, jenz obsahuje mimo jiné
navrh na obnoveni danového zvyhodnéni odbo-
rovych pfispévkd. Vlada se vsak k dokumentu za-
tim nevyjadrila. Dalsim projednavanym bodem
byl systém ETS2, tedy rozsifeni emisnich povole-
nek, které by mohlo pfinést vyrazné socialni do-
pady na domacnosti v podobé zdrazeni plynu,
uhli a dalsich energetickych surovin.

Podle slov predsedkyné Nedrazniho republi-
kového vyboru Bc. Renaty Douskové pokracuje
u spolec¢nosti TSS Hulin propousténi zaméstnan-
cl a snizovani mzdovych vymérd. Situace se zde
dlouhodobé neméni a spole¢nost se postupné
piiblizuje k mozné likvidaci.

Ve spolecnosti Dopravni zdravotnictvi se aktudl-
né fesi tzv. dodatek ke smlouvé o najmu ¢asti pod-
niku mezi Ceskymi drahami a stavajicim najemcem.
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ASO

Konference Asociace samostatnych odbort:

Al a kolektivni vyjednavani |

Posledni den v ¢ervenci, tedy 31. 7., uspo-
fadala Asociace samostatnych odboru
(ASO) mezinarodni konferenci s nazvem
~Postaveni zaméstnancii na ¢eském trhu
prace a opatireni na podporu kolektivniho
vyjednavani”.

Pfedseda ASO Bohumil Dufek pfivital
v prazském hotelu Olsanka ucastniky i vystu-
pujici, mezi nimiz byli i zastupci politickych
stran ANO a Svobodni.
Casti ASO a tradi¢né bylo na konferenci zastou-
peno ¢leny vedeni — prvnim mistopfedsedou
0SZ a mistopfedsedou ASO Radkem Neko-
lou a mistopfedsedou OSZ pro spravu majet-
ku a tajemnikem ASO Bc. Martinem Vavreckou.

Odborné prispévky byly zaméreny zejmé-
na na dopady zmén na trhu prace v souvislos-
ti s rostoucim vyuzivanim novych technologii
a umélé inteligence. PrGzkumy mezi respon-
denty ukazaly, Ze vétsina z nich uz ma s Al zku-
senost, avsak zatim spise v osobnim nez v pra-
covnim zivoté. Pfesto zaméstnanci vnimayji
postupné pronikani téchto technologii do své
pracovni sféry, i kdyz zatim nepredpokladaji,
Ze by je mohly pIné nahradit.
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Hlavni pfednasku zaméfenou na podporu
kolektivniho vyjednavani pfednesl JUDr. Jan
Horecky, Ph.D., z pravniho institutu. Ve svém
vystoupeni zdGraznil vyznam upevnéni pozi-
ce odborl vici zaméstnavateldm a nutnost
rozvijeni socidlniho dialogu, ktery je podle
jeho slov,cestou i fesenim”.

Konference se déle zucastnila predsedky-
né NeRV Bc. Renata Douskova, predseda PV
0SZ pfi CD, a.s., Stépén Lev s tajemnici Vérou
Necasovou a za PV OSZ SZ pfedseda Miroslav
Maincl a tajemnik Dusan Richter.

Ziskané poznatky vyuziji vyjednavaci OSZ
pii kolektivnim vyjednavéni, protoze doba se
rychle vyviji a uméla inteligence bude v pra-
covnim prostiedi stale vice pfitomna - i pro-
to je nutné s jejim vlivem pocitat pii uzavirani
kolektivnich smluv.

Celou konferenci mizete shlédnout
nNa WWW.dasocr.cz.
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Odbory a.ekonomika

Na tratich s vyhradnim provozem zabezpecovace ETCS

Mgr.FrantisekJemelka,MD.CR

bylo ujeto pres 20 milionu kilometru

Vice nez 1 900 vozidel vybavenych sys-
témem ETCS na Zelezni¢ni siti CR, 1 200 km
vybavenych tuzemskych trati nebo 1 600
vlaku jedoucich pod dohledem ETCS denné.
To je aktualni bilance zabezpecovace, ktery
umi v pfipadé chyby strojvedouciho auto-
maticky zastavit nebo zpomalit viak.

O tom, ze Ceska republika potfebuje jednot-
ny, plosny a na lidském faktoru nezavisly systém
zabezpeceni, rozhodlo Ministerstvo dopravy
v roce 2017. Od té doby se na zavadéni vyhrad-
niho provozu spole¢né podileji Sprava zeleznic,
vsichni dopravci, Ministerstvo dopravy i doda-
vatelé technologii do lokomotiv i tratové césti
systému. Ministerstvo dopravy podpofilo do-
pravce pii vybavovani lokomotiv tzv. palubnimi
jednotkami, které jsou soucasti fungovani sys-
tému ETCS, ¢astkou ve vysi pres 10,5 miliard K¢.
Celkové néklady na zavadéni systému na vice
nez 4 000 km tuzemskych trati do roku 2030 Ize
vycislit na cca 32 miliard K¢.

<

»,0d 1. kvétna jsme rozsitili opatreni, které
uklddd dopravciim s vybavenymi vozid-
ly a proskolenymi strojvedoucimi vést vliaky
pod dohledem ETCS na dalsich usecich bez
vyhradniho provozu. Jednd se o traté Ejpo-
vice-Plzeri—-Cheb, Bohumin-Détmarovice-
Mosty u Jablunkova, Détmarovice-Petrovi-
ce u Karviné a odbocka Koukolnd-odbocka
Zdvada. Z reakci dopravct vyplyvd, Ze ETCS
vnimaiji jako vyznamné posileni bezpecnosti
a prijatd opatreni jednoznacné akceptuji”
fekl ke startu nového zabezpecovace
feditel Drdzniho ufadu Jifi Koldr

Foto: Daniela Houdkovd
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Evropsky  zabezpecova¢ dohlizi na
pfiblizné 60 tisic vlaki mési¢né. Nyni
prevdzné na klicovych usecich hlavnich
koridor(l, coz predstavuje vice nez 42 pro-
cent provoznich vykont vlakd na siti Spravy
zeleznic. Postupné do roku 2040, potom na
celé zelezni¢ni siti u nas v Urovni, kterou
vlaky na jednotlivych tratich dle parametri
vyuziji.

Zavadéni systému na ceské koleje pokracuje.
Prace na jiznim koridoru (Praha-Ceské
Budéjovice), projekt instalace ma trat Praha-
Uhfinéves—Praha hl. n. (mimo), v prosinci 2025
piejde do vyhradniho provozu trat Praha—Kra-
lupy nad Vltavou. Na konci roku ocekdvame
téZ spusténi provozu ETCS Regional na tratich
Chocen-Litomysl a Hradek nad Nisou-
Chrastava-Liberec. Na dalSich regiondlnich
tratich se na instalaci ETCS Regional pracuje,
napk. Trebovice v Cechach-Moravské Trebova;
Beroun-Nizbor; Ejpovice-Radnice.

ETCS je jednotny evropsky vlakovy zabez-
pecovac, ktery v pripadé ohrozeni bezpecnosti
prevezme fizeni a vlak zpomali nebo zastavi.
Typicky v situaci, kdy strojvedouci prehlédne
Cervenou na navéstidle. Funguje diky propo-
jeni palubni jednotky a snimact na lokomotivé
s cidly v kolejisti (dobre patrné Zluté obdélniky
na prazcich) a stozary podél trati.

Spolecnost CZ LOKO je prednim NOVYM MASKOTEM DPMB
JE CERVENY DRACEK.

vyrobcem lokomotiv
a specialnich draznich vozidel

UZ MU CHYBI POUZE JMENO

Spoleénost ziskala vyznamnou zakazku od spoleénosti CD Cargo Dopravni podnik predstavuje nového maskota - sympatického éer-
na modernizaci az 50 lokomotiv fady 742 na fadu 742.7 (EffiShunter veného dracka, ktery se v brnénské MHD vyzna a kazdému ochotné
poradi. Jméno mu v online hlasovani vybiraji sami cestujici.

1000M). Navazuje tak na Il. sérii.

Tato zakazka je pokracovanim dalsi Uspésné, byt velmi naro¢né spolu-
prace s CD Cargo, pro které jiz modernizovali 75 lokomotiv stejné fady.

Ze zaslanych navrh( vybere DPMB pét finalistd, z nichz lidé zvoli vitézné
jméno. Podobu dracka navrhl dlouholety zaméstnanec, ktery odchazi

CD Cargo bude tyto modernizované stroje prebirat postupné v priibéhu  do diichodu. Bude tak pro spole¢nost nezapomenutelny.
Cestuijici se s drackem budou setkdvat na akcich DPMB nebo na plakétech

nésledujicich tfilet.

V soucasnosti jiz ma CZ LOKO vyrobenych celkem 1 360 lokomotiv.

i
I
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CZLOKO uspelo v ndro¢ném tendru na dalsi modermzac: lokomotiv
pro CD Cargo

.-""4 'mn d?'*ﬁ-.."
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a socidlnich sitich. Soucasné se stane tvafi nové aplikace DPMBinfo.

»Jsem v Brné novy a jesté nemdm jméno. PomuzZete mi néjaké vybrat?” ptal se.
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Vedeni NeRV informuje
Zkusebni doba

po novele

zakoniku prace:

€O prinasi praxe?

Od 1. ¢ervna 2025 zacala platit takzvand ,flexi-
novela” zdkoniku prace, ktera pfinesla nékolik
dllezitych zmén v pravidlech pro sjednavani
a prodluzovani zkusebni doby. Tato Uprava se
dotyka vSech zaméstnancd, ale i zaméstnava-
tell, a v praxi prinasi vétsi flexibilitu, avsak za-
roven i potrebu vétsi pozornosti pii uzavirani
pracovnich smluv.

Nejvyraznéjsi zménou je prodlouzeni ma-
ximalni délky zkusebni doby. U béznych za-
méstnancl se horni hranice zvysila ze tfi
na Ctyii mésice, u vedoucich pracovnikd do-
konce na osm mésict. Tyto |hidty ale nepla-
ti automaticky — musi byt vzdy sjednany pi-
semné a nejpozdéji v den nastupu do prace.
Novela také nové umoznuje zkusebni dobu
v jejim pribéhu prodlouZit, ale jen pisemnou
dohodou a pouze v ramci stanovenych maxi-
malnich limitd. Pokud napfiklad zaméstnanec
béhem zkusebni doby postoupi na vedouci
pozici, mdze byt jeho zkusebni doba prodlou-
Zena az na osm mésicu, ovsem jen tehdy, po-
kud zéroven neprekroci polovinu sjednané
doby trvani pracovniho poméru.

Pravidla pro polovinu sjednané doby jsou
dllezitd predevsim u smluv na dobu urcitou.
U nich zkusebni doba nesmi presahnout pra-
vé polovinu doby, na kterou je smlouva uza-
viena, i kdyby se jinak vesla do obecnych limi-
th Ctyr ¢i osmi mésicu. V praxi to znamen3, ze
pokud je smlouva uzaviena na jeden rok, zku-
Sebni doba muze byt maximalné Sest mésicu.

Dalsi podstatnou zménou je moznost auto-
matického prodlouzeni zkusebni doby, pokud
zaméstnanec béhem jejiho trvani zameska
celé pracovni dny - at uz kvili nemoci, dovo-
lené nebo jinym prekazkam v praci, ale po-
zor, ¢asti zmeskanych dnli se mohou scitat

Bc. Renata Douskova, Tomas Slachta

(napf. pal dne dovolené + pal dne navstéva
lékare = 1 zmeskany den). O tyto celé dny se
zkusebni doba automaticky prodluzuje. Spe-
cifickd situace nastava u nocnich smén, kdy se
pfi zameskani smény z ddivodu nemoci pro-
dlouzeni zapocitava pouze o jeden pracovni
den, a ne o dva kalendaini.

Je potieba peclivé hlidat, co je v pracov-
ni smlouvé ohledné zkusebni doby uvede-
no, a dbat na to, aby vsechny zmény byly
sjednany pisemné. Nové pravidla pfinase-
ji vétsi pruznost a moznost reagovat na zmeé-
ny v pribéhu pracovniho poméru, ale soucas-
né kladou vétsi ddraz na jasnou komunikaci
a transparentnost mezi zaméstnancem a za-
méstnavatelem.

Na co si davat pozor:

® Kontrolujte, zda je zkusebni doba sjed-
nana pisemné uz v den nastupu do prace.

® Kazdé prodlouzeni musi byt rovnéz pi-
semné a uskutecnéné jesté béhem trvani pl-
vodni zkusebni doby.

® Pamatujte, Ze absence celé smény (napf.
nemoc, dovolend) zkusebni dobu automatic-
ky prodluzuje - tuto skutecnost si evidujte,
abyste méli jasny prehled o jejim skute¢ném
konci. T.S.

Exekucni srazky
z jednorazové nahrady
mzdy: jaka je praxe?

Neddavna novela zakoniku prace, ktera fesi za-
méstnance, jez piisli o zdravotni zpUsobilost
k vykonu prace, nahradila dosavadni odstup-
né jednorazovou nahradou ve vysi dvanécti-
nasobku primérného mésicniho vydélku. Ten-
to jedinec¢ny typ nahrady, ktery je vyplacen
po skonceni pracovniho poméru nejblizsim vy-
platnim terminem (pokud neni ujednano jinak
pisemné), je pIné hrazen z pojisténi zaméstna-
vatele. Prakticky se nabizi otdzka: co kdyz je
zaméstnanec v exekuci, podléha tato jedno-
razova nahrada exeku¢nim srazkam?

Ministerstvo spravedInosti jasné stanovilo,
ze ani jednordzova nahrada, ani jeji charak-
ter nepodléhaji exekuénim srazkam. Pod-
le dlivodové zpréavy k novele zakoniku préace
jde o nahradu nemajetkové Gjmy, tedy satis-
fakci za zdravotni postiZeni a ztrdtu zamést-
ndni, ktera je proto pravné chranéna pred za-
bavenim. Tato Uprava znamen4, Ze pokud
zaméstnanec po skonceni pracovniho pomé-
ru dostane tuto jednordzovou nahradu, pak
se exekuce na ni nevztahuji a nahrada mu z0-
stava v plné vysi.

Z judikatury Nejvyssiho soudu plyne, ze
z prijmu, jez maji vztah k vykonu prace nebo
které nahrazuji mzdu jako odménu za pra-
ci anebo jsou poskytovany vedle ni, Ize vyko-
nem rozhodnuti (exekuci) postihnout jen ty
prijmy, které jsou uvedeny v taxativnim vyctu,
jenz stanovi ustanoveni § 299 odst. 1 obcan-
ského soudniho fadu. Vyse uvedena nahrada
ve vyctu uvedena neni.

Zastupci exekutorll povazuji tuto nahradu
svym charakterem za obdobnou odstupné-
mu. Kdy se jedna o plnéni pii skonceni pra-
covniho poméru, jehoz zvlastni pravni rezim
je odvozen zejména od skutec¢nosti, Ze je hra-
zeno z prostfedkd zédkonného urazového po-
jisténi.

Z pravniho hlediska jde o vyznamnou zmé-
nu, ktera vyrazné posiluje socialni jistotu
osob, které ztratily zdravotni zpUsobilost k vy-
konu préce, a zaroven je to klicovy prvek
ochrany: jednorazové nahrada zdstava nedo-
t¢ena i v situacich, kdy mé probihajici exeku-
ci. Z dlivodu protichtidnych néazorl ze strany
exekutorl je doporucena pro zaméstnavate-
le (ktery srazku provadi) aktivni komunikace
s exekutorem. T.S.

Spoleénosti spadajicipod NeRV 0SZ, pokud jsou na kvalitni irovni, vynikaji ve viech oblastech. Mezi né patii OHLA ZS. To ukazuje ocenéni jejich generdiniho feditele
Ing. Romana Koctirka v divdcké anketé Kridla 2023/2024, kde ziskal Cenu reditele. Na druhém snimku je z ocenéni dojatd brnénskd herecka Svetlana Janotovd,

nejoblibenéjsi herecka sezény

Zdroj: Méstské divadlo Brno
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V.zorném poli bezpecnost

Svrab Y
nenisrab

Jde do toho s nadsSenim. Tedy spis do vas a s chu-
ti, protoze vidina pobytu pod lidskou kizi je pro néj
néco jako bezva vylet s levnym ubytkem a super hod-
nocenim sluzeb. Nejradéji ma holky v kratkych suk-
nich, kluky v kratasech a tésny kontakt s kizi - v pie-
plnéné MHD, v Satné, pfi podani ruky nebo kdyz si
hovite v pefinach...

Tenhle drobny a pouhym okem neviditelny zaskod-
nik se jmenuje zakozka svrabova (Sarcoptes scabiei, var.
hominis). Jedna se o protivnika z fad parazitickych rozto-
¢l, ktery zplisobuje onemocnéni zvané svrab (sarkaptd-
za, lidové prasivina). Neni vybiravy a nevyhyba se niko-
mu. Vrta chodbicky pod kizi, ve kterych spokojené rejdi
a mnozi se. ZpUsobuje alergické reakce s vyraznym oto-
kem lymfatickych uzlin, neptehlédnutelné kozni projevy
a hlavné - svédi a SVEDI a svégaeeédiiiii tooooo!

Na pracovistich, zvlast tam, kde se sdili zazemi (spr-
chy, satny a noclezny), jsou pro zdkozku idealni pod-
minky. Pokud je navic k dispozici teplo a vlhko, prezije
i mimo lidskou kizi — nastésti ne déle nez 48-72 hodin.
Inkuba¢ni doba onemocnéni je 2-6 tydnd. Odhadu-
je se, ze svrabem je kazdy rok na celém svété nakazeno

Nové pravidlo pro fidice

Dana.Zakova,SIBP,.oddéleni BOZP.0SZ-U

200 az 300 miliénG osob, a pokud by vés zacalo pfiserné
svédit napf. mezi prsty, na bfise, na zapésti, v podpazdi
nebo na riznych intimnich mistech téla, pravdépodob-
né jste se zaradili mezi né i vy. To svédéni je nezaméni-
telné a nejde zastavit, v noci se ve vyhraté posteli zhor-
Suje a ma takové grddy, ze se vibec nevyspite. Snad
jen dobra zprava pro milovniky psg, kocek a papousku
- onemocnéni je pfenosné pouze z ¢lovéka na ¢lovéka
(variantou hominis nem(zeme zvife nikdy nakazit, koz-
ni projevy svrabu vyvolaného u lidi zvitecimi zékozkami
maji jiny, méné intenzivni pribéh a nejsou epidemiolo-
gicky zavazné). Pokud mate jen stin podezieni, zahodte
stud a utikejte k Iékafi. Pokud to nezvladnete, svrab roz-
sifite doma i na pracovisti, povozite ho vlakem a vénuje-
te rukouddnim. Véite, ze zaméstnavatel i kolegové oceni
spise upiimnost nez lavinu drbani. Pokud se uz onemoc-
néni vyskytne, jsou obvykle nastavena protiepidemic-
ké opatieni (osettujici IékaF nékazu ohlasi KHS) a pacient
jeizolovan a lécen - a s nim i viechny osoby v rizikovém
kontaktu. Zde je pak nutna soucinnost zaméstnavatele,
zaméstnancll a podpora odborové organizace - pfipo-
minam, Ze veskera preventivni opatfeni budou spadat
pod povinnost zaméstnavatele informovat odborovou
organizaci a projednat s nimi onen neutéseny (byt neza-
vinény) stav bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci v za-
konem stanoveném rozsahu (§ 287 zakona ¢. 262/2006
Sb., zdkonik prace).

Za nebezpecné odbocovani hrozi
4 body a pokuta az 10 tisic

Od utery 1. ¢ervence zacala platit pfisnéjsi pravi-
dla silni¢niho provozu, ktera reaguji na castou pfi-
¢inu vaznych dopravnich nehod - situaci, kdy fidi¢
pii odbocovani ohrozi vozidlo jedouci za nim. Typic-
ky k tomu dochazi tak, ze fidi¢ prehlédne motorku
nebo auto, které ho piedjizdi. Dosud za tento prestu-
pek hrozil pouze mirny postih bez bodového zapisu.

Od 1. ¢ervence fidici, ktefi pfi odbocovani ohrozi jiné
vozidlo jedouci za nimi, mohou celit citelnému postihu:

® pokuté 2 500 az 3 500 K¢ na misté,

® 4000 az 10 000K¢ ve spravnim fizeni,

® azapisu 4 bodli do bodového hodnoceni fidice.

Novou Upravu schvalil parlament v rdmci rozsahlé no-
vely silni¢nich zakon, ktera mimo jiné zfidila Inspekci
silni¢ni dopravy. Uvedeny prestupek dfive patfil do zbyt-
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kové kategorie. UloZena za néj mohla byt pouze pokuta
do 2000K¢ blokové nebo 2000 az 5000K¢ ve spravnim
fizeni. Nova Uprava reaguje na to, ze piehlédnuti vozi-
dla za sebou vede ¢asto k nebezpe¢nym situacim a vaz-
nym nehodam.

»Odbocujici fidi¢ md povinnost se vzdy presvédcit, Ze
svym manévrem neohrozi Zddného ucastnika za sebou,
at'uz pohledem do zpétnych zrcdtek, nebo pres rameno.
V pripadé motorkdrd, ktefi jsou mensi a zranitelni, muze
byt prehlédnuti fatdlni. Véfime, Ze novd pravidla zvysi
pozornost fidict za volantem a snizi pocet takovych ne-
hod,” fika Tomas Nerold, vedouci oddéleni BESIP Minis-
terstva dopravy.

Na zvyseni bezpec¢nosti motocyklistli zaméfuje letos
BESIP i své preventivni aktivity. Ve spolupraci s Ceskou
asociaci pojistoven odstartoval v ¢ervnu kampan ,Hele,
motorkal’, ktera se zaméfuje na zvySovéani pozornosti fi-
dic¢d vici motocykltim v silni¢-
nim provozu.

Nejcastéjsi pricinou smrtel-
nych nehod motorkard, kte-
ré zavini fidici aut, je pravé
nedani prednosti pfi odboco-
vani vlevo nebo v misté kii-
Zeni vedlejsi a hlavni silnice.
Velkym rizikem jsou i manév-
ry bez kontroly mrtvych Ghld
nebo zrcatek, a to predevsim
pii predjizdéni ¢i zméné pru-
hu. ,Rizikovym situacim Ize
predchdzet také tim, Ze sprdv-
né a véas pouzivdm blinkry. Ri-
di¢i si nékdy neuvédomuji, ze

Zakladni epidemiolo-
gicka opatfenti:

4 pii jakékoli manipu-
laci s kontaminovanymi
nebo potencialné kon-
taminovanymi povrchy
a predméty je nutné pouzivat osobni ochranné pomdc-
ky vcetné rukavic

4 obleceni a lGzkoviny vyprat pfi teploté nad 50 °C

4 postele dikladné vyluxovat, matrace rozlozit, oset-
fit dezinfekénim prostfedkem a nechat vyschnout

4 co nejde jednoduse vyprat, dat do igelitového pytle
amin tyden nechat uzaviené

4 na koberce a ¢alounéni pouzit parni cisti¢ (a ten
nasledné rozebrat, vydezinfikovat a vysusit) nebo Cis-
tici prostfedek urceny pro tyto piipady, nezapomernte
na auta a na obuv

4 dbat na hygienu, pouzivat vlastni nebo papiro-
vé rucniky

¢ krémy, masti a pletova mléka doma i na pracovis-
ti je nutné znicit, protoze roztoci v nich mohou prezi-
vataz 7 dni

4 ostatni plochy omyt béznym cisticim prostied-
kem

Zdroj: SZU a KHS, informaéni letdk SZU k dispozici
na strdankdch 0SZ - v sekci BOZP

Ministerstvo.dopravy.CR,.odd&len{BESIP

bez blinkru jsem pro ostatni ticastniky provozu necitel-
ny a chystany manévr nelze predvidat,” zd(raznil Nefold.

Kampan ,Hele, motorka!” vychazi z poznatkd neuro-
védy a misto moralizovani pracuje s jednoduchym na-
vykem: vyslovit ,Hele, motorka” vzdy, kdyz ji fidi¢ spat-
fi, a tim aktivné podpofit vnimani jednostopych vozidel.
Nahlas vyicenou vétou nastavujeme mysl na to, aby mo-
tocykly aktivné vnimala. Soucasti kampané jsou televizni
a radiové spoty, komunikace na sociélnich sitich a v onli-
ne prostoru, akce v terénu a spoluprace s veiejné znamy-
mi osobnostmi. Informace o kampani i doporuceni pro
fidi¢e najdou lidé na webu helemotorka.cz.




Kdvu, prosim...

MIARTINA SEIT:

Kdyz jsem pokladala otazky Martinu Se-
miradovi ze zakladni organizace Odbo-
RYKO, netusila jsem, Ze se projevi poné-
kud jako nemluva. Musim vSak uznat, ze
neni jediny. Néktefi si jeSté ani nenasli ¢as
0 své ZO 0SZ se mnou pohovorit.

Prvni otazka je stejné jako u vSech
ostatnich funkcionaiG NeRV OSZ zamé-
fena na predstaveni vasi odborové orga-
nizace. A k tomu také doplnéni, jak vedla
vase osobni cesta k odboriim a jaky k nim
mate vztah?

Nase organizace md kolem 65 ¢lent - plus
minus - z celkového poctu 350 zaméstnan-
cu firmy Ryko. Jd jsem predsedou ZO Ryko a.s.
Décin... a sidlo mdme v aredlu firmy Ryko a.s.
Tato spolecnost se zaobird opravou Zeleznic-
nich vagonu a nasi zdkaznici jsou takrka z celé
Evropy.

Zistanme jesSté chvili u spolecnosti
RYKO. Jak se vam dafi spoluprace?

S vedenim firmy mdme pravidelné mésicni
sezeni, kde probirdme potieby nasich zamést-
nancd, resime problémy firmy a predevsim
rizné benefity, od automati na kdvu, na li-
monddy, na bagety, susenky a nové i na chla-
zend jidla.

Také si nasi zaméstnanci nemusi nosit mon-
térky prdt domd, ale o vse se postard firma.

Z dalsich vyznamnych benefiti mohu zminit
sporeni na diichod a vérnostni odmény, jejichz
vyse je podle odpracovanych let.

Rozhovory.s.funkcionafi-NeR\.0SZ
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Kdvu, prosim...

Aktivni byvd také na turnajich v pétanque a elek-
tronickych sipkdch a samozriejmé pri oslavé Mezi-
ndrodniho dne déti

V praci odborii je velice dilezita komu-
nikace se zaméstnavatelem. Ta, jak sle-
duji, funguje a je prospésna pro obé stra-
ny. Miizeme tedy sméle pfejit k odborové
volnocasové cinnosti. Jak se dafi ji napl-
novat?

Nase organizace porddd kaZzdorocné néko-
lik akci pro své ¢leny — napriklad turnaje v Sip-
kdch a v bowlingu nebo turistické akce, navstivi-
li jsme Ndrodni muzeum i divadlo, cestovali jsme
do riznych ZOO (Praha, Liberec, Chomutov, Usti
nad Labem) a na kaZdy rok pldnujeme néco ji-
ného. Specidlné pro déti pordddme Détsky den
a mikuldsskou nadilku. Snazime se nasim cle-
ndm nabidnou rizné vyziti pro né i jejich rodin-
né prislusniky.

A na zavér naseho rozhovoru polozim
obligatni otazku. Co Vase konicky, cesto-
vani, rodina? Jak travite volny cas?

Mé zdjmy jsou predevsim rodina a sport. Ze
sportovnich aktivit je to fotbal a jizda na kole.
KdyZ mohu, rdd cestuji po Evropeé.

Dékuji za rozhovor!
Daniela Houdkovd

Rozhovory.s.funkcionafi-NeR\.0SZ

Daniela Houdkovd, Bc. Filip Houdek,
archiv Martina Semirdda i
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SON.-.Sdruzeni.ndjemnikdi.CR.~Poskytuje.prévni.ajiné.odborné poradenstvi.v.oblasti.bytové problematiky

Jsem v pronajmu - co hradim ja a co majitel nemovitosti

Bydlite v ndjemnim byté a fesite potiebu jeho rekon-
strukce z divodu poskozeni nebo dlouhodobého
opotiebeni? Jaké opravy je povinen hradit pronaji-
matel a jaké najemce? A kdy je pozadavek participa-
ce na hrazeni nakladii ze strany pronajimatele oprav-
nény? S odpovédi nam vypomiize mesec.cz. Zde
najdete také mnoho dalsich informaci, které od ného
pfebiraji naptiklad www.odbory.info. Ale vzdy se
s takovymi a podobnymi problémy miizete obratit
na Sdruzeni najemnika CR - www.son.cz, info@son.cz.

Podminky provadéni a hrazeni oprav ndjemniho bytu
by v prvé fradé mély byt upraveny v ndjemni smlouvé a ta
se fidi obcanskym zakonikem (§ 2235 a nasl.). Ve smlou-
vé si pronajimatel s ndgjemcem mohou (odchylné od za-
konné Upravy) sjednat, kdo a v jakém rozsahu odpovida
za provadéni a hrazeni oprav bytu.

Z pohledu najemce je proto dllezité si ndjemni
smlouvu vzdy dikladné prostudovat a zkontrolovat, k ja-
kym povinnostem se zavazuje. Z pohledu pronajimate-
le je naopak vhodné do najemni smlouvy zakompono-
vat pottebna ustanoveni tykajici se provadéni oprav bytu
tak, aby vyhovovala jeho vlastnickym potiebam.

Pfes to vse je nutné dat si pozor na to, aby smluvni
ujednani o provadéni oprav nebyla v rozporu s kogentni-
mi ustanovenimi zakona. Podle § 2235 se totiz nepfihlizi
k ujednanim, ktera zkracujici najemcova préva.

Najemce by tak nemél byt smluvné nucen hradit ta-
kové opravy, které jdou nad ramec mensich ¢i drobnych
oprav souvisejicich s uzivanim bytu. Odchylit se od toho-
to pravidla by bylo mozné pouze ve prospéch najemce
- tedy napiiklad pokud by se pronajimatel smluvné za-
vazal hradit veskeré opravy bytu (od drobnych oprav az
po velké rekonstrukce).

V praxi byvaji ve vétsiné pripadii prava a povin-
nosti rozdéleny tak, ze najemci hradi béznou tdrz-
bu a drobné opravy bytu a pronajimatelé vse ostatni,
co jde nad ramec drobnych oprav a bézné udrzby (tj.
vétsi opravy, stavebni tipravy, rekonstrukce apod.).

Bézna udrzba a drobné opravy bytu

Pokud se pronajimatel v najemni smlouvé sam nezavéaze
hradit drobné opravy bytu, ma povinnost je na sv{jj na-
klad hradit ndjemce. Co jsou to drobné opravy, definuje
nafizeni vlady (¢. 308/2015 Sb., o vymezeni pojm0 béz-
na udrzba a drobné opravy souvisejici s uzivanim bytu).

Podle zminéného narizeni se béZnou tdrzbou bytu rozu-
mi udrZovdni a Cisténi bytu vcetné zarizeni a vybaveni bytu,
které se provddi obvykle pfi uzivdni bytu.

V praxi do této definice spada napf.

VI malovani,

I oprava omitek,

VI tapetovani a ¢isténi podlah véetné podlahovych
krytin, obklad(i stén a

VI ¢isténi zanesenych odpad( az ke svislym rozvo-
ddm.

Do bézné udrzby rovnéz spada

VI tdrzba funkénosti vodovodnich vytokd, digestofi,
sprch, ohtivacli vody, bidet(i, umyvadel, van, diezd, ku-
chynskych sporakd, varicd, kuchynskych linek atd.,

V1 kontrola funkénosti termostatickych hlavic,

M kontrola funkénosti hlasice koure,

VI nebo kontrola a Gidrzba vodovodnich bateri.

Za drobné opravy se podle nafizeni povazuji opra-
vy bytu a jeho vnitfniho vybaveni, pokud je toto vyba-
veni soucasti bytu a je ve vlastnictvi pronajimatele, a to
bud podle vécného vymezeni, nebo podle vyse nakladd.

Vécné vymezeni drobnych oprav je v nafizeni vcelku
rozsahlé a spadaji do ného napi.

I opravy jednotlivych vrchnich ¢asti podlah,

VI opravy podlahovych krytin,

VI vymény praht a lit,

] opravy jednotlivych ¢asti dvefi a oken a jejich sou-
Casti, kovani a klik, vymény zamk{, rolet a Zaluzii u oken
a dalsi.

Rozsah drobnych oprav, které zpravidla hradi najem-
ce, je v nafizeni vymezen dosti Siroce, a proto je vhod-
né kazdému najemnikovi i pronajimateli doporucit, aby
do néj v pfipadé nejasnosti nahlédli.

Nékladové vymezeni drobnych oprav je nastaveno
tak, ze za drobné opravy se povazuji ty, u nichz naklad
na jednu opravu nepiesahne ¢astku 1000 K¢.

Rekonstrukce a vétsi opravy bytu

Opravy bytu a rozsahlejsi rekonstrukce nad ramec
drobnych oprav hradi zasadné pronajimatel jakozto
vlastnik nemovitosti.

Néjemce podle zékona muze rovnéz provést pre-
stavbu bytu, ale pouze s pfedchozim souhlasem pro-
najimatele. V takovém piipadé nicméné provadi pre-
stavbu na své naklady najemce, pficemz pokud by
prestavbou doslo ke zhodnoceni bytu, pronajima-

tel by se s ndgjemcem mél pfi skonceni najmu patfic-
né vyrovnat.

Pokud piestavbu ¢i rekonstrukci bytu iniciuje pronaji-
matel, je i vtomto pfipadé nejlepsim fesenim hledat vza-
jemny konsenzus a na podminkach jeji realizace se pre-
dem dohodnout.

Pokud nicméné néjemce s prestavbou ¢i rekonstrukci
bytu iniciovanou pronajimatelem nesouhlasi, vznika mu
povinnost byt vyklidit a provedeni prestavby pronajima-
teli umoznit jen pii spinéni zakonnych podminek.

Najemce je povinen strpét rekonstrukci nebo prestav-
bu bytu jen v pfipadé, ze se tim nesnizi hodnota bydle-
ni a Ize-li ji provést bez vétsiho nepohodli pro ndjemce,
provadi-li ji pronajimatel na prikaz organu verejné moci
nebo hrozi-li zvlast zavazna Ujma (napf. z ddvodu hava-
rijniho stavu bytu).

V ostatnich piipadech je mozné prestavbu provést
jen se souhlasem najemce. Pronajimatel by v takovém
pfipadé mél najemce nejméné 3 mésice pred zahdje-
nim praci informovat pfinejmensim o povaze prestav-
by, predpokladaném dni jejiho zahajeni, odhadu jeji-
ho trvani a o nezbytné dobé, po kterou bude muset byt
byt vyklizen.

Vedle toho ma pronajimatel pravo zapocit s provadé-
nim praci az poté, co se v(ci najemci zavaze poskytnout
mu pfimérenou nahradu nakladd, které najemci vznik-
nou v souvislosti s vyklizenim bytu, a zaplati najemci
na tyto naklady pfimétenou zalohu.

Mezi takto ucelné vynalozené naklady spadaji nejen
stéhovaci naklady, ale také ndjemné v nahradnim byté,
ktery si najemce na dobu provadéni Uprav zajisti.

Havarie a poskozeni bytu

V piipadé havarie ¢i poskozeni bytu by mél najemce oka-
mzité informovat pronajimatele o zjisténé zavadé a sou-
Casné podniknout potiebna opatteni k zabranéni dalsi-
mu Sifeni Skody.

Podle nedavného rozhodnuti Nejvyssiho soudu
(sp. zn. 25 Cdo 1817/2020) byl totiz ndjemce odpovéd-
ny za $kodu vzniklou vytopenim nize polozeného bytu,
kterd nastala v dUsledku poruseni povinnosti najem-
ce horniho bytu zajistit opravu uzavéru vody pod umy-
vadlem.

Provadéni oprav bytu je proto potieba nezanedbavat,
jelikoz vyména prasklé  flexi trubicky” vyjde urcité levnéji
nezli nahrada skody za vytopeny byt souseda.

llustra¢niifotojDanielalHoudkovdl
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Urceno.nejen.senioriim

Jak a kolik mésicné spotit a odkladat na dustojny duchod?

Vyse diichod je tématem, které hybe spole¢nos-
ti uz néjaky ten patek. Neni to tak dlouho, co spatfi-
la svétlo svéta diichodova reforma, na které se delsi
dobu pracovalo. Ted'je skutecnosti, pro mnohé z nas
ale znamena ne moc pfiznivé vyhlidky. Kdo se na du-
chod nezabezpeci sam, nemiize s diistojnym stafim
moc pocitat. Statem vyplaceny diichod nase potie-
by nepokryje. Jak se tedy zabezpe(it? Jak na plano-
vani diichodu a finan¢ni nezavislost v dichodu? Po-
divejte se na nase rady pro spofeni na diichod, fika
server Banky.cz.

Kdyz se fekne diichod

Pod pojmem diichod se nejcastéji mysli starobni di-
chod neboli starobni penze. Jde o davku, kterou vyplaci
stét, a to ¢lovéku, ktery doséhl diichodového véku a spl-
nil potfebnou dobu socidlniho pojisténi. Vyse dichodo-
vého véku se méni, aktualné se pohybuje kolem 64 az 65
let pro muze i Zeny, u zen ale dochézi k mirnému snizeni
podle toho, kolik déti vychovaly. Lidé také mohou odejit
do predc¢asného diichodu, a to az o 3 roky dfive (s pres-
nym vypoctem vam na miru pomtize diichodové kalku-
lacka). A pojisténi? Povinnosti je v soucasnosti 35 let plat-
ného pojisténi.

Jak se vypocitava vyse diichodu?

Diichod jako dévka slouzi k nahradé mzdy v dobé sta-
fi, jde tak o pravidelnou davku, ktera se vyplaci na zékla-
dé zakona o diichodovém pojisténi - z. ¢. 155/1995 Sb.
Vyplaci ji Ceska sprava sociélniho zabezpeéeni (CSSZ)
a sklada se ze dvou casti:

O Zakladni vyméry, ktera je pro vsechny stejna a Cini
10% priimérné mzdy v CR.

O Procentni vyméry, ktera obvykle tvori vétsi ¢ast da-
chodu a vypocitava se z celozivotnich vydélkd, ze kte-
rych se odvadélo dichodové pojisténi, a poctu odpra-
covanych let. Cim vyssi vydélky jste méli, tim vy3si je
vypoctovy zaklad. Cim vic let jste pracovali, tim vétsi
¢ast z vypocitaného zakladu bude tvofit procentni vy-
méru diichodu.

Pro¢ je dulezité myslet na dichod véas?
Kdy zadit spofit na diichod?

V mladi na diichod nemyslime, mame pocit, Ze je pfilis
daleko. Kdo vi, zda se ho dozijeme? Pravda, ale necha-
vat vie na posledni chvili neni to spravné feseni, v otazce
zabezpeceni na dlichod to plati dvojnasob. Cim pozdé-
ji si uvédomime, Ze je tieba myslet na optimalni spore-
ni na dlichod a to, Ze si mame néco davat stranou, tim
vic si pak budeme fikat, jak jsme byli hloupi, protoze
se budeme potykat s nedostatkem financi. Je to bohu-
zel tak, kdyz jde o sporeni na diichod, pak plati, ze ¢im
dfiv, tim lip.

Kolik bych mél mit naspofeno na diichod?
Tak tohle je jedna z nejcastéjsich otazek, jednoznac-
na odpovéd na ni neexistuje. Nikdo totiz presné nevi,
jaky vypocet dlichodu bude platit ve chvili, kdy pGjde-
te do dlichodu, ani to, jakéd bude inflace a kolik za sluz-
by, zbozi a dalsi véci zaplatime. Obecné se ale doporu-
Cuje podivat se na svQj prdmérny pfijem a porovnat ho
s &astkou, kterou vam CSSZ bude vyplécet jako diichod.

Na kazdy mésic byste si tak méli nasetfit na rozdil mezi
témito dvéma ¢astkami. Pokud prdmérny dichod bude
napfiklad 20 000 K¢ a vy mési¢né mate vydaje ve vysi
30 000K, pak si musite nasettit 10 000K¢ na kazdy mé-
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sic, ktery stravite v dichodu, v potaz musite vzit i to, jak si
diichodu chcete uzivat.

Nékdo se tési, ze si odpocine, bude se vénovat do-
mecku nebo chaté, okopavat zahony na zahradce a uzi-
vat si volna. To pak zadné dalsi vydaje téméf nevzniknou.
Jiny uz se ale vidi na cestach. Konec¢né si dopreje to, co si
po dlouha léta odpiral. Pedstava krasng, ale kdyz si na ni
dopredu nenasetfite, jen tézko si ten sen splnite. Pokud
tedy vite, Ze si chcete v dtichodu plnit sny, urcité si odkla-
dejte jesté vétsi sumu.

Tip Banky.cz: Cim dFiv si za¢nete spofit, tim mensi mé-
si¢ni sporeni na dlichod bude tieba, kdyz za¢nete poz-
déji, pak si musite odkladat pravidelné vétsi sumu. Cilova
Castka by neméla klesnout pod 2 miliony korun, jen tak
se vyhnete vyraznému poklesu Zivotni Grovné. A je jed-
no, zda jste muz, ¢i Zena.

Jak je to s vydaji v diichodu?

Vétsina z nas se odchodu do dlichodu nemize do-
ckat, tésime se, jak nam ubyde povinnosti, nebu-
deme muset kazdé rano vstavat do prace, uset-
fime na nakladech za dopravu a mnoho dalsiho.
Ano, toho si ze zacatku urcité budeme uzivat, brzy
ale ptijde prozieni. Slozenky se neptaji, zda chodi-
te do prace nebo jestli jste v dichoduy, Ucty se platit
musi. Stejné jako najem, pokud nebydlite ve vlast-
nim, néklady na energie, jidlo a mnoho dalsiho. No
a pokud jesté budete cestovat, vase vydaje poros-
tou. A na to je tfeba se ptipravit. Bohuzel zivotni
néaklady v diichodu se od téch béznych tolik nelisi.

Jaké jsou investi¢ni moznosti
pro diichodové sporeni?
Dlichodové systémy se vétsinou opiraji o 3 pilife,
v nasem staté je tomu trochu jinak, aktualné totiz
stoji jen dva z nich. Prvni pilif tvofi povinné diicho-
dové pojisténi, druhy tvorilo dlichodové spofeni,
které ale bylo pro neefektivnost u nés zruseno. Tre-
ti pilit prosel v roce 2012 reformou a patii sem pen-
zijni pfipojisténi a doplrikové penzijni sporeni. Dru-
hy a treti pilif bychom mohli jednoduse oznacit jako
dobrovolny systém spofeni na diichod, druhy pi-
lit ale skoncil v lednu 2015 a nahradil ho ten treti.

Kdo hleda cestu, jak spofit na dichod, ten maze
vsadit na:

O Penzijni pfipojisténi nebo sporeni

O Vkladové produkty bank jako spofici ucet
nebo terminovany vklad

O Investice do podilovych fond(, dluhopisd, ak-
cif atd.

O Dlouhodoby investi¢ni produkt podporovany
statem a regulovany CNB

Penzijni pfipojisténi si uz nesjednate
Penzijni pfipojisténi je soucasti tretiho pilife dlicho-
dového systému, oznacovalo se také dichodové
pfipojisténi a dnes si ho uz nesjednéte. Bylo zasta-
veno v roce 2012, od té doby jen dobihaji smlou-
vy, v tretim pilifi toto pojisténi nahradilo doplriko-
vé penzijni spofeni.

Penzijni pfipojisténi si ale pdivodné mohla sjed-
nat kazda osoba starsi 18 let, kterd byla ob¢anem
CR nebo jiné zemé EU a 3lo o investici do statnich
dluhopist s nizkym stupném rizika, terminovanych
vkladd nebo pokladni¢nich poukazek. Principem

bylo ukladat si pravidelné mésicni prispévky, ke kte-
rym se pfipisuji statni prispévky a jednorazové roc-
né podily na zisku Transformovaného fondu, tedy
vynosy. Klient mél garantované nezéporné zhodno-
ceni, tudiz mél jistotu, Ze dostane minimalné to, co
do pfipojisténi vlozil.

Doplitkové penzijni spoieni je aktualni
Mezi nastroje pro dlichodové spofeni patfi i do-
pliikové penzijni sporeni. Na rozdil od penzijniho
pripojisténi doplikové penzijni spofeni stale bézi
a pfijiméa nové klienty. Od penzijniho pfipojisténi
se lisi v tom, ze mize dojit ke ztrdtdm z vlozenych
prostiedkd. Na druhou stranu si diky tomuto spo-
feni mlzete nasetfit vic, sami také muzete ovliviio-
vat zhodnoceni Uspor, mizete také v pribéhu spo-
feni ménit strategii.

Jaké jsou vyhody penzijniho spofeni?
Doplnkové penzijni sporeni dokaze efektivné zhod-
notit vase finance. Kazdy mésic zasilate pravidelny
prispévek na svlj penzijni tcet, vysi si sami urcite. Vy-
brat si mlzete ze tii investicnich strategii, a to kon-
zervativni, vyvazenou a dynamickou. Pokud spofite
mésicné alespori 300K¢, mizete se tésit na statni pri-
spévek jako statni podporu dlichodu, jeho maximal-
ni vyse je 2760K¢ ro¢né. Dosahnete na néj, pokud
si mésicné sporite alespor 1000 K¢. Tésit se mlzete
i na danové ulevy pro diichod. Pokud do pfipojisté-
ni vlozite kazdy mésic vice nez 1 000K¢, pak se vam
v ro¢nim zuctovani nebo v dariovém pfiznani dano-
vy zaklad snizi o dvanactinasobek ¢astky, kterou jste
vlozili nad hranici tisice korun. Penzijni pfispévek
muze dat i zaméstnavatel. Zakonem jsou regulova-
né podminky, kdy stéat stanovi, kolik si fondy mohou
od klientl uc¢tovat ze zisku apod.

Jaké jsou nevyhody penzijniho spofeni?
Nizsi vynosy, nez byste si mozna predstavovali.
S dobou spofeni naspoiena ¢astka roste a statni pfi-
spévky z ni tvoii stale mensi ¢ast celkového vynosu.

Jaké zmény prinesl rok 2024?

O Minimalni vyse mési¢niho prispévku pro ziska-
ni statni podpory byla 300K¢, ted'se zvysila na 500 K¢.

O Max. vyse statniho prispévku vzrostla z 230 K¢
na 340K¢ pfi tlozce 1 700 K¢/mésic (20 %).

O Zvysila se danova sleva (snizeni dafiového za-
kladu) z 24 000 K¢ na 48 000 K¢ (pfi tlozce nad 1 700
K&/mésic).

O Seniofi uz véak nemaji narok na statni podporu.

O U smluv uzavienych po 1. 1. 2024 se minimal-
ni doba spofeni prodluzuje ze souc¢asnych 60 mési-
<l na 120 mésica.

A co dlouhodobé investice?
Kdo chce byt na dlichod skutecné zajistény, ten by
mél vsadit i na dlouhodobé investice.

Nabizeji se investice do nemovitosti (je jedno,
zda pro vlastni bydleni nebo jako investici), spofi-
ci Ucty (ty slouzi ke zhodnocovani volnych finan¢-
nich prostredku), terminované vklady a stale také
jesté fungujici stavebni spofeni. Doporucovan je
Dloudoby investi¢ni produkt (DIP). Zde je mozno
vyuzit prispévek zaméstnavatele i slevu na danich.
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O zdravi.... pohyb, strava, Zivotni styl

Grilovani patri k létu

K 1étu neodmyslitelné pati grilovani. Mnozi si
ho spojuji pfedevsim s hodovanim, tézkymi
masy a prejidanim. Pfitom grilovani mize byt
zdravé, lehké a zaroven chutné - staci znat né-
kolik jednoduchych zasad a tip(.

Zdravé alternativy klasickych jidel

© Kureci $pizy misto klobds a misto tu¢né-
ho masa, kriti steaky

© Grilovana cuketa, paprika, lilek, kukufi-
ce, houby

@ Losos nebo jind ryba na grilu s bylinkami

@ Tofu nebo tempeh marinované v sojo-
vé omacce a bylinkach, vegansky hamburger

© Hermelin a ostépok maji mozna vyssi po-
dil tuku, ale také dulezitych bilkovin

Pripravit je Ize na klasickém grilu, plyno-
vém ¢i elektrickém, ale i na grilu na dievéné
uhli - vzdy je vak dobré pouzivat nepfilna-
vé mrizky nebo alobal, aby se jidlo nepfipalilo.
Grilujte na stfedni teplotu, aby se minimalizo-
vala tvorba karcinogen(i. Pomalé a rovnomér-
né grilovani zlepsuje chut a texturu pokrmd.

Marinddy na maso mohou byt zdravé a za-
roven pIné chuti. Misto hutnych omécek
s majonézou se doporucuji bylinkové, jogur-
tové nebo citrusové marinady. Vyborné se
hodi kombinace olivového oleje, citronové
stavy, ¢esneku a Cerstvych bylinek. Marinova-
ni nejen zlepsi chut, ale také pomdaha uchovat
Stavnatost masa a zeleniny.

Ke grilovanému jidlu patfi i lehké doplri-
ky a pfilohy. Salaty z ¢erstvé zeleniny, kus-
kus, quinoa ¢i pecené brambory tvoii vyva-
Zenou a lehdi alternativu k téZzkym omackam
a knedliklim. Zdravé dipy pfipravené z jogur-
tu, tvarohu, avokada nebo pecené zeleni-
ny pak dodaji pokrmu potfebnou Stavnatost
a chut bez zbytecnych kalorii. Tip na lehky dip
z avokada (viz foto).

Zralé avokado rozmackejte vidlickou, pi-
dejte Stavu z pulky citronu, $petku soli, pepre
a nasekané cerstvé bylinky — napfiklad korian-
dr nebo petrzel. Pfidat mlzete i na jemno na-
krdjena cherry rajcatka. Pro jemnéjsi chut Ize
vmichat Izici bilého jogurtu. Podavejte ke gri-
lované zelening, rybam nebo $piziim.

Ani ndpoje nemusi byt kalorickou pas-
ti. Vedle vody s citronem ¢ matou Ize pfipra-
vit osvézujici domaci limondady, ovocné smo-

othie nebo lehké
drinky s bylinkami
a nizkym obsahem
cukru.V pfipadé, ze
si radi pfi grilovani
date vino, preferuj-
te spise vinny stfik.

Jidlo idedlné
servirujte na ba-
revnych talifich
a ve vyvazeném
poméru na tretiny:
sacharidy, tuky, bil-
koviny.

Grilovani miize byt zkratka skvélou soucas-
ti zdravého zivotniho stylu, pokud se zamé-
fime na kvalitu surovin, spravnou pfipravu
a vyvazené doplnky. Staci jen trocha plano-
vani a oblibené letni hodovani se mize stat
chutnym a odleh¢enym zazitkem, ktery télu
i chuti prospiva.

Rormadios
pride] lirr
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Sport Milan.Sedldk, foto: Daniela.Houdkovd
Sportovni hry seniort OSZ provézelo
URPUTNE, DRAVE,

AVSAK ZDRAVE SOUPERENI

Vrekreaénim zafizeni OSZ Lesni chatav Kofenové
se ve dnech 26. az 28. srpna uskutecnily v poradi
jiz osmé sportovni hry seniorii 0SZ. Zucastnilo
se jich osm osmiclennych druzstev z celé repub-
liky, kazdé druzstvo bylo sloZzeno ze ¢ty Zzen
a ¢tyf muzi.

Zaporadatelepopfralipfijemnéprozitisportovniho
dne predseda 0SZ Martin Maly, |. mistopfedseda
0SZ Radek Nekola, mistopfedsedkyné OSZ Renata
Douskova, mistopredseda OSZ Stépan Lev, vedouci
mezinérodniho oddéleni OSZ Ing. Ondfej Smehlik a
feditelka soutéze — predsedkyné RRS OSZ Danuse
Polaskova a organizator her Pavel Soucek.

V pribéhu sportovniho zapoleni navstivil soutéz
rovnéz mistopfedseda OSZ pro spravu majetku
Bc. Martin Vavrecka.

Sportovni hry seniord se konaly ve znameni
urputného soustfedéni a mimotadného usili
o dosazeni co nejlepsiho vysledku. Zaujeti pro hru
vSech seniorll bylo az nepredstavitelné. A proto je
dulezité vyzvednout predevsim aktivitu ,starsich”
¢lend OSZ z Nedrézniho republikového vyboru.

Slovo starsich je v uvozovkach zdmérné, nebot
pfi jejich nasazeni a zdpalu pro soutézeni by
jen tézko nékdo predpokladal, Ze je provazi uz
nékolik let dlichodovy vék

Proto je tfeba ocenit dosazeny vysledek -
obhajoba ¢tvrtého mista — druzstva NeRV i kdyz
vzdy na zavér hodnoceni zazni - mohlo by to byt
i lepsi. OvSem to si kromé vitéze fikaji vsichni!
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Tip.na.vylet ¢i dovolenou

Prodlouzeny vikend na Sumavé

K vyrodi jsem od vedeni NeRV dostal kras-
ny benefit - poukaz na pobyt v hotelu Os-
try v Zelezné Rudé. Byla to prilezitost, kte-
rou jsme s manzelkou nemohli nevyuzit,
a tak jsme si naplanovali prodlouzeny vi-
kend plny odpocinku a krasné pfirody.

Pro ¢leny OSZ jsou v hotelu k dispozici
apartmanové pokoje s kuchyrkou, coz se
hodi, kdyz si chcete sami néco pfipravit. My
jsme si ale pobyt zpestiili i ndvstévou hote-

lové restaurace. Hned napro-
ti se nachazi vyborna restau-
race Sumava, kterou miizu jen
doporucit, a na rychly obéd
poslouzilo i mistni ¢inské bis-
tro. Na kavu jsme pak chodili
do utulného café baru.

Sumava nabizi spoustu moz-
nosti na vylety. My jsme zvoli-
li vyslap na Spic¢ak a k Certovu
a Cernému jezeru - ta ptiroda
prosté bere dech. Hezky den
jsme stravili i na Modravé, kde je pfijemna atmo-
sféra a krasné okoli.

Pokud pojedete na Sumavu z Moravy, do-
porucuji trasu pojmout jako soucast dovole-
né. My jsme si ji prodlouzili cestou pres Tre-
bon, Lipno a nakonec i zdmek Hluboka, ktery
byl skvélou tec¢kou za nasim vyletem.

Byl to nddherny vikend a skvély piiklad toho,
jak mohou benefity OSZ poté&sit a zaroven in-
spirovat k objevovani krasnych mist u nas.

Oldfich.Sabol P

A to jsme si jesté
zpatedni cestu zpes-

trili navstévou Hluboké nad Vitavou, kde méla
moje matefska spole¢nost (OHLA ZS) své re-
krea¢ni stredisko - dnes hotel Barborka.

Blahoprejeme

V tomto mésici slavi narozeniny:
Marta Kundratova — DZ Plzer}
Miloslav Kabela - DPMB
Daniela Kalicherové - EZ Praha

Tomas Slachta — OHLA ZS Ostrava
- kancelaf NeRV OSZ

Véra Varkova - AZ Servis
Ludék Sebrle - OSZ Ustredi
Bc. Renata Douskové - predsedkyné
NeRV 0SZ
(ZO 0OSZ Ustredi)

Jana Jirova - DZ Praha
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