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Slavnostiho jedndni Ustredi OSZ se zucastnili pfedseda viddy Ceské republiky Mgr. Bohuslav
Sobotka (vlevo) a ministr dopravy Ing. Dan Tok (vpravo), uprostfed predseda OSZ Bc. Jaroslav Pejsa

Jednani Ustfedi OSZ, které se konalo 24. brez-
na, mélo sice na programu jako obvykle du-
lezité zalezitosti z ¢Cinnosti Odborového sdru-

tomu, Ze se nejedna o jednani bézné, ale je
svym zpUlsobem mimoradné. Bylo totiz svolé-
no u pfilezitosti 25. vyroci zalozeni tohoto od-
borového sdruzeni. Mezi hosty byli pfedseda

Predseda OSZ Bc. Jaroslav Pejsa dékuje tajemnici NeRV OSZ Bc. Renaté Douskové za dosavad-
ni prdciv odborech

Na jedndni Ustredi OSZ byli také pFitomni ve-
douci oddéleni ESO OSZ JUDr. Petr Veéef, mis-
topredseda OSZ a predseda NeRV OSZ Miro-
slav Novotny, zddy k objektivu élen NeRV OSZ
Pavel Stiller

Asociace samostatnych odbor( Bohumil Du-
fek a byvaly zastupuijici pfedseda OSZ a posla-
nec Miroslav Kapoun.

Slavnostni atmosféry si byl védom i misto-
ptedseda OSZ a pfedseda NeRV OSZ Miroslav
Novotny, ktery svou zpravu o problémech od-
borovych organizaci v soukromych spolec¢-
nostech odlozil na dalsi jednani Ustfedi OSZ.

Na podnét, ze ,Spinavé pradlo se ma prat
doma“, nezareagoval jeden z ,otcl zaklada-
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S kritickym pFispévkem vystoupil Zeleznicdr,
mali¥ a hlavné jeden z,,otcti zakladatelti OSZ*
Jifi Ryvola

telG” OSZ Jifi Ryvola, pozvany s dal3imi pa-
métniky. Jeho nékteré vyroky byly velmi kri-
tické. Slavnostni atmosféra jednani byla totiz
okorfenéna nejen pfitomnosti novinaid repre-

Pokracovdni na str. 2

W Oslavy 25 let od vzniku OSZ ~ str. 3
B Z ¢innosti SdruZeni ndjemnikd  str. 6
B Informujeme str. 7
B O zdravi... str. 10

B Sport str. 11
W Varime s Antoninem Svobodou str. 12
B Blahoprejeme str. 12




SLAVNOSTNIJEDNANIUSTREDI 0SZ

Dokonceni ze str. 1

zentujicich véechna mozna média, ale prede-
vsim vzacnou navstévou. Mezi zeleznicare
a nedrazni odborafe zavital pii této slavnost-
ni pfilezitosti predseda vlady Miroslav Sobot-
ka a ministr dopravy Dan Tok.

V ivodu svého vystoupeni premiér Bohuslav
Sobotka fekl, ze je rad, ze se podafilo nastoupit
novou kapitolu socidlniho dialogu. Zdiraznil,
Ze se jednd o zasadni zménu oproti minulym
letdm, kdy byly vztahy mezi vlddou a odbory
velmi napjaté a spolecna jednéni probihala vel-
mi nepravidelné. Nyni se tripartita schézi kazdy
meésic a vlada ma zajem na tom, aby se Zelez-
nice rozvijela a modernizovala. ,V mnoha ohle-
dech jsme proti zdpadni Evropé zaspali, a tak si
vidda dala za ukol pripravit projekty na moderni-
zaci infrastruktury pro mozZnost propojeni se zd-
padni Evropou’. Zdliraznil, Ze liberalizace nesmi
byt samoucelna ani ideologicka a jejim cilem
musi byt predevsim zlep3eni sluzeb vefejnosti.
Ceské drahy musi zGstat narodnim dopravcem
i do budoucna.

,Cilem viddy je udrzet vliv stdtu ve spole¢nos-
ti Ceské drdhy a ve spole¢nosti CD Cargo. Ne-
chystdme se Ceské drdhy ani CD Cargo privati-
zovat, zddné privatizacni pldny nejsou soucdsti
ani programu viddy, ani koali¢ni smlouvy. A po-
kud je tedy nehodldme privatizovat, tak pfiroze-
né mdme zdjem na tom, aby se stabilizovala je-
jich ekonomickd situace," dodal.

Ministr dopravy Dan Tok hovofil o spole¢-
ném jednani s Asociaci krajd, na némz bylo
dohodnuto, Ze se bude jednat o prodlouzeni

tzv. memoranda, tedy dohody mezi vladou,
kraji a Ceskymi drahami o provozovani regi-
ondlni dopravy na dal3i obdobi. ,Ostatné ten-
to postup nevylucuje ani ¢tvrty zelezni¢ni bali-
ek, ktery se nyni projedndvd v Bruselu. Myslim
si, Ze forma Memoranda by byla vhodnd i pro
dalsi obdobi a bylo by proto vhodné dojit k néja-
kému konsenzu,” uzavrel toto téma. Definitivni
stanovisko k pfevodu staveb od CD k SZDC by
mélo byt pfijato do poloviny letosniho roku.
+Hleddme model, abychom budovy prevedli co
nejdrive,” fekl ministr. Podpofil i zachovani pre-
pravy jednotlivych vozovych zasilek spolec-
nosti CD Cargo s tim, ze by CD Cargo dostalo
slevu za dopravni cestu.

Pfedseda OSZ Jaroslav Pejsa pFipomnél
kauzu ,PoSumavskych linek”. Pfipomnél
problematickou soutéz na provoz dopravy
na trati Olomouc-Krnov-Opava. Clen Ustie-
di Frantiek Vopatek zdlraznil, Ze se zménou
dopravce ubude vlak{, cestujicim se prodra-
Zi cestovani a bude ohrozena i zaméstnanost.

Predseda Asociace samostatnych odbort
Bohumir Dufek zdlraznil, Zze odbory dosahly
toho, ze se tripartita kona kazdy mésic.V zavé-
ru svého vystoupeni podtrhl, ze odbory musi
trvat na plnéni zavazkd plynoucich z vladni
koali¢ni smlouvy.

Pfedseda OSZ Jaroslav Pejsa poté pFipo-
mnél priibéh zaklddani Odborového sdruzeni
li u jeho zrodu.

Milan Sedldk
foto: Jan Buchta

mdrek (horni snimek). O odborové ¢innos-
ti v dobé, kdy byl tajemnikem OSZ, hovofil
PhDr. Zdenék Jilek (dolni snimek vlevo)
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OSLAVA 25 LET OSZ V KOLINE

V rdmci slavnostniho zaseddni u pfileZitosti 25. vyro¢i vzniku OSZ za predsednicky stil zasedli zleva privodce oslavami Gustav Skiddal, misto-
predseda OSZ a predseda podnikového vyboru OSZ SZDC, s.0. Mgr. Martin Maly, predseda OSZ Bc. Jaroslav Pejsa, 1. mistopredseda OSZ a predse-
da podnikového vyboru 0SZ pfi €D, a.s. Vladislav Vokoun, vykonny tajemnik OSZ Martin Vavrecka a mistopredseda OSZ a predseda podnikového

vyboru 0SZ CD Cargo, a.s. Radek Nekola

»Potkali se u Kolina“, mohly si v duchu pohad-
kovych pfibéht z cyklu,Pojdte pane, budeme
si hrat" autord Bretislava Pojara a Miroslava
Stépanka fici na dvé stovky ¢leni Odboro-
9. dubna v Koling, aby si pfipomnély uplynu-
lych 25 let od zaloZzeni Odborového sdruzeni
¢i méné radostné vzpominani na vitézstvi, ale
i prohry, které toto obdobi provézely. Smut-
né chvile nastaly, kdyz si pfitomni odborafi
ptipomnéli véechny ty ze svych fad, ktefi vy-
nalozili mimoradné usili pro zalozeni sdruze-
ni a jeho neustale se rozvijejici ¢innost, a kte-
fi se této slavnostni chvile nedozili. Avsak ani
o,hru” nebyla nouze. O to se postaraly kolin-
ské déti z materské Skoly, kterd sidli na ulici
Bachmacdska, se svym vystoupenim.

V Gvodu svého proslovu se piredseda OSZ
Bc. Jaroslav Pejsa zaméril na zakladajici sjezd,
ktery se konal v noru 1990, zminil rozdéle-
ni OSZ na ¢eskou a slovenskou ¢ast, k ¢emuz
doslo v roce 1993, zddraznil pétidenni stav-
ku z anora roku 1997, kterd vysoce pozved-
la vyznam OSZ, a naznadila dal3i smér pfi
vyjednéavani o prosazovani socialniho progra-
mu, preddichodd, zachovani jizdnich vyhod
(coz se, bohuzel, nepodafilo prosadit u vétsi-
ny nedrdznich organizaci) a dal3ich benefitd.
Predseda OSZ piblizil vstup do Asociace sa-
mostatnych odbord, a uz jako jeji ¢len do tri-
partity, k ¢emuz doslo v roce 2000.

Prvnim pfedsedou OSZ byl zvolen Vaclav
Vanék, nasledoval ho Zdené&k Skop, na uréi-
tou dobu byl vedenim OSZ povéien Miroslav
Kapoun, poté nastoupil do funkce predsedy

Ing. Jaromir Dusek, ktery byl v roce 2007 od-
volan. Ustavujiciho sjezdu se zucastnilo 16 za-
stupcu z ceskych zemi a stejny pocet ze Slo-
venska.

Ani ve svém slavnostnim projevu nemohl
vynechat Bc. Jaroslav Pejsa odchod ¢asti stroj-
vedoucich do obnovené Federace strojviidcd,
ale souc¢asné ocenil zésluhu prezidenta fede-
race Jindficha Hlase na bezproblémové spolu-
praci, coz nebyvalo vzdy. Zd(iraznil, Ze nastala
situace umozni lépe fesit soucasné problémy
zaméstnancu pro zajisténi co nejlepsich pra-
covnich a socidlni podminek pro zeleznicare
a pridruzené firmy. Predseda OSZ také ocenil
spolupraci s 0ZZ, kter4 je i po osamostatnéni
Ceské a Slovenské republiky na vysoké urovni.
VyjadFil i presvédéenti, ze OSZ zlistane jednot-
né a uz nadéle nedélitelné.
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Prezident Federace strojvtdctl Jindfich Hlas
rovnéz ocenil dobré vztahy mezi OSZ a FS.
ZdUraznil, ze vzdjemné rozepre pouze nahra-
vaji zaméstnavateltm.

Pfedseda Odborového zdruzenia zelezni-
ciarov Mgr. FrantiSek Zaparanik, ktery byl pfi-
tomen slavnostnimu jednani spolecné se svy-
mi mistopfedsedy Ing. Darinou Fabulovou
a Bc. Ludevitem Miklosem, také ocenil nejen

vzajemnou spolupraci, ale rovnéz pétadvace-
tiletou ¢innost OSZ.

Predseda Republikové rady senior(i Kurt
Muzik podékoval aktivnim &lendm OSZ
za podporu seniortim. Vratil se ke svym zacét-
kdim v odborech a vyzved| vyznam zeleznic-
nich odborll ve snaze o zachovéni zaméstna-
nosti, vyjednani dobrych kolektivnich smluv,
pojisténi zaméstnanc ¢i, jak zaznélo v Uvod-

Slavnostni zaseddni u prileZitosti 25. vyro-
¢i vzniku OSZ pozdravili prezident Federace
strojviidcu Jindrich Hlas, predseda Odborové-
ho zdruZenia Zelezniciarov Mgr. Frantisek Za-
paranik, Feditel persondlniho odboru SZDC
Ing. Pavel Koucky, predseda Republikové rady
seniort Kurt Muzik a byvaly mistopredseda
0SZ Vdclav Pech

nim projevu Bc. Pejsi, ziskavani dalSich bene-
fitd.

Vyznamnym hostem oslav byl feditel perso-
nalniho odboru SZDC Ing. Pavel Koucky, ktery
jménem svym i jménem generélniho reditele
SZDC pozdravil Géastniky jednani.

Také byvaly dlouholety funkcionai 0SZ
(mistopfedseda) Vaclav Pech podtrhl, ze i kdyz
se udélalo mnohé nejen pro ¢leny odbord, ale
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pro viechny zaméstnance zeleznice i nedraz-
nich firem za jeho funkcionaiské éry, nebylo
to tak naroc¢né jako nyni to, s ¢im se musi po-
tykat soucasné vedeni. Zaslouzi si za to mimo-
fadné ocenéni, zakoncil svij proslov.

V prabéhu slavnostniho jednani byli ocené-
ni zakladajici ¢lenové a odboréfi, ktefi se vy-
znamnou mérou podileli na tom, Ze se 0SZ
stalo nezanedbatelnou slozkou podpory za-
méstnancd, a to nejen na zeleznici. Svymi ak-
tivitami a vyhlaSenymi a realizovanymi stav-
kami se OSZ vrylo hluboko do podvédomi
obean(i Ceské republiky. Své by o tom mohli
vypravét zaméstnavatelé i vladni predstavite-
lé. OSZ v prosazovani opravnénych pozadav-
ka svych ¢lend nezna cestu zpét.

Mezi vyznamenanymi ¢leny Odborové-

vvvvv
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PREDSEDA ODBOROVEHO SDRUZEN{ ZELEZNICARU

UDELUJE PANU

Jirimu Cenkovi

CESTNE UZNANI A PODEKOVANI

ZA DLOUHOLETOU PRACI PRO
ODBOROVE SDRUZEN{ ZELEZNICARU
OD JEHO ZALOZENI V ROCE 1990

SLAVNOSTNI ZASEDANT OSZ KE 25. VYROCT ZALOZENS

9. DUBNA 2015 KOLIN

Predseda 052 Be. Jaroslav Pejia

nedréaznich organizaci - Jifi Cenek z OHL ZS
Brno, byvaly pfedseda Vyboru OSZ OHL 7S,
ktery se viak ze zdravotnich divodd nemo-
hl zG¢astnit, a ¢len U-OSZ a predseda Vyboru
0SZ AZD Karel Simacek.

Nedrazni organizace maji na rozdil od téch
draznich na sedmadvacet firem, se kterymi
je tfeba vést kolektivni vyjednévéni, nebylo
mozno, aby mistopfedseda OSZ Miroslav No-
votny, popfipadé tajemnice NeRV OSZ Bc. Re-
nata Douskova, ocenénym odboraiiim po-
dékovali osobné. Odborova cinnost se odviji
na ptdé zékladnich porganizaci a pro jedna-
ni na ¢lenskych schlizich se ani jeden z nich
nemohl oslav zucastnit. Ovsem o to vice bude
v soukromych firmach pracovat spokojenych

vvvvv

Milan Sedldk, foto: Jan Buchta
Mezi vyznamenanymi éleny OSZ byli i zdstupci Nedrdzniho republikové-
ho vyboru. Nahore ve spole¢nosti predsedy OSZ Bc. Jaroslava Pejsi ¢len
Ustredi OSZ Karel Simdcek, dole emeritni pfedseda Vyboru OHL ZS 0SZ
Jifi Cenek, ktery se nemohl ze zdravotnich diivodii osobné zticastnit
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Z cinnosti SdruZeni ndjemniki

Byljsem poz&dan panem mistopiedsedou OSZ Miroslavem Novotnym, abych se G¢astnil konference SON, coz jsem rad udélal a ve zkracené verzi o jed-
nani konference informoval ¢tenére Zpravodaje pro nedrézni organizace.

Miroslav Gloss

»Pokud nebudeme v ramci druzstev a spolecenstvi viastnikii
jednotek fesit dluhy viastnikii a ndjemniku byti, brzy budeme Fesit
socidlni problémy nezmérného rozsahu...”

zaznélo také na jednéani konference
od JUDr. Martina Kroha, ktery zastupoval
Druzstevni marketingové sdruzeni CR. Ta se
konala v Praze 19. bfezna v jednom ze sald Po-
slanecké snémovny Parlamentu CR. Jednani
zahdjil Ing. Milan Taraba, predseda Sdruzeni
najemnikd, které bylo pofadatelem konferen-
ce, a privital na jednani PaedDr. Miladu Haliko-
vou, predsedkyni Vyboru pro vefejnou spravu
a regionalni rozvoj Poslanecké snémovny Par-
lamentu CR a JUDr. Jeronyma Tejce, pfedsedu
Ustavné pravniho vyboru PSP CR. Tématem
konference bylo predani zkusenosti s uplat-
novanim nového obcanského zékoniku v ob-
lasti ndjemniho bydleni. Jednani se Gcastnila

fada odbornikd, ktefi se najemnim bydlenim
zabyvaji. Ti zastupovali Sdruzeni najemnika,
Svaz ¢eskych a moravskych bytovych druz-
stev, Sdruzeni bytovych druzstev a vlastnikd.
Pfitomen byl i zastupce vefejné ochrankyné
prav a zastupci nékolika ministerstev - a sice
spravedInosti, pro mistni rozvoj, prace a so-
cialnich véci, prdmyslu a obchodu. Nechy-
bél ani pfedseda Rady senior(i CR Dr. Zdené&k
Pernes, ktery mimo jiné hovofil o situaci se-
niorQ, kterym je navySovan ndjem, coz pfi je-
jich casto velmi malém ddchodu ztézuje je-
jich socidlni postaveni. Postaveni dichodce,
ktery odmitl navyseni ceny najmu akceptovat,
je velmi slozita a seniofi se boji do soudnich

pfi jit. Rada seniorl podala i konkrétni ndvrh
na vypracovani cenové mapy za najmy bytl
v jednotlivych méstech a pozaduje v této véci
i zapracovani v novelizaci obc¢anského zdko-
niku. Pfijeti nového obcanského zakoniku,
jeho nedostatky, byly vlastné hlavnim téma-
tem jednani konference. Postup pfi pfijeti ob-
canského zékoniku pfirovnal JUDr. Jeronym
Tejc k,peceni dortu psem a kocickou” a je pro
rychlé prijeti zmén u nékterych podstatnych
¢asti OZ. Bylo citovéno i vyjadieni soudce Nej-
vyssiho soudu JUDr. Dréapala, ktery oznacil
cely OZ za $patné koncipovany, ktery nepro-
Sel fAdnou oponenturou a vyzna se v ném jen
skutecny znalec prava.

Na snimku zleva pfedseda Rady seniort CR Dr. Zdenék Pernes, poslankyné Parlamentu Ceské republiky PaedDr. Milada Halikovd, pfedseda Sdruzeni
ndjemniku Ceské republiky Ing. Milan Taraba, poslanec Parlamentu CR JUDr. Jeronym Tejc, vpravo Mgr. Lenka Veseld
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Z cinnosti SdruZeni ndjemnikt

International Union
of Tenants

SON

SDRUZENI NAJEMNIKU CR

Stanovisko SdruZeni najemnik( CR ke .Koncepci sociglniho bydleni €R 2015 -2025*

SON CR vyjadfuje uspokojeni, Ze byl po 13-ti letech slibii a pokusti pfipraven
uceleny podkladovy material k fFeeni socialniho bydleni v CR. Po celou dobou pfipravy
koncepce, kterou ma viada projednavat v dubnu tohoto roku, zastupci naseho sdruzeni
jako ucastnici jednani expertnich tym( uplatiiovali pfipominky a navrhy, z nichz se
pfevaZna vétdina stala souéasti findlniho navrhu koncepce.

Vitame pfedevdim zachovani formy piispévkl na bydleni domacnostem, které
vynakladaji na bydleni vice nez 30 % (v Praze 35%) pfijml a tim v&t3ing téchto
domacnosti umoznuji udrzet si svlj byt jako domov. Pfi uvazovaném sjednoceni davek
na bydleni ma dojit téz k pfijeti dalSich opatfeni k zamezeni jejich zneuZivani
a obchodu s chudobou.

Pri pripravé dal3ich kroku, zejména legislativnich navrhujeme:
» Rozsirit definici bezdomovectvi z typologie ETHOS (podle FEANTSY) dle pojeti

CECODHAS;

» Soucasné s pfipravou zakona o socialnim bydleni fesit pfipravu a pfijeti zakona

0 obecné prospésné spolecnosti v oblasti bydieni a podporovanou vystavbu

prostiednictvim socidlné-bytovych druzstev dle zahraniénich zkuSenosti

zejména Rakouska;
» Prace v oblasti socidiniho bydleni zafadit mezi vazané ¢&innosti (k posileni
kvalifikace a znalosti v tomto oboru);
# Usilovat o zkraceni terminu G€innosti zakonl a pfedpisii o socialnim bydleni;
» Vypracovat metodiku stanoveni mistné obvyklého najemného a jeji dislednou

realizaci;

V Praze dne 31. 3. 2015

%
¢/

Zpracoval: Ing. Milar TFaraba

Kancelif: Tel.: 234 463 343 Bankovni spojeni: 1CO: 48133281
ndm. W. Churchilla 2 Fax: 234 463 344 Ceskil spofitelna, as.
113 59 Praha 3 - Zidkov E-mail: son@cmkos.cz Praha 1

& 1. 2000259329, 0800

Informujeme

PORADNA: JAK SE U PENZIJNIHO PRIPOJISTENI
VYHNOUT DANI Z PRISPEVKU ZAMESTNAVATELE

Ackoliv je penzijni pFipojisténi produkt
regulovany statem, i v jeho pfipadé na-
jdeme nékteré zaludnosti. Zfejmé ta nej-
vétsi spociva v rozdilném systému zda-
novani.

Pozor na zdanéni pFispévki
zaméstnavatele

Pan Lubos pozadal svij penzijni fond pii od-
chodu do penze o jednorazovou vyplatu na-
sporfenych prostiredka. Védél, ze mu stét zisk
zdani, co ho vsak nemile prekvapilo, byl fakt,

ze mu strhli dan i z téch penéz, které mu pfi-
spival zaméstnavatel. S tim nepocital, zamést-
nanec banky ho na to pfi podani zadosti ne-
upozornil. A protoze Lubosdv zaméstnavatel
byl stédry, deset let mu pfidaval tisicovku mé-
si¢né, Lubos nakonec dostal ¢astku o 18 tisic
korun (15 procent ze 120 tisic korun) mensi,
nez jakou cekal.

V pfipadé penzijniho pfipojisténi si ma-
zete zvolit dva zpUsoby vyplaty naspofe-
nych penéz. Jednorazové vyrovnani, nebo
dozivotni penzi. V prvnim pfipadé sice do-

stanete vSechny penize najednou, ale mu-
site pocitat s tim, Ze se zisk i pfipadny
pfispévek od zaméstnavatele zdani 15 pro-
centy.

Ve druhém piipadé se sice vyhnete zdané-
ni, ale nemate jistotu, ze dostanete viechny
nasporené penize.To plati v pfipadé, ze umre-
te dfive, nez na jakou dobu vém fond penize
rozpocita. Pokud napfiklad zemfete jiz po né-
kolika letech od zahdjeni vyplaty penze, vasi
pozustali nic nedostanou a penize ,propad-
nou” fondu.
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Informujeme

Jak neplatit dan

Existuji vSak cesty, jak se dani z piispévkil za-
méstnavatele vyhnout a k penéziim se dostat
celkem rychle. Staci z plivodniho penzijni-
ho pripojisténi prejit na takzvané doplnkové
penzijni spofeni.V novém spofeni si totiz ml-
Zete zvolit vyplatu penze i na ur¢enou dobu,
minimalné na tfi roky. V takovém pfipadé (pfi
vybéru formou penze) se pfispévek zamést-
navatele nedani.

Tento postup se vyplati tém, ktefi dosah-
nou v dobé prechodu dichodového véku,
a kterym na spofeni dostate¢né vysokou ¢ast-
kou pfispival zaméstnavatel. Jen pozor na jed-
nu véc. V doplinkovém penzijnim spofeni
smlouva nekonc¢i v 60 letech, ale az ve véku,

kdy ma ¢lovék narok na starobni dichod, tedy
ve vétsiné piipadd pozdéji.

Nenechavejte penize u jednoho fondu
Dalsi zaludnosti souvisejici s penzijnim pfi-
pojisténim mulize byt nesrozumitelny vypis
z Uctu u fondu. Jak jinak si vysvétlit vysoky
pocet UGcastnikd, ktefi nechavaji penize lezet
ve fondu, prestoze jim jiz vznikl narok na vy-
sluhovou penzi.

Fondy pochopitelné neposilaji vypisy,
kde by bylo tu¢nym pismem napsano, ze
si mUzete vybrat az polovinu uspor, ale je
v nich zpravidla jen informace o spInéné
délce cekaci doby pro vznik naroku na tuto
penzi.

Pokud je ve vypisu uvedena doba v dél-
ce alespon 180 mésicy, je mozné fond poza-
dat o jednorazovou vyplatu vysluhové pen-
ze, tedy az poloviny do té doby naspofenych
penéz.

Z pohledu rozlozeni rizika a nizkého pfipi-
sovaného uroku v penzijnim pfipojisténi, neni
radno nechat,lezet” vdechny Uspory na penzi
u jednoho fondu.

Diskutujte na téma penzijni pfipojisténi
a podélte se o své zkuSenosti na http://www.
zlatakoruna.info/financni-produkty/penzijni-
pripojisteni/info

Dalsi informace o finan¢nich produktech
naleznete na http://www.zlatakoruna.info/

FIRMY SI MOHOU PRAXE ZAKU ODECIST Z DANI

Uz vice nez rok maji firmy, které podporu-
ji Zaky a studenty, moznost odecist si vyda-
je, jez s tim souviseji, ze svych dani. Kdyz na-
pfiklad firma nakoupi stroje nebo pocitace,
na nichz se budou studenti ucit pfi praxich,
muze si odecist ze zakladu dané az 110 pro-
cent pofizovaci ceny. Stejné tak maze zis-
kat dariové vyhody i za cas, ktery zamést-
nanci firmy studentovi pfi praxi vénuji. Stat
tak chce motivovat podniky k tomu, aby se
vice oteviely spolupraci se $kolami a vice se
podilely na praxi zaka a student(. Odpocet
¢ini az 200 korun na hodinu a zdka na praxi.

Jenze mnoho firem o této moznosti do-
sud ani nevi, a kdyz uz o tom védi, tak ji stej-
né nevyuzivaji. S daflovymi odpocty je totiz
spojend celd fada omezeni, aby firmy ne-
mohly ulevy zneuzivat. Omezeni je ale tolik,
Ze se podniklm ¢asto ani nechce se do celé-
ho procesu poustét.

O moznosti odpoctu vi naptiklad i Skupi-
na CEZ, ale nevyuziva ji.,S ohledem na nase
plsobeni v rdmci celé republiky a svym zpu-
sobem roztfisténost nasich pracovist ne-
mame s zadnou skolou tak uzkou vazbu,

abychom se domluvili na této formé spo-
luprace. Také jsou pro nas podstatna ome-
zeni z titulu zajisténi bezpecnosti pfi praci
na elektrozaftizenich,” fika Pavel Puff, mana-
Zer strategického naboru CEZ.

Podle neddvné ankety Svazu pramys-
lu a dopravy mezi téméf osmdesatkou ces-
kych firem o moznostech odpoctli nevédé-
lo skoro 40 procent dotazanych spolecnosti.
Zaméstnavatelé, ktefi odpocty vyuzivaji, se
z valné ¢asti shoduji v tom, Ze jsou pomérné
motivacni. Spole¢nosti oviem casto nema-
ji ve firmé dostatek casu a lidi, ktefi by sta-
ze studentlm zajistili. A nékteré firmy upo-
zoriuji, ze skoly ani studenti ¢asto nemaji
o praxe dostatec¢ny zajem.

Jak podotyka rektor prazské Vysoké sko-
ly chemicko-technologické Karel Melzoch,
kvalitni vzdélavani a vyzkum v oblastech
technickych, chemickych nebo i potravinar-
skych se dnes neobejdou bez nakladného
pfistrojového vybaveni laboratofi, které sto-
ji i desitky milion0 korun. ,To je nds handicap
v porovndni s ekonomickymi a humanitnimi
obory,” upozornuje Melzoch.

Podil penéz, které davaji do vzdélavani
firmy v Cesku, je v porovnani se zapadni Ev-
ropou, ale i Asii a USA spise nizky. ,Snazime
se s firmami uzavirat viceleté smluvni vztahy
na aplikovany vyzkum, vyvoj a rozvoj, do kte-
rého by byli zapojeni studenti. Vétsina spolec-
nosti bohuZel md zdjem pouze o rychlé reseni
aktudlnich vyrobnich problému a investovdni
do viceletého koncepcniho rozvoje je pilis ne-
zajimd,” popisuje zkusenost Melzoch.

Jednou z moznosti, jak $koldam ve vycho-
vé technikd finan¢né ulehdit, je zavedeni
Skolného i na verejnych 3kolach a univerzi-
téch, o ¢emz se uvazovalo v roce 2011. Pod-
le prGzkumu serveru Jobs.cz mezi 2300 re-
spondenty by $kolné do 5000 korun za rok
nevadilo tietiné lidi. Dalsi tfetina by zaplati-
la az 10 tisic za rok, a to jak na strednich, tak
i na vysokych skolach.

Zdroj: 16. 4. 2015 « Hospoddrské noviny,
str. 5 « Financovdni technického vzdéldvdni
Zuzana Keményovd « CD Cargo

Z0S CESKE VELENICE ANEB DALSI OBET PRIVATIZACE

V lofském roce zanikly Zelezni¢ni opravny
a strojirny (ZOS) v Ceskych Velenicich. Polis-
topadovym privatizatorim se Uspésné po-
vedla likvidace nékdejsich vyznac¢nych dilen,
jejiz historie sahala do roku 1869.

Nahlédnéme stru¢né do historie ¢esko-
velenické »Z0Sky«. V roce 1871, tedy zahy
po svém vzniku, se staly hlavnimi dilnami
Dréhy Frantiska Josefa, pficemz filidlky mély
v Plzni a Vidni. Vyznamnd opravérenska ¢in-
nost z doby c. a k. monarchie a prvni repub-
liky byla nasilné prervana mnichovskym dik-
tatem v roce 1938, kdy cesti zaméstnanci
museli objekt uvolnit Némctm.

Citelnd rana byla strojirndm zasazena
na sklonku valky, 23. bfezna 1945, kdy se
po spojeneckém bombardovani Ceskych Ve-

lenic ocitly dilny v troskach. V kvétnu 1945
zapocala obnova zdevastovanych dilen. Je-
jich zaméstnanci se posléze zapojili do po-
vale¢né dvouletky a prvni pétiletky. Dalsi
pohroma strojirny postihla 11. ¢ervna 1955,
kdy lehla popelem celd vozovka. Tehdy dil-
ny zaméstndvaly na tisic pracovnik(. V letech
1956-1965 zde probihaly opravy rychliko-
vych parnich lokomotiv. V roce 1974 je ote-
viena nova vozovka, nosnym programem se
stava oprava vagon(. Zavod je pfejmenovan
z Dilen pro opravu kolejovych vozidel na ZOS
Ceské Velenice. V roce 1979 kon¢i opravy
parnich lokomotiv a zbytek zaméstnancl se
preskoluje na opravy elektrickych lokomotiv.
Nespornym socialnim poc¢inem ZOS byla by-
tova vystavba, jez probihala v letech 1962 az

1987.Tehdy byl v Ceskych Velenicich vytesen
bytovy problém.

Temné obdobi dFive Gspé&énych ZOS se za-
¢ind psat po roce 1989.V té dobé zapocal ko-
nec mnoha dalsich véhlasnych podnikd, kte-
ré v dobdch socialismu Uspésné fungovaly
a zaméstnavaly desetitisice lidi. Pfipomeri-
me naptiklad CKD. Dilny v Ceskych Veleni-
cich jsou odlou¢eny od CSD, zprivatizovany
a ponechéany napospas »neviditelné ruce
trhu. Sttidani majitelt vedlo k upadku di-
len, pozvolnému tunelovani polistopadovy-
mi zlatokopy a naslednému konkurzu. De-
finitivni tecka nastala 30. ¢ervna 2014, kdy
torzo dilen ukoncilo provoz. Penize z dilen-
skych bytq, které spole¢nost ziskala, staci-
li novi majitelé zlikvidovat ve svij prospéch.
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Informujeme

Privatizatoii neopomnéli ani prohospoda-
fit rekreacni stfedisko ve Frymburku, zlikvi-
dovat zavodni klub Beseda v Ceskych Veleni-
cich a zpronevéfit zdjezdovy autobus.

Velice by mé zajimalo, zda bude i pan Ba-
bis a spol. nékdy zakladat statni firmy, které

by vydélavaly viem, a nesypaly zlataky pou-
ze do jeho kapes. Zapotiebi by bylo do bu-
doucna podpofit vznik statnich firem a pod-
nikd. Tisice nové vytvorenych pracovnich
mist by byly nemalou odménou za projeve-
né Usili. Za pokus by to stélo.

Zdroj: 26. 3. 2015 « Halé noviny, str. 5 « Ndzo-
ry « Radek Nejezchleb - Ceské drdhy

ODBORARI Z UCILISTE NAVSTIVILI MUZEUM
HISTORICKYCH KOLEJOVYCH VOZIDEL

Pred vyro¢ni €lenskou schlzi ZO OSZ SSTO
Olomouc, konanou dne 20. bfezna, navstivi-
li odboraii muzeum historickych kolejovych
vozidel na motorové remize v Olomouci. Pro-
story deponie se nachazeji na Taborské ulici
a navstévnici se tam dostanou novym a mo-
mentalné jedinym podchodem od hlavniho
néadrazi. Uvnitf muzea je dvanéct historickych
exponatl. Nejvétsi zajem budi parni loko-
motivy. Prohlédli jsme si lokomotivu 464.202
»Rosnicku”, 534.0432 ,Kremdk” z roku 1947.
Mezi dalsi exponaty patfii lokomotiva ,Pilstyk”,
»,Bobina” nebo ¢tyfnapravovy ,Krokodyl”. Ex-
pozice je oteviena od 26. dubna do 5. fijna
a to soboty, nedéle a svatky.

Velky dik patfi nasemu byvalému zamést-
nanci JUDr. Mgr. Bc. Petru Holankovi PhD, kte-
ry nam poskytl mimo provozni dobu zasvéce-
ny vyklad a provedl nas celym muzeem.

OldFich Lostdk
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Dobry den, otvirdme dalsi kapitolu one-
mocnéni traviciho traktu. Dostavéme se
do nejdelsiho Useku - do tenkého streva.

Tenkeé stievo (intestinum tenue) je dlou-
hé 3 az 5 metrl. Poc¢ate¢ny oddil dvanact-
nik (duodenum) je od Zaludku oddéle-
ny pylorem. Do duodena vyustuje zlu¢ovy
vyvod a vyvod slinivky bfisni. Dalsi oddily
jsou svinuty v cetné klicky a zavéseny k zad-
ni sténé bfisni tenkou zfasenou zésténou
— okruzim (mesenterium). Horni 3/5 kli-
¢ek nazyvame lacnik (jejunum), dolni 2/5
je kycelnik (ileum). Sliznice tenkého stie-
va je bohaté zfasend, s jemnymi vybézky —
klky. Mezi klky jsou ve sliznici jednoduché
trubicové stievni zlazky, produkujici sla-
bé zasaditou stfevni stavu. Stava obsahu-
je enzymy peptidazy - stépici bilkovinu
az na aminokyseliny, lipazy - Stépici tuky,
amylazy - stépici cukry. V horni ¢asti stie-
va se nachazeji bunky, které pfi styku s tra-
veninou za¢nou produkovat hormony - se-
kretin a pankreozyn. Krvi jsou zaneseny
do slinivky bfisni, kterd za¢ne produkovat
pankreatickou $tavu, obsahujici enzymy
pro traveni vsech zivin.

Funkce tenkého stfeva je resorpce zi-
vin a traveni. Soubor pfiznak{ souvisejici
s poruchou nékteré s funkci tenkého stre-
va oznacujeme — malabsorp¢ni syndrom.
Priciny, které mlzou vést k malabsorcni-
mu syndromu: *porucha intraluminarniho
(uvnitf stfeva) traveni — maldigesce, *poru-
cha vstfebavani zivin (malabsorpce), *ab-
normalni sekrece travicich stav, *zdvazné
poruseni-motility (pohyblivosti) travici tru-
bice, *nedostatecny pfijem potravy.

*Porucha intralumindrniho trdveni - nej-
Castéjsi pricinou je blokdda tvorby, transport
a odtok Zluce. ZpUsobuje nedostatecné roz-
kladani tukd, porucha rozkladani mastnych
kyselin s naslednym hromadénim v tenkém
i tlustém strevé. Klinickym dopadem je ply-
natost, meteorizmus, fidka stolice, bolesti
bicha, steatorea (mastna stolice s pronika-
vym zapachem). V déletrvajicich pfipadech
se projevi nedostatek vitaminG rozpust-
nych v tucich A, D, E, K.

*Porucha vstrebdvdni Zivin (malabsorp-
ce) — zpUsobena patologickymi stavy a cho-
robami postihujici sliznici tenkého streva.
Pfimé poskozeni vystelky tenkého stre-
va vlivem nesteroidnich antiflogistik, anti-
biotik, cytostatik. GastrointestindlIni infek-
ce — nejcastéji ndkaza prvokem - Giardia
lamblia. Po poziti kontaminované vody se
usidluje v horni ¢asti duodena-a-v-zluco-
vych cestach. DalSimi infekénimi pfic¢inami
mohou byt salmoneléza, yersinidza a kryp-
tosporidioza.

*Abnormdini sekrece trdvicich stdv — nej-
Castéji zplisobena chronickou etylickou pan-
kreatitidou (poskozeni slinivky alkoholem).
Sekrece pankreatu méznacné rezervy. Musi
byt destruovana z vice nez 90%, aby doslo
k zdvaznému snizeni jeji funkce s nasledny-
mi klinickymi projevy. Zalude¢éni hypersekre-

ce — extrémné vysoka produkce kyselé zalu-
decni sekrece vede v dasledku nizkého pH
k inaktivaci (omezeni nebo ukonceni ucin-
ku) pankreatické lipdzy a k vyrazné zrychle-
né pasazi trdveniny tenkym stfrevem. Klinic-
kym obrazem jsou komplikace peptickych
viedl - krvaceni a perforace.

*Zdvazné poruseni motility (pohyblivos-
ti) trdvici trubice — syndrom krdtkého streva
- po resekci, ztrata vice nez 100cm tenké-
ho stfeva. Z dlivodu akutni ischémie (poru-
cha prokrveni), ktera nebyla vcas rozpozna-
na a stfevo propadlo gangréné (odumfeni).
Stendza (zUzeni) tenkého stieva - po infek-
cich, zadnétech ¢i operacich. Vzacna je dia-
betickd viscerdlni neuropatie (nezanétlivé
onemocnéni nervl) a autoimunni myopa-
tie (nezénétliva svalova porucha). Délka
tenkého stfeva kolem 90 az 100cm je hra-
ni¢ni — pro zajisténi dostatecného vstieba-
vani zivin.

Selektivni malabsorpce - (pfesné cile-
ny, vybrany na urcitou oblast, strukturu).

Laktézova intolerance - vrozeny nebo
ziskany defekt aktivity disacharidazy - lak-
tazy, ktera je umisténa ve stfednich buni-
kach (enterocytech). Podminkou vstfebava-
ni laktozy je jeji rozstépeni na jednoduché
cukry - galaktézu a glukdzu. Pfi snizeni
nebo nepfitomné aktivité laktazy se neroz-
Stépena laktoza dostava do tlustého stre-
va, kde je bakterialni flérou metabolizova-
nd na kyselinu mlé¢nou. Ta vede ke vzniku
osmotickych prGjma. Klinicky se projevuje
bolesti bricha a kyselou pachnouci priijjmo-
vitou stolici.

Mezi nejznaméjsi onemocnéni patfici
do skupiny malabsorp¢niho syndromu pa-
tfi celiakie = primérni malabsorp¢ni syn-
drom - glutensenzitivni enteropatie.

Celiakia - je zanétlivé postizeni tenkého
stfeva (predevsim jejuna), které je vyvola-
no intolerancina gliadinovou frakci glutenu
u geneticky predisponovanych osob.

Vyskyt je jeden pfipad na 130-300 oby-
vatel Evropy. Pfi¢inou je nesnéasenlivost
gliadinu, coz je proteinova frakce lepku
(glutenu), ktery je obsazen v zrnech pseni-
ce, zita, v mensi mife je¢mene a ovsa. Ja-
kym zptsobem gluten toxicky plsobi neni
presné znamo. Je mozné, Ze gliadin plso-
bi jako antigen, v kombinaci s protilatkami
spousti kaskadu zanétlivé reakce a uvolné-
ni zanétlivych markerd. Dochézi k nekont-
rolovanému zanétu, na jehoz konci stoji de-
vastace sliznice jejuna a atroficky (atrofie =
zanik) zanét sliznice prakticky celého ten-
kého streva.

Klinické projevy: jsou rozmanité a za-
vislé na véku, ve kterém se projevi. Klinic-
ka manifestace ve véku nad 50 let se pro-
jevuje atypicky nebo s minimem pfiznaka.
V détském véku dochdzi k prvnim klinic-
kym projevim mezi 6. az 18. mésicem véku,
kdy jsou déti postupné prevadény na béz-
nou stravu s obilninami. Vedoucimi pfi-
znaky jsou: prlijem, neprospivani, zastava

rdstu, dispenze (rozpéti) briska, ochabnu-
ti svalové hmoty. Objevuji se nékolik tyd-
nl po zavedeni diety obsahujici gliadin.
Dochazi k snizeni véhy a snizeni percenti-
lu pro vahu a vysku. Déti jsou bledé, s pro-
minujicim (vyvysenym) bfiskem, s Gbytkem
podkozniho tuku a svalové hmoty. Stolice
je svétlé az Sedé barvy, mastnd, napadné
pachnouci z divodu velké koncetrace tuku.
Vykazuji zndmky dehydratace a minerdlo-
vého rozvratu.

V dospélé populaci jsou atypické proje-
vy celiakie. Vice néz 50 % dospélych nemusi
mit stfevni obtize ani prdjmy. U téchto osob
Ize pozorovat mensi fyzickou vykonnost,
snadnéjsi unavitelnost, tendence k depre-
sim. Mdze byt pfitomna anemie - z nedo-
statku Zeleza, kyseliny listové i vitaminu B
12. Velmi ¢asta je osteopenie nebo osteo-
poroza. Pozorujeme vyssi jaterni enzymy —
hepatopatie.

Diagnostika je zalozend na klinickém
obrazu nemoci a rizikovych faktorech ne-
moci. Pro diagndzu je rozhodujici endosko-
pické vysetfeni s provedenim biopsie a his-
tologické vysetreni bioptického materialu.
Novéji se ukazuje jako dulezity diagnos-
ticky prostfedek stanoveni cirkulujicich
protilatek - antigliadinové. K vyhledava-
ni nemocnych slouzi stanoveni sérové kon-
cetrace beta-karotenu. Tento provitamin
A je rozpustny jen v tucich, jeho pfijem po-
travou je dostatecny. Jeho nizka konce-
trace v séru ukazuje na zhorsenou resorp-
Ci ve stfevé.

Onemocnéni je chronické, priibéh odvi-
si do jisté miry od dislednosti dodrzovani
dietniho rezimu. Vyrazné zlepseni po nasa-
zeni bezlepkové diety a zhorseni po expo-
zici lepku. I malé mnozstvi lepku je schop-
no pfivodit relaps.

Terapie: zédkladem je celozivostni a upl-
na bezlepkova dieta. Vynechani potravin
obsahujici lepek - mouku psenicni, Zitnou,
jecnou, ovesnou, i malé mnozstvi — omacky,
konzervy, uzeniny, pivo. Dovolend je s6jova
a ryzova mouka, ryze, brambory, kukufice,
skrob kukufi¢ny a bramborovy. Pfi zndm-
kach nesnasenlivosti laktazy je nezbytna
téZ bezlakt6zova dieta. Glukokortikoidy -
tlumi zénétlivou reakci, maji imunosupre-
sivni Ucinek (tlumf alergickou reakci), urych-
luji vyzravani strevnich epitelii. Podavaji se
k navozeni remise, nestaci-li dietni rezim.
Substitucni terapie zahrnuje podévani vita-
mind, elektrolytd a zZivin - podle klinickych
projeva a laboratornich nalezd. Vétsinou se
aplikuje parenteralné (mimo travici trakt).

Komplikace u nemocnych s delSim trva-
nim sprue je riziko maligniho lymfomu ten-
kého stieva, ale i jinych malignit.

Velmi stru¢né a mozna srozumitelné
jsme probrali malabsorp¢ni syndrom. Ne-
uvedla jsem vsechna onemocnéni patfici
do této kategorie, jen ta nejcastéjsi, o kte-
rych mizete slyset. Pristé si prectete o dal-
sich nemocech tenkého streva.
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Sport

MISTROVSTVI CESKE REPUBLIKY ZELEZNICARU V BOWLINGU

Ve dnech 14. a 15. dubna se sjeli hraci bow-
ky a za $anci se kvalifikovat na Regionalni mi-
strovstvi USIC, které probéhne v zafijovych
dnech v Anglii.

V pardubické herné se v obou dnech roz-
poutal nevidany souboj o celkové vitézstvi
anominaci do druzstva, které bude slozené ze
Ctyf muzl a dvou Zen a bude reprezentovat
0SZ na mezinarodnim poli.

Pravo ucasti si tak vybojovali tyto hraci
a hracky:

Antonin Pfihoda 3081
Josef Sramek 3028
Ji¥i Pilch 2990
Vaclav Viktora 2974
Katefina Fajdekova 2984
Gabriela Masatova 2586

VSichni jmenovani podali velmi bojovné vy-
kony. Za zminku stoji predevsim vykon Anto-
nina Pfihody, ktery se vynikajicim vykonem

a ndhozem probojoval na prvni pficku z 15.
mista po prvnim dnu. Ceny pfedal na zévérec-

ném vyhodnoceni mistopfedseda OSZ Miro-
slav Novotny. M. N.

MCR ZELEZNICARU VE STOLNIM TENISU

Jako kazdy rok i letos se konalo MCR zelezni-
¢ara ve stolnim tenisu. Dne 17. dubna se sje-
ly celky olomoucké, prazské a plzeriské oblasti
do Décina a za dva dny sehrdli Ucastnici po-
fadnou porci zapasu.

Soutéz druzstev muzd, kterd se sehrala
olympijskym zpUsobem, ovladla olomoucka
oblast. V kategorii Zen se hralo na tfi vitézné
zapasy a ve velmi vyrovnaném souboji nako-
nec prvni misto obsadila prazska oblast a dru-
hé byly Zeny z oblasti olomoucké.

V jednotlivcich muzi hréli ve tfech zéklad-
nich skupinach po Sesti soutézicich a prvni tfi
z nich postoupili do zavére¢né skupiny, kde
se utkali o umisténi na letosnim turnaji. Kaz-
dy z muzi za dva dny hral minimalné 13 zapa-
st v jednotlivcich. Nejlépe je zvladl a 1. misto
ziskal Zbynék Flibor, na 2. misté skoncil Michal
Konicek (oba olomouckd oblast) a 3. misto
po velkych bojich patfilo Jaromiru Pivorikovi
z prazské oblasti.

V zenach se v tomto ro¢niku konalo prekva-
penia 1. misto si vybojovala Carmen Pospisilo-
va z olomoucké oblasti. Jana Svojanovska (ob-
last Praha) byla druhd atieti misto ziskala Alena

KliSové (oblast
Olomouc).
Prvni cty-
fi muzi a tfi
zeny se zucast-
ni regionélni-
ho turnaje USIC
ve Svycarsku
a my doufa-
me, Ze opét
ukézi svou silu
a ziskaji dobré
umisténi.

HRACI KULECNIKU, OZVETE SE!

Regionalni sportovni komise OSZ Praha,
ve spolupraci s €D, a.s., CD Cargo a.s. a SZDC
s.0., pripravuje v druhé poloviné zafi (vSedni
den) turnaj v kulecniku. Podle poctu prihlase-
nych se predpoklada turnaj v hrach pool, ka-
rambol a snooker.

Vyzyvame vsechny zdjemce o nékterou
z uvedenych kule¢nikovych her, aby se pfihla-
sili Jifimu Vrazelovi (mail: vraji@centum.cz, tel.:

739 011 597). V prihlasce uvedte jméno, pii-
jmeni, zaméstnavatele, jakou hru byste chtéli
hrat (pool, karambol nebo snooker) a kontakt
(email, telefon). Pokud hrajete néjakou orga-
nizovanou soutéz, uvedte jakou a své posta-
veni v zebficku. Podle zajmu budou v ¢ervnu
zvefejnény propozice s blizsSimi podrobnost-
mi o turnaji (datum, misto, jaké hry se budou
hrat, systém atd.) JiFi Vrdzel
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Varime s kuchaiskym mistrem.Antoninem.Svobodou

Nasim pravodcem kulindfskym uménim se
opét stadva Antonin Svoboda, ktery v soucas-
né dobé vafi v obédové restauraci Bureska
v brnénském sidle OHL ZS.

STEAK Z MECOUNA

podavany na carpacciu z ¢ervené fepy
a pomerancich, zakapnuty olivovym ole-
jem, s bylinkovym toustem

POTREBNE SUROVINY:

Filety z mecouna, Cervena fepa, pomerance, ci-
tron, toastovy chléb, olivovy olej, dynova se-
minka, petrzel, rozmaryn, kopr, tymian, sdl, oli-
vovy olej

POSTUP PRIPRAVY:

Cervenou fepu opereme, osolime, pokapeme
olivovym olejem, zabalime do alobalu a pe-

Sport

¢eme v troubé pri teploté 180° po dobu
dvaceti minut.

Repu nechame vychladnout, olou-
peme a nakrajime na tenké platky.
Oloupeme pomerang, ktery nakrdji-
me na stejné tenké platky. Potom kla-
deme na talif, zakdpneme olivovym
olejem a posypeme oprazenymi dy-
novymi seminky.

Z mecouna si pfipravime cca
150tigramové steaky, osolime je a pfi-
dédme cerstvé bylinky - petrzel, rozma-
ryn, kopr a tymian, které nasekdme najem-
no.

Na péanvi rozpalime olivovy olej a rybu
z kazdé strany opékame po dobu dvou mi-
nut. Poté maso vyjmeme, klademe na ta-
lit na cervenou fepu a pomeranc. Opece-
me toasty, ozdobime citronem a podavame.

Dobrou chut!

JEDNANI REGIONALNI SPORTOVNI KOMISE OSZ PRAHA
SE UCASTNIL REDITEL OR SZDC

V Usti nad Labem se 11. bfezna sesli ¢leno-
vé regionalni sportovni komise OSZ Praha,
aby zhodnotili Uroven realizovanych spor-
tovnich akci od zac¢éatku roku, ale také or-
ganizacné pfipravili a zajistili vSechny akce
na tento rok podle schvaleného programu
sportovnich podnikd, pofadanych v ramci

Zacatek jednani se o vice nez hodinu
posunul, protoze doslo k poskozeni tro-
leje na trati pred Prahou. Kromé ¢lent
sportovni komise se jednani pod vedenim
pfedsedy komise Stanislava Noska ucast-
nil také vedouci Mezinarodniho oddéleni
0SZ Ing. Ondfej Smehlik. Za kazdou spor-
tovni akci, ktera se v oblasti plsobnosti re-
gionalni sportovni komise uskutecni, za jeji

organizaci a priibéh odpovidé vzdy nékte-
ry z ¢lenG, ktery ma konkrétni sport na sta-
rosti. U téch akci, které jiz od zacatku roku
probéhly, nebyl podle jejich ndzoru zazna-
mendn zadny vétsi problém. Diskutovalo
se o tom, co je tfeba zlepsit, ale i o problé-
mu nedostatku snéhu u lyzafskych zadvoda
a také o hernim systému pfi soutézi v bow-
lingu.

Ing. Smehlik informoval o jednéni Ustted-
ni sportovni komise OSZ a finanénim zaji3-
téni sportovnich akci v letosnim roce. Mimo
jiné také sdélil, ze jednani Ustfedi OSZ
schvélilo ¢leny regiondlnich sportovnich
komisi. Je také tfeba hledat nové, mladsi
sportovce, orientacni bézce a golfisty, fekl
Smebhlik. Clenové komise se pak vénovali

zajisténi jednotlivych sportovnich podnik
podle kalendare.

Na jednéni se pak dostavil feditel Ob-
lastniho feditelstvi SZDC Usti nad Labem
Ing. Josef Kalivoda, ktery, jak fekl, ptisel po-
zdravit ¢leny sportovni komise a dale fekl,
ze se rad ucastni podle moznosti regiondl-
nich sportovnich soutézi, na které je zvan.
Podle jeho nazoru je ve sportovnim kalen-
défi OSZ téch akci hodné a poznamenal, ze
u sportovcl z fad zaméstnancl fizeni pro-
vozu to mlze naruSovat turnusové smény.
Po jeho odchodu se jednani kratce ucastnil
PhDr. Zdenék Jilek, vedouci kancelére fedi-
tele OR SZDC.

Miroslav Gloss

Blahoprejeme
V tomto mésici slavi narozeniny:

Jifi Cenek — OHL ZS Brno

Ing. Dagmar Mouc¢kové — OHL ZS Brno RS
Magdalena Stranské - CZ Loko C.Trebova
Jifi Francl - ZPSV Doloplazy

Jifi Stolfa — SS Sumperk

Jana Buckova - ZP Prerov

Miroslav Dobisik - AZD VZ Olomouc

Helena Otrusinovéa - AZD VZ Brno
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