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V NOVEM ROCE,
NOVE UKOLY

Mz"ené kolegyné, vdzeni kolegové,
Ctendri NedrdZniho magazinu Obzor,

dnem 1. 1. 2026 jsme vstoupili do nového
roku. VZdy si prejeme, aby ndm nadchdzejici rok
prinesl co nejvice dobrého - zdravi, klid i pracovni
jistotu. S prdnim klidného a pohodového roku
je neodmyslitelné spjato také bilancovdni roku
minulého, a proto mi dovolte krdtkou rekapitulaci
roku 2025.

Jaky byl uplynuly rok 2025? Bezpochyby to byl
rok volebni. Jeho zacdtek se vsak nesl predevsim
ve znameni priprav a ndsledného kondni oslav ,,35
let 0SZ“, Soucdsti téchto oslav byl také retrospe-
ktivni film mapujici éinnost OSZ od jeho vzniku az
po soucasnost.

Paralelné s oslavami probihaly volby, nejprve
do zdvodnich vyborii a dalsich odborovych
orgdnu. Vysledky voleb byly v kvétnu potvrzeny
a odsouhlaseny na jednotlivych konferencich OSZ.
Letni obdobi ndm poskytlo alespon krdtky prostor
k nacerpani sil pred listopadovymi volbami, které
vyvrcholily na IX. sjezdu OSZ v Brné.

Tento sjezd predstavoval zdsadni milnik ve fun-
govdni OSZ. Byly zde nastaveny strategické pri-
ority pro obdobi 2025-2029, mezi néz bezesporu
patfi posilovdni postaveni 0SZ v socidlnim dialogu
s vlddou, zachovdni zaméstnanosti, zvysovani
minimdlni mzdy a udrzZeni benefitnich programut
pro zaméstnance.

Pro vnitini ¢cinnost odborti je klicové rozsifovdni
clenské zdkladny a systematickd prdce se
stdvajicimi ¢leny, ale také cilené oslovovdni mladsi
generace pro jejich zapojeni do ¢innosti OSZ. Prdvé
zde vSak nardZime na potize. Pro ¢dst mladych
lidi jsou odbory vnimdny jako prezitek, coz muze
souviset i s historickou zkusenosti jejich rodi¢t
s fungovdnim ROH.

Dnesni doba je vsak jind. Prindsi nové technolo-
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PREHLED
SMLUVNICH ADVOKATU 0SZ

Socidlné-prdvni oddéleni OSZ-tstiedi (ddle rovnéz, SPO OSZ-tistre-
di”) vam pro informaci sdéluje dilci prehled smluvnich advokatii
0SZ.

V pracovnépravni oblasti [ze pravnich sluzeb uvedenych AK vyuzivat:
» po konzultaci s SPO OSZ-Ustredi.
V obcanském (soukromém) Zivoteé Ize pravnich sluzeb uvedenych AK
vyuZzivat:
» po konzultaci s SPO OSZ-Ustredi

a
P na zakladé schvalené zadosti o poskytnuti bezplatné prvotni pravni pora-
dy (v rozsahu do 60 minut) v ob¢anském (soukromém) Zivoté zaslané
na SPO OSZ-ustfedi.

Mimo uvedené AK* Ize vyuzivat pravnich sluzeb i dalSich AK po konzultaci
s SPO OSZ-Usttedi.

JUDY. Jarmila POSPISILOVA,

advokatka, advokatni kancelar

se sidlem na adrese:

Jeremenkova 23, 772 00 Olomouc (kancelar OSZ),

—tel.: 734 291 114,

- e-mail: jar.pospisilova@tiscali.cz,

- aredni hodiny: kazdé pondéli a patek v mésici od 9-12 hodin (Jeremenko-
va 23, Olomouc), jinak dle telefonické domluvy v sidle advokatky na adrese:
Havli¢kova 22, 796 01 Prostéjov (tel.: 582 340 648).

JUDr. Michal VEJLUPEK,

advokat, advokatni kancelar

se sidlem na adrese:

— Hradisté 97/4, 400 01 Usti nad Labem,

—tel.: 475 216 681, 603 289 106,

- e-mail: m.vejlupek@volny.cz

— aredni hodiny: dle telefonické domluvy - na vyse uvedenych &islech.

JUDr. Magdalena MIKULOVA,

advokatka, advokatni kancelar

se sidlem na adrese:

— Ceskoslovenské armady 556/27, 500 03 Hradec Kralové,

—tel.: 736 420 520,

- e-mail: magdalena.mikulova@akmikulova.cz,

- ufedni hodiny: dle telefonické domluvy - na vyse uvedeném disle.

Mgr. Jitka HRONOVA,

advokatka, advokatni kancelar

se sidlem na adrese:

- Bezrucova 1594/4, 586 01 Jihlava,

- tel.: 567 304 703, 603 542 186,

- e-mail: akhronova@ji.cz,

- ufedni hodiny: dle telefonické domluvy - na vyse uvedenych ¢islech.

JUDr. Vladimir CISAR,

advokat, advokatni kancelar

se sidlem na adrese:

- Cechova 727/52, 370 01 Ceské Budgjovice,

- tel.: 602 429 400,

- e-mail: cisar@advokatcisar.cz,

- ufedni hodiny: dle telefonické domluvy — na vyse uvedeném cisle.

JUDr. Zuzana VESELSKA,

advokatka, advokatni kancelaF VESELSKY,

VESELSKA & PARTNERS

se sidlem na adrese:

- 28.fijna 1872/114, 702 00 Moravska Ostrava,

—tel.: 774 874 561,

— e-mail: judr.veselska@seznam.cz,

- ufedni hodiny: dle telefonické domluvy — na vyse uvedeném cisle.

*od posledni aktualizace nedoslo ke zméné

SKOLENI NA POCITACICH V ROCE 2026

Kanceld predsedy 0SZ pfipravila dalii cyklus $koleni prace na pocitaich pro funkcionafe a cleny 0SZ. Vzhledem k pretrvvajicimu z&jmu ze strany icastniki a velkému vytizeni lektora Ing. Ro-

senbauma se vypisuji terminy na cely kalendaini rok 2026.

Podminky tcasti zlistavaji nezménény. Kapacita: 5 Ucastniki bez vlastnich notebookdi (0S Windows 11 a MS Office 2021) + 5 tcastnika s vlastnimi notebooky (minimalné s Windows 8
a MS Office 2013). Obsahem kurzu miize byt také vyuka prace s MS Teams. Minimalni pocet ticastniki pro otevieni kurzu je 5 osob. Diky malému poctu osob ve skupiné se lektor mize

individudIné vénovat kazdému tcastnikovi.

Na rok 2025 je naplanovano celkem pét tfidennich semindfi bez rozliseni Grovni (dva semindie v prvnim pololeti a tfi seminafe ve druhém pololeti).

» 17.bfezna-19. bfezna 2026 (titery—ctvrtek) — uzavérka patek 13. 2. 2026
VS 1719032026

> 14. dubna-16. dubna 2026 (titery—ctvrtek) — uzavérka patek 13. 3. 2026
VS 1416042024

> 22. zafi-24. zafi 2026 (ltery-ctvrtek) — uzavérka patek 28. 8. 2026
VS 2224092026

» 13.fijna-15. fijna 2026 (titery—ctvrtek) — uzavérka patek 18. 9. 2026
VS 1315102026

> 3.listopadu-5. listopadu 2026 (titery-ctvrtek) — uzavérka patek 9. 10. 2026

VS 0305112026

Po odeslani pfihlasky uhradi zdjemce zalohové na bézny téet 05 dstiedi 1003015413/5500 Géastnicky poplatek ve vysi 500 K¢. Jako variabilni symbol (VS) uvedte datum trvani kurzu.
Do zpravy pro prijemce uvedte jméno ticastnika kurzu pro spravné prirazeni. Potvrzeni o tihradé daného poplatku obdrzi kazdy tcastnik spolecné s potvrzenim o (casti na konci
seminafe (mozno vyuzit § 203 odst. 2 pism. ¢) ZP v platném znéni. Refundace ze strany 05Z-U se neposkytuje!

Skolent probihé v zasedaci mistnosti v sidle Ustfedi 0SZ (Diim Bohemika, Praha 9), kde je rovné zajisténo bezplatné ubytovani pro mimoprazské castniky. Obédy jsou zajistény (icastnici
kurzi obdrzi stravenku), snidané a vecefre si ticastnici zajistuji sami na své naklady. Podrobné organizacni pokyny obdrzi castnici jednotlivych seminari spolecné s pozvankou.

Piihlasky na jednotliva $koleni zasilejte na e-mail: marketa.steglova@osz.org. S pfipadnymi dotazy ohledné pocitacovyich kurzii se obracejte na sekretariat predsedy 0SZ:

Markéta Steglova, tel: 972 241924, mobil 739 696 401.

PhDr. Helena Svobodovd, vedouci KP 057

NEDRAZNI OBZOR



TERMiINY SEMINARU
0SZ
NA I. POLOLETI 2026

Ustredi OSZ schvdlilo terminy vicedennich
semindri (Skoleni) zamérenych na oblast
pracovnéprdvni, hospodareni a BOZP. Se-
mindre jsou organizovdny na zdkladé po-
Zadavkii a potreb funkciondri ZV ZO OSZ.
Zvysend pozornost bude vénovdna funkci-
ondriim nové zvolenym, ktefi dosud Zddny
semindr neabsolvovali.

Semindre jsou urceny pro predsedy ZO
0SZ, mistopredsedy ZO OSZ, éleny ZV ZO
0SZ, vyborti 0SZ, pro funkciondre, ktefiv ZO
0SZ zabezpecuji ¢innost na tseku BOZP, pro
hospoddre a pro ¢leny RK ZO OSZ. Semindre
budou zaméreny na jednotlivé problemati-
ky, aktudlni zmény v danych oblastech a bu-
dou organizovdny pro nové zvolené funkcio-
ndre a pokrocilé.

16.03.-18. 03. 2026

RS Prudka uTisnova

Gestor: Mikulds Hubicsdk — oblast pracovnéprdvni
Tridenni seminaf pro predsedy ZO OSZ,
mistopfedsedy ZO 0SZ, ¢&leny ZV ZO OSZ,
¢leny vyborG OSZ se zaméfenim na pra-
covnépravni  problematiku,  predpisi  sou-
visejicich, provadécich, dale vnitinich predpist
0S7Z a vnitroodborovou ¢innost apod.

18.03.-20. 03. 2026

RS Prudka uTisnova

Gestor: JUDr. Petr KoZmin, LL.M., MBA

- oblast BOZP

Tridenni seminaf pro funkcionafe ZO OSZ
pusobici na tseku BOZP.

30.03.-01.04.2026

RS Prudka uTisnova

Gestor: Mikulds Hubicsdk — oblast hospodareni (za-
cdtecnici)

Tridenni seminaf pro hospodaie ZO OSZ, pfipadné
predsedy ZO OSZ, funkcionafe ZO OSZ a ¢leny RK
ZO 0SZ.

20.04.-22.04.2026

Hotel Lesni chata - Kofenov

Gestor: Mikulas Hubicsak — oblast hospodareni (po-
krocili)

Tridenni seminaF pro hospodaie ZO OSZ, pfipadné
predsedy ZO OSZ, funkcionafe ZO OSZ a &leny RK
ZO 0SZ.

22.04.-24.04.2026

Hotel Lesni chata - Kofenov

Gestor: Mikulds Hubicsdk — oblast pracovnéprdvni
Tridenni seminaf pro predsedy ZO 0SZ,
mistopfedsedy ZO 0SZ, ¢&eny ZV ZO 0SZ,
¢leny vyborG OSZ se zaméfenim na pra-
covnépravni  problematiku,  predpisti  sou-
visejicich, provadécich, dale vnitfnich predpist
0SZ a vnitroodborovou ¢innost apod.

Pokyny pro ucastniky seminara

(Skoleni):

Prihlasky na seminafre zasilejte na

e-mail: monika.vitnerova@osz.org.

S pripadnymi dotazy ohledné seminaia se
obracejte telefonicky na: Moniku Vitnerovou,
tel. 737 275 104.

Prednaskova cinnost bude zabezpecovana cle-
ny lektorského sboru OSZ-Gstredi a externim lek-
torem. Seminafd (oblast hospodareni) se ztcastni
rovnéz ¢lenové RK OSZ, se kterymi bude moznost
konzultovat tuto problematiku a ¢innost v plsob-
nosti RK OSZ s diirazem na praktické pfiklady (ka-
zuistiku).

Ucastnicky poplatek seminara
(K¢/osoba): do 3 (tfi) dnil je ve vysi 500 K¢.

Potvrzeni o Ghradé poplatku obdrzi kazdy
Ucastnik od organizatord daného seminare.

Potvrzeni o Gcasti na seminafi obdrzi kazdy
Ucastnik od organizétora daného seminare, mozno
vyuzit ustanoveni § 203 odst. 2 pism. c) zdkona ¢.
262/2006 Sb., zakonik prace, ve znéni pozdéjsich
predpisu.

Refundace mzdy ze
se neposkytuje.

Doprava na skoleni bude uvedena v pokynech
na pozvance na dany semindr.

strany  OSZ-Ustredi

Mimo vyse uvedené seminafe jsou v nize uve-
denych terminech a mistech pldnovény specialni
jednodenni _seminafe pro hospodaie ZO OSZ
a ¢leny ZO OSZ, ptipadné predsedy ZO OSZ se
zaméfenim na provadéni roéni zavérky v ZO OSZ,
rozpocet, inventarizaci majetku, pohledavek a za-
vazkU, zasady hospodareni a na pfipadné zmény
v legislativé ve vztahu k hospodaieni ZO OSZ.

Jednodenni seminare budou
uskutecnény v nasledujicich
terminech a mistech:

04.02. 2026, pro oblast BRNO -
budova ZST Brno hln,; zasedaci
1. patro (naproti kancelafi ZO 0SZ).

mistnost

05. 02. 2026, pro oblast PREROV -
budova DPOV, Husova 635/1B, Prerov; zasedaci
mistnost 1. patro.
16.02. 2026, pro oblast OSTRAVA -
budova ZST Ostrava hl. n., Nadrazni 196/213, Ostra-
va (budova u frydlantského nastupisté); zasedaci
mistnost ¢. 232 - 1. patro.
17. 02. 2026, pro oblast PRAHA a PARDUBICE -
Ddm Bohemika, Na Biehu 579/3, Praha 9 - Vysoca-
ny, sidlo OSZ; zasedaci mistnost suterén.
18. 02. 2026, pro oblast USTI NAD LABEM - bu-
dova Spravy zZeleznic, Oblastni feditelstvi, Vojtésska
856/2, Usti n. L; zasedaci mistnost ZV ZO OSZ.
19. 02. 2026, pro oblast PLZEN —
budova ZST Plzen hln. (prostor mezi
5. a 10. koleji, vstup vedle KFC); zasedaci mistnost
ZO OSZ.
20. 02. 2026, pro oblast CESKE BUDEJOVICE -
budova SOKV (CD Cargo), Novohradska 393, Ceské
Budéjovice; zasedaci mistnost SOKV.

Na specialni jednodenni seminare pro hos-

podafre je nutné prihlasit se do 28. 1. 2026.
Seminére se uskute¢ni v uvedenych terminech

a mistech od 9:00 hodin do 15:00 hodin (zahajeni
prezence 9:00 hodin, zahajeni $koleni 09:30 hodin).
Obcerstveni bude pro ucastniky zajisténo. Pred-
nasejicim na uvedenych seminafich bude externi
lektor.

Piihlasky na seminare zasilejte na e-mail: mo-
nika.vitnerova@osz.org.

S pfipadnymi dotazy ohledné seminaia se
obracejte telefonicky na: Moniku Vitnerovou,
tel. 737 275 104.

Potvrzeni o ucasti na seminafi obdrzi kazdy
Ucastnik od organizétora daného seminare, mozno
vyuzit ustanoveni § 203 odst. 2 pism. c) zékona ¢.
262/2006 Sb., zékonik prace, ve znéni pozdéjsich
predpisd.

Refundace mzdy ze strany OSZ-Ustfedi se ne-
poskytuje.

Zadame predsedy ZO OSZ, aby byli napo-
mochi pii zabezpecovani Gcastniki (¢lent ZV
ZO0 0SZ) na vyse uvedenych seminafich. Prihlas-
ky zasilejte v co nejkratsi dobé.

Soucasné SPO 0SZ-ustiedi nabizi ZO OSZ,
jejich ZV ZO 0SZ a dalsim odborovym organiim
(obdobné jako v minulosti) moznost uspora-
dani jednodennich seminafi z pracovnépravni
oblasti /event. z oblasti hospodareni, na zakla-
dé schvaleni a mozné volné kapacity externiho
lektora (?!)/, dle jejich pozadavku (napf. misto,
téma apod.).

Gestor: Mikulds Hubicsdk

Z jedndni Predstavenstva.OSZ

Pripravila.Daniela.Houdkovd

Stavebni firmy maji dostatek zakazek

Prvni letodni jednani Predstavenstva OSZ pti-
padlo na 13. ledna, probéhlo v domé Bohemika
v Praze a fidil ho predseda OSZ Radek Nekola.
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Clenové Predstavenstva OSZ schvalili zadosti
o pfiznani dévky z Podpirného fondu a zadosti
o poskytnuti pravni pomoci zastoupenim v fizeni
pred soudem. Zadosti prednes| Mikulas Hubicsak,
povéreny fizenim socidlné-pravniho oddéleni
0SZ-ustiedi.

Za Nedrézni republikovy vybor OSZ vystoupila
jeho predsedkyné Bc. Renata Douskova, ktera in-
formovala o nékolika letosnich jednanich ve spo-
le¢nostech spadajicich pod NeRV.

Ve spolecnosti Die Landerbahn CZ stéle pro-
biha jednani o kolektivni smlouvé.

Na Draznim Gfadé se pfipravuji na systemizaci
pracovnich mist, kterou odsouhlasilo ministerstvo

dopravy. V kolektivni
smlouvé neni stale vyre-
$eno Cerpani z FKSP.

U stavebnich firem,
kde m4 OSZ své ¢leny,
je dostatek zakazek, v zimnim obdobi je vsak
na stavbach zvysené riziko pracovnich trazd.

Predseda OSZ Radek Nekola informoval rov-
néz o jednani takzvané velké tripartity. Byly zde
zminény priority nové vlady v oblasti diichodové
politiky, mimo jiné zachovéni hranice odcho-
du do ddchodu na urovni 65 let a moznost
drivéjsiho odchodu do predcasného diichodu
pro zaméstnance pracujici v rizikovych profesich.
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Pro.rodice skoldkti

SKOLNIi PRAZDNINY 2025/2026:

MSMT.CR

PREHLED VOLNA, NA KTERE SE MOHOU DETI TESIT

Soucasny skolni rok zacal v pondéli 1. zafi
2025 a potrva do utery 30. ¢ervna 2026. Poté
zacnou letni prazdniny.
Podzimni prazdniny
Na podzim volno pfipadlo na pondéli 27. fijna
a stfedu 29. fijna 2025. Diky statnimu svétku
28. fijna tak vzniklo prodlouzené volno upro-
stfed podzimu.
Vanocni prazdniny
Advent utekl rychle a déti se dockaly volna
od pondéli 22. prosince 2025. Vanoc¢ni prazd-
niny trvaly do patku 2. ledna 2026 a vyucovani
znovu zaclo v pondéli 5. ledna 2026.
Pololetni prazdniny
Prvni vysvédceni tohoto Skolniho roku si $ko-
laci odnesou ve ¢tvrtek 29. ledna 2026. Nasle-
dujici den, tedy v patek 30. ledna 2026, si uziji
jednodenni pololetni prazdniny.
Jarni prazdniny
Zimni ,jarni” odpocinek pfipada na rGzné ter-
miny podle okresu. Rozlozen bude od 2. Ginora
do 15. bfezna 2026.

2.-8. unora 2026: Mlada Boleslav, Pfibram,
Tébor, Prachatice, Strakonice, Usti nad Labem,

Urceno.nejen.senioriim

Chomutov, Most, Ji¢in, Rychnov nad Knéznou,
Olomouc, Sumperk, Opava a Jesenik.

9.-15. Ginora 2026: Benesov, Beroun, Ro-
kycany, Ceské Budé&jovice, Cesky Krumlov,
Klatovy, Trutnov, Pardubice, Chrudim, Svi-
tavy, Usti nad Orlici, Prost&jov a Ostrava-
mésto.

16.-22. unora 2026: Praha 1 az 5, Blan-
sko, Brno-mésto, Brno-venkov, Breclav, Hodo-
nin, Vyskov, Znojmo, Domazlice, Tachov, Lou-
ny a Karvina

23. unora-1. bfezna 2026: Praha 6 az 10,
Cheb, Karlovy Vary, Sokolov, Nymburk, Jindfi-
chdv Hradec, Litoméfice, Décin, Prerov a Fry-
dek-Mistek

2.-8. bfezna 2026: Kromériz, Uherské Hra-
disté, Vsetin, Zlin, Praha-vychod, Praha-zapad,
Mélnik, Rakovnik, Plzen-mésto, Plzen-sever, PI-
zen-jih, Hradec Krdlové, Teplice a Novy Ji¢in

9.-15. biezna 2026: Ceska Lipa, Jablonec
nad Nisou, Liberec, Semily, Havlick(v Brod,
Jihlava, Pelhfimov, Trebi¢, Zd'4r nad Saza-
vou, Kladno, Kolin, Kutna Hora, Pisek, Nachod
a Bruntal

Velikono¢ni prazdniny
Na jare pfijde mensi oddych ve ¢tvrtek 2. dub-
na 2026. Protoze hned navazuje Velky patek
(3. dubna) a Velikono¢ni pondéli (6. dubna),
ceka déti krasné pétidenni volno.
Letni prazdniny
Konec skolniho roku ptipadne na utery 30.
cervna 2026. Poté nastanou tolik oc¢ekava-
né hlavni prazdniny, které potrvaji od stredy
1. Cervence do pondéli 31. srpna 2026.
Statni svatky béhem skolniho roku
Kromé prazdnin maji déti volno také o statnich
svatcich, které tentokrat pfipadaji na skolni dny:

28. Fijna 2025 - Den vzniku samostatného
Ceskoslovenska (utery)

17. listopadu 2025 - Den boje za svobodu
a demokracii (pondéli)

1. kvétna 2026 - Svatek prace (patek)

8. kvétna 2026 - Den vitézstvi (patek)
Reditelské volno
Reditelé $kol mohou b&hem roku vyhlasit
az pét dni volna navic. Casto je $koly ptipoji
ke statnim svatk(im, takze mohou déti i ucite-
|é ziskat prodlouzeny vikend.

Miroslav.Caslavsky

0SZ-ustiedi nezapomina na své byvalé zaméstnance
a funkcionare

V zévéru kazdého roku pofada ZV OSZ-usttedi
spole¢né setkani se seniory - ¢leny ZO OSZ-
Ustredi. Setkani, které se uskute¢nilo 3. prosince
2025 v zasedaci sini v.domé Bohemika, v sidle
0SZ, se zGcastnili seniofi, ktefi v uplynulych
letech pracovali v Ustiedi jako zaméstnanci i jako
funkcionafi OSZ. Ueastniky uvital predseda zavod-
niho vyboru Ludék Sebrle, ktery pfitomnym
senior(im pfiblizil praci Ustfedi OSZ v uplynulém
roce. Zminil se také o probihajicim kolektivnim
vyjednavani v podnicich, kde ma 0SZ své ¢leny,
jakoz i o prlibéhu kolektivniho vyjednévéni
na OSZ-usttedi. Souc¢asné pipomnél, Ze do fad

¢lenli - seniorG OSZ-Ustfedi pribyli letos dalsi
seniofi, ktefi ukoneili svoji aktivni ¢innost pro 0SZ
a odedli do dichodu.

Na slova Ludka Sebrle navézala mistopted-
sedkyné OSZ Renata Douskova, kterd viechny
seznamila s ¢innosti OSZ u nedraznich orga-
nizaci, kde se dafi pro jejich zaméstnance uzavirat
kvalitni kolektivni smlouvy. Vratila se i k nedavno
skon¢enému IX. sjezdu OSZ, ktery oznatila jako
organiza¢né jeden z nejlepsich v historii 0SZ.

Na setkani vystoupil i vedouci mezindrod-
niho oddéleni OSZ Ondrej Smehlik, jenz pFiblizil
moznosti, které OSZ-Ustfedi zajistuje pro ¢leny

0OSZ v oblasti rekreace a sportu. Seznamil
véechny pfitomné seniory s moznostmi, které
maji pfi vyuzivani rekrea¢nich zafizenich 0SZ
za velmi vyhodné ceny, pficemz maji moznost se
rekreace zUcastnit i se svymi vnoucaty. Pozval je
i na Seniorské hry, které se budou konat v srpnu
v Kofenové na hotelu OSZ Lesni chata, i na dal3i
sportovni akce, kterych se mohou zUcastnit
i seniofi.

Vsichnizdcastnéni, ktefi piijeli na setkani prakticky
z celé republiky, dostali jako pozornost obcerstveni
a malé darky a mohli setrvat ve vzdjemnych rozho-
vorech o véem, co se udélo v uplynulém roce.

4
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Vedeni NeRV informuje
Zména vyse minimalni
mzdy a stravného
na rok 2026

S platnosti od 1. 1. 2026 doslo ke zméné ve vysi
minimalni mzdy na 22 400,- K¢ za mésic nebo
134,40Kc¢ za hodinu.

Dale s platnosti od 1. 1. 2026 doslo také
ke zméné ve vysi stravného.

P 155 Ké az 185 K¢, trva-li pracovni cesta

5az 12 hodin,

P 236 Ké az 284 K¢, trva-li pracovni cesta

12 az 18 hodin,

P> 370Ké az 442 K¢, trva-li pracovni cesta

déle nez 18 hodin.

U podnikatelské sféry je mozno navysit
stravné nad tyto limity, ale ¢astky vyplacené
nad tyto limity podléhaji zdanéni.

Beze zmény zustdvd:

Kraceni, pokud zaméstnavatel béhem pra-
covni cesty poskytne jidlo zadarmo (snidané,
obéd nebo vecefi):

P 70 procent u sluzebni cesty v rozsahu

5az 12 hodin,

P> 35 procent u sluzebni cesty v rozsahu

od 12 hodin do 18 hodin,

P> 25 procent u sluzebni cesty v rozsahu

nad 18 hodin.

Narok na stravné béhem pracovni cesty zani-
ka, pokud zaméstnavatel poskytne:

» 5 az 12 hodin dostane zadarmo

dvé jidla,

» 12 az 18 hodin dostane zadarmo tfi jidla.

V souvislosti se zvySenim stravného se zvedd
i limit osvobozeni od dané na poskytnuté stra-

v
o M
e

Bc. Renata Douskova, Tomas Slachta

vovani (stravenky, stravenkovy pausal, zédvodni
stravovani) z 123,90K¢ na 129,50 K¢.

Povinny prispévek
zaméstnavatele
na penzijni pripojisténi

Od 1. ledna 2026 vstoupil v platnost Zakon
¢. 324/2025 Sb. ,Zdkon o povinném prispévku
na produkty sporeni na stdri”, ktera zavadi povin-
ny prispévek zaméstnavatele na produkt spore-
ni na staii pro zaméstnance pracujici v rizikovych
profesich. Tento prispévek predstavuje vyznam-
né posileni socidlni ochrany pracovnikd, ktefi
jsou dlouhodobé vystaveni vyssi zatézi a zdra-
votnim rizikim. Cilem opatreni je zajistit, aby
zaméstnanci v nejnaro¢néjsich profesich méli
adekvatni zabezpeceni na stdfi, a to i vzhledem
ke ztizené moznosti pracovat do vyssiho véku.
Narok vznikd zaméstnancim, ktefi vyko-
navaji rizikovou praci, ktera je podle pravnich
predpist upravujicich ochranu verejného zdra-
vi zafazena do treti kategorie pro faktory pra-
covnich podminek vibrace, z4téz chladem, z&-
téZ teplem nebo celkova fyzicka zatéz, jde-li
0 zatéz pii dynamické fyzické praci vykonava-
né velkymi svalovymi skupinami a v daném ka-
lendéainim mésici odpracuji alespon tfi smény
(sména 8 hodin = 24 hodindm) v této kategorii.
Tento prispévek byl piivodné koncipovan pro
4 rizikovou kategorii prace, nyni se nové vzta-
huje na vybrand rizika 3 kategorie praci. Narok
nevznika automaticky. Zaméstnanec musi pi-
semné oznamit zaméstnavateli, ze uplatriiuje
pravo na povinny piispévek a oznami penzijni

.
S

&

A 'n )

spolec¢nost a ¢islo smlouvy, pripadné dalsi tida-
je potirebné k provedeni plateb. Prispévek se
zacind vyplacet od nasledujiciho mésice po po-
dani ozndmeni, pokud zaméstnanec splni pod-
minky rizikovych smén.

Pozor, vztahuje se to jen na vykon (doba
po kterou jste vystaveni) rizikové prace, tak-
ze je-li sména rizikové prace kratsi nebo delsi
nez 8 hodin, zapocita se do poctu smén riziko-
vé prace kazda zapocatd hodina délky smény
rizikové prace.

Povinny prispévek ¢ini 4% z vymérovaciho
zakladu zaméstnance pro socialni pojisténi. Za-
méstnavatel md povinnost informovat zamést-
nance o jejich pravu na povinny prispévek (nej-
pozdéji do 15. ledna 2026), posuzovat kazdy
mésic, zda zaméstnanec splnil podminky néro-
ku, odvadét prispévek vcas, nejpozdéji do kon-
ce nasledujiciho mésice, vést evidenci o odpra-
covanych rizikovych sménach a o odvedenych
prispévcich, vydat zaméstnanci potvrzeni o za-
placeni pfispévku. Za poruseni povinnosti sta-
novi zakon vysoké sankce.

Povinny prispévek predstavuje systémovou
kompenzaci za praci, kterd dlouhodobé zaté-
zuje zdravi. Zaméstnanci v rizikovych profesich
Casto odchazeji z prace dfive, maji kratsi pra-
robniho dlichodu. Tento pfispévek ma prispét
k jejich lepsimu finan¢nimu zabezpeceni.

Stavba mimodurovriové kiizovatky D1 a D2, na které se aktivné podilii spole¢nost OHLA ZS, pokracuje podle nastaveného harmonogramu. Pro pldnovanou demolici
mostu na ddlnici D1 musela byt po urcitou dobu zcela uzaviena ddlnice D2, kterou most kriZoval. | pres mrazivé pocasi se demolice zddrné podarila.

Zdroj: OHLA ZS
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V. zorném poli bezpecnost

Informace

o prubéhu

a vyhodnoceni
proverek BOZP
vroce 2025

Dana.Z4kovd, SIBP.oddélenf BOZP.0SZ-U

Provérky BOZP nejsou formalni zlezitosti, ale kaz-
dorocni prilezitosti prozkoumat, v jakém stavu se
nachazeji mista, na kterych travime velkou ¢ast pra-
covniho dne. Pravé jejich smyslem je ovéfit, zda
zaméstnavatel skute¢né napliiuje zakonnou po-
vinnost zajistit bezpecné a zdravi neohrozujici pra-
covni podminky - a to ne jednou rocné, ale sou-
stavné, jak pfipominaji m;j.§ 101 odst. 1a § 102 odst.
3 zékoniku préace. V ndvaznosti na to, podle § 108
odst. 5 zakona ¢. 262/2006 Sb., zékonik pra-
ce, md zaméstnavatel za povinnost or-
ganizovat nejméné jednou v roce provér-
ky bezpecnosti a ochrany zdravi pFi prdci
na vsech pracovistich a zafizenich za-
meéstnavatele v dohodé s odborovou orga-
nizaci a zjisténé nedostatky odstrariovat.

V roce 2025 provedlo oddéleni BOZP 0SZ-U
169 kontrol nad organizaci a priilbéhem pro-
vérek BOZP po celé republice. Z vysledki vy-
plynulo nékolik pozitivnich trendd, jakymi jsou
zlep3eni stavu pracovist, kvalitnéjsi vedeni do-
kumentace i odstranéni velké ¢asti zavad z mi-
nulych let. Stale se vsak objevujiiznamé problé-
my — nékteré zavady se nefesi pribézné a ¢eka
se se zasahem az na termin provérek nebo pla-
nované rekonstrukce. To a jesté mnoho dalsiho
naleznete v Informaci o priibéhu a vyhodno-
ceni provérek BOZP v roce 2025 na strankach
0SZ, v polozce BOZP.

Velkou roli pfi pro-
vérkach BOZP (a po-
zitivni vliv na jejich
prabéh) maji také od-
borové organizace a je-
jich pribézna kontrol-
ni ¢innost provadéna
na zakladé § 322 zakona ¢. 262/2006 Sb., zékonik
prace. U¢ast zastupc ZO OSZ byla zaznamendna
v 82 pripadech ze 169, tedy téméf v polovi-
né vsech pripadu. Zde je stéle vidét prostor pro
zkvalitnéni €innosti ZO OSZ. Tam, kde byli za-
stupci ZO OSZ ptitomni, byla kontrola ¢asto ob-
jektivnéjsi a rychleji se dafilo prosazovat naprav-
na opatfeni - znalost mistnich podminek je pro
mistni odborare vzdy obrovskou vyhodou. Od-
déleni BOZP 0SZ-U bude i v roce 2026 pokraco-
vat v metodické, informacni i vzdélavaci podpore
zakladnich organizaci. Soucasti toho jsou i pro-
pagacni a podplrné materialy, které se pribéz-
né doplnuji a uvefejiuji na webu OSZ a v aplika-
ci MOJE OSZ.

,,,,,

ni bezpecné cesty k takovému stavu pracovist a pra-
covniho prostredi, ktery neni zdrojem pracovnich
UrazQ, nemoci z povolani ani zbyte¢nych obav za-
méstnanct. Jsou o spolupraci - zaméstnavatele, za-
méstnanc a jejich zastupcd, odborové organizace
0S7 a jeji ¢lenské zakladny.

Obnoveni provozu na linkach spolecnosti Landerbahn

Die Lénderbahn je soukromy Zelezni¢ni doprav-
ce s matefskou spolecnosti v Némecku a plsobi
na ¢eském trhu od roku 2010. Historie spolecnos-
ti Linderbahn ma pocatky v roce 1889. Od roku
2011 patfi Ldnderbahn pod spole¢nost NETINERA
Deutschland GmbH, ktera je soucasti konsorcia
spolecnosti Ferrovie dello Stato Italiane. Po slouce-
ni od roku 2015 figuruji spole¢nosti pod nazvem
,Die Landerbahn GmbH DLB".

V roce 2019 byla zalozena ryze ¢eska spolec-
nost,Die Landerbahn CZ s.r.0.” spadajici 100% pod
,Die Linderbahn GmbH DLB" a poskytuje svoje sluz-
by na trasach pod dvéma znackami Die Léander-
bahn a Trilex.

Od 24. 12. 2025 dochézi na linkdch L7 a RE2 k pl-
nému obnoveni Zelezni¢niho provozu na celé tra-
se Liberec-Seifhennersdorf a Liberec-Dresden Hbf.

S ukoncenim vyluky zacne platit novy jizdni fad,
podle kterého se kazdou celou hodinu v Zitavé se-

tkaji vlaky vSech sméri a bude mezi nimi mozné li-
bovolné prestupovat. Spojeni budou rychlejsi a pre-
stupni doby kratsi. Pfikladné cesta mezi Libercem
a Varnsdorfem starym nadrazim zabere diky mo-
dernizované trati kolem padesati minut, coz je o de-
set minut rychlejsi nez pred vylukou. Z Liberce bude
mozné v hodinovém intervalu cestovat pfimo nebo
s pfestupem v Zitavé smérem na Varnsdorf, Draz-
dany, Zhotelec i Berlin rychlosti srovnatelnou s jiz-
dou autem.

Ve viedni dny je pro dojizdku student( i pracuji-
cich upfednostnéno piimé spojeni mezi Varnsdor-
fem a Libercem, které bude castéjsi a béhem celé-
ho dne rovnomérnéji rozlozené. O vikendech se pak
pravidelné stfidaji piimé spoje z Liberce do Varn-
sdorfu i do Drazdan. Ve $pickach pracovnich dnli je
i nadéle pocitdno s viozenymi posilovymi spoji mezi
Libercem a Hradkem nad Nisou a v rannich hodi-
nach bude zaveden novy posilovy vlak s piijezdem

v 7:07 do Liberce, ktery tak zkrati interval v ranni
$picce mezi vlaky s piijezdy v 6:51 a 7:29.

Ve stanici Hradek nad Nisou se jesté budou
do dubna 2026 dokoncovat stavebni prace. PFi-
stup cestujicich zde proto bude omezeny ze smé-
ru od obratisté autobust chodnikem mezi kolejis-
tém byvalym nadraznim skladistém a dale nouzové
zprovoznénym podchodem bez vytahl na ostrovni
nastupisté. Pro hlife pohyblivé cestujici nebo cestu-
jici se zavazadly, kocarky a invalidnimi voziky bude
do zprovoznéni vytahli v dobé provozu vlaki zajis-
tovat stavebni firma bezplatnou asistenci, kterou si
cestujici mohou pfivolat.

Kontakt na sluzbu pro asistenci cestujicim
ve stanici Hradek n. N.: tel: +420 606 020 219.
Pracovnici asistence jsou vzdy k dispozici pfimo
v misté pohybu cestujicich.

Zdroj: Trilex
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Kdvu, prosim...

Rozhovory.sfunkciondfi.0SZ

0]0) O 0\\@ %
RAD KAV EFC

Na podzim roku 2025, pred sjezdem OSZ,
jsme pfi rozhovoru s Radkem Nekolou,
tehdejsim kandidatem na predsedu 0SZ,
popijeli kavu, abychom v tom nyni - v no-
vém roce - pokracovali, ale to uz co by
s predsedou OSZ.

S

Pred Vami (i nami) je ctyrleté obdobi, kte-
ré piinasi spoustu problémii nikoliv v ¢innosti
Odborového sdruzeni zeleznicaiu, ale problé-
mu pracovnich. Jak nastupujici obdobi vni-
mate?

Nejprve mi dovolte mi, abych na prahu no-
vého roku 2026 popral vsem ¢tenailim a po-
tazmo viem &lentim OSZ ptedeviim pevné
zdravi, osobni pohodu a v neposledni fadé
spokojenost v rodinném Zivoté. Zaroven chci
vsem upiimné podékovat za praci, kterou
kazdy den odvadéji, za praci naro¢nou, odpo-
védnou a pro fungovéni zeleznice zcela nepo-
stradatelnou.

Opravdu si to vsichni zaslouzi, to je bez
diskuze. Doba pfinesla opravdu mnoho ne-
pfiznivych okamzikd, respektive chvil, kte-
ré hrozily pro zZeleznici kolapsem a s nim
i mimofadné vysokym propousténim za-
méstnanct Zeleznice. Mylim se?

Rok 2025 byl pro Zeleznici, ale i pro Odbo-
dilezitym, kdy jsme vedle kazdodennich pra-
covnich vyzev prosli i zdsadnimi odborovymi
udalostmi, které ovlivni nasi ¢innost na dal-
$i obdobi.

Nejprve to byly volby do zakladnich orga-
nizaci, které znovu potvrdily, Zze zékladem sil-
nych odbord jsou aktivni ¢lenové a lidé ochot-
ni prevzit odpovédnost. Nasledné podnikové
konference pfinesly otevienou diskuzi o pri-
oritach odborové prace a o problémech, kte-
ré zeleznicare nejvice trapi. Vyvrcholenim
pak byl IX. sjezd OSZ, ktery jasné ukéazal, ze
i v dobé zmén, modernizace a rostouciho tla-
ku na zaméstnance ma solidarita, odborova
jednota a socialni dialog své pevné misto. Pi-
jatd usneseni a zvoleny smér jsou zavazkem
do dalsich let.

Nezbyva nez souhlasit...

Za to vse tedy patii i podékovani vsiem. Ne-
jen funkcionarlim, ale kazdému ¢lenu, ktery
se zajimal, ucastnil a podilel na demokratic-
kém fungovani odbord. Odbory jsou organi-
zaci, kterou tvofi lidé, jejich tvrda a oddana
prace, coz neni vzdy samoziejmosti.

Jsme v uvodu ctyfletého obdobi ¢innos-
ti nového vedeni 0SZ, a tak se s veskerou
skromnosti nyni zaméfime na jeho prvni kriic-
ky - tedy na vstup do roku 2026. Uz to piece
bude mimoradné naro¢né, myslim?

PREDSEDU,
LU
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Kdvu, prosim...

Rozhovory.sfunkciondfi.0SZ

Je pravda, Ze do roku 2026 vstupujeme s no-
vymi mandaty, ale i s novymi vyzvami. Ce-
kaji nas dalsi zmény v organizaci préce, tlak
na efektivitu i otdzky bezpecnosti, vyvoje
mezd a pracovnich podminek. O to dllezitéj-
i bude drzet pfi sobé, vzajemné se respekto-
vat a aktivné hajit hodnoty, na kterych odbo-
raiska ¢innost a prace stoji.

Pane predsedo, dékuji Vam za rozhovor
a v zastoupeni ¢tenaitt Nedrazniho Obzoru,
tedy vsech ¢lenti Nedrazniho republikového
vyboru, Vam pieji, aby se nejen letosni rok -
a dalsi obdobi - vydaril, ale abyste stejné tspé-
chy méli v osobnim zivoté, zdravi nevyjimaje!

A ja pfeji ndm viem, aby rok 2026 byl oprav-
du rokem stability, konstruktivniho dialogu
a konkrétnich vysledk, které pociti kazdy ze-
leznic¢af v praxi. Rokem, v némz se respekt
k praci na zeleznici projevi nejen ve slovech,
ale i v ¢inech, a rokem, kdy se budeme moci
spole¢né tésit z dosazenych Uspéchu a citit
se klidné a jisté nejen v praci, ale jak tikate,
i v osobnim zZivoté.

Na zavér mi jesté dovolte vdm viem jesté
jednou podékovat za vasi praci, profesionali-
tu a loajalitu, a to s vyzvou: pojdme vstoupit
do roku 2026 s odhodldnim, nadsenim, spous-
tou sil a zdravého optimismu!

Pripravil Milan Sedldk

Foto: Daniela Houdkovd
a Bc. Filip Houdek
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Cislo 3-2025
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SDRUZENI NAJEMNIKU CR

Ceska republika stoji na pra-
hu Parlamentnich voleb 2025.
Jednim z klicovych témat letos-
ni kampané byla i krize dostup-
nosti bydleni, ktera se dotyka
jak najemniho, tak vlastnického
bydleni.

Politické strany maji ve svych
programech v oblasti nadjemniho
bydleni dotované najemné, vy-
stavbu dostupnych bytli, nékteré

strany podporuji statni investice
do vystavby najemnich bytd finan-
cované iz fondl EU, zjednodu$eni
legislativy, druzstevni bydleni atd.

Rozhodné bychom se m¢li o vo-
lebni programy zajimat, njemni
bydleni tvori vice nez Ctvrtinu
trhu s bydlenim v CR a politické
rozhodnuti dostupnost, kvalitu
i stabilitu najemniho bydleni vy-
znamné ovliviiuji.

Nadchazejici  volby mohou
ovlivnit i to, zda bude najemni by-
dleni vnimano jako plnohodnotné
formabydleninebo jen jako docas-
né feSeni. BéZte volit a rozhodnéte
se také podle toho, jak jednotlivé
strany k otazce bydleni pristupuji.

Preji vSem krasny podzimni ¢as
adobrou volbu. S tctou

Mgr. Lenka Vesela
predsedkyné SON

Bydleni neni vysada, ale lidské pravo

Sdruzeni najemnikii CR bylo
v poslednich dnech oslove-
no s nabidkou spoluprace
pFi zavedeni komeréniho
certifikatu, ktery by mél
zajemcim o najem bytu vy-
stavit ,,osvédéeni o bonité".
Podobny dokument by mél
pronajimatelim potvrdit,
Ze si najemce muiZze dovolit
platit pozadované najemné.

Podle nés by ale takovy krok
znamenal dal$i bariéru na cesté
k bydleni. Diskuse se znovu sta-
¢i k provérovani ,rizikovych“
najemcl, prestoze skute¢na
data ukazuji, Ze drtiva vétSina
lidi své povinnosti plni. Skoda,

K

Ze se vice nepiSe o statisicich
slu§nych najemct, ktefi pravi-
delné hradi najemné, radné se
staraji o byty, a presto Ziji v ne-
jistoté, zda jim bude prodlou-
zZena smlouva — a pokud ano, za
jakych podminek.

Bydleni ale neni luxusni zbozi.
Je to zakladni lidské pravo, chra-
néné i Listinou zakladnich prav

Konference

.Dny najemniho bydleni v CR"

Sdruzenim n4jemniki Ceské republiky porada dne 6. listopadu 2025
jiz 6. ro¢nik odborné konference ,,Dny njemniho bydleni v CR “.

Diskutovanymi tématy budou aktuélni vyzvy v oblasti ndjemniho
bydleni, pripravované legislativni zmény a podpora dostupného
najemniho bydleni.

Na konferenci vystoupi zastupci ministerstev a statni spravy, zastup-
ci pronajimateld a njemct a dalsi odbornici na bytovou politiku
Konference se kona
v Jednacim sale Senatu Parlamentu CR, zaéatek je v 9 hodin.

a svobod. Zavadéni komer¢nich
certifikatl a podobnych filtri by
v praxi znamenalo, Ze se k bydleni
dostanou jen ti ,provéfeni“, za-
timco ostatni budou vytlaceni na
okraj. Takovy vyvoj je nepfijatelny
anespravedlivy.

Rozumime tomu, Ze pronaji-
matelé chtéji chréanit svlij maje-
tek. Uz dnes v§ak maji k dispo-

zici dostatek nastroji — mohou
si zajemce provérit ve verejné
dostupnych rejstricich a od pris-
tiho roku jim situaci usnadni
i novela obc¢anského soudniho
radu se zavedenim vyklizovaci-
ho rozkazu. Soucasné byla za-
vedena moznost komunikovat
v ndjemnich vztazich i prostred-
nictvim datové schranky. Dalsi
komeréni mechanismy proto ne-
jsou potrebné.

Pokud chceme skute¢né reSit
krizi bydleni, musime zacit podpo-
rovat dlouhodobé a férové najmy,
omezit neférové platby a dat lidem
jistotu, Ze jejich domov nestoji na
nejistych zakladech. Bydleni je
pravo, ne obchodni artikl.

Neuasporny byt, drahy
najem. Kdo to zastavi?

Energeticka naro¢nost budov se
v poslednich letech dostava stale
vice do popredi verejné debaty.
Evropska unie tla¢i na ¢lenské sta-
ty, aby postupné renovovaly svij
bytovy fond a sniZovaly tak spo-
tfebu energie i emise sklenikovych
plyni. V Ceské republice dnes pla-
ti povinnost pti prodeji ¢i prona-
jmu predlozit prikaz energetické

naro¢nosti budovy. Zadna dalsi
omezeni, napriklad zakaz prona-
jmu budov v nejhorsi tfidé G, viak
nase legislativa nezna.
Apréavétootevird zajimavou otaz-
ku. Je spravedlivé, aby pronajimatel
mohl pravidelné zvySovat ndjemné,
i kdyz nabizi byt nebo diim s velmi
$patnou energetickou bilanci?
Pokracovdni na dalsi strané...
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SDRUZENI NAJEMNIKU CR

Vede cesta k bydlem pres vysm dané?

Organizace pro hospodarskou
spolupraci a rozvoj (OECD)
doporucéila €Ceské republice
vyrazné zvysit dain z nemo-
vitych véci a navazat jeji vysi
na skute¢nou trzni hodnotu
nemovitosti. Podle Sdruzeni
najemnikia €R (SON CR) jde
o krok spravnym smérem,
ktery by mohl zlepsit dostup-
nost bydleni a omezit speku-

lativni chovani na trhu s byty.

,»Byty maji slouzit k bydleni, ne
zustavat prazdné, slouzit ke krat-
kodobym prongjmim nebo byt
vyuzivany jako kancelare. Soucas-
ny systém je pro vlastniky prili§
vyhodny a nemotivuje je k tomu,

aby své byty pronajlmall k dlouho-
dobému bydleni. Daniova reforma
je proto nutna,“ uvedla Lenka Ve-
sela, predsedkyné SON CR.
OECD upozoriiuje, ze v Ceskuje
dan z nemovitosti v mezinirodnim

Najemnici v centru déni.
6. Fijen je jejich den

Mezinarodni den najem-
nikii se kaZzdorocné slavi
prvni pondéli v Fijnu. Vznik
se datuje do roku 1986 na
navrh francouzské orga-
nizace CNL, schvailila jej
Mezinarodni unie najemniki
(1UT). Jeho cilem je upo-
zornit na prava najemnika,
dostupnost bydleni a du-
stojné Zivotni podminky.

Mezinarodni den najemnikd,
ktery letos slavime 6. fijna, pri-
pomina predevS§im bydleni jako
zékladnilidské pravo, nejen volbu.
Néajemnici jsou ¢asto nuceni Celit

vysokym najmim nebo nejistoté
s ohledem na délku najemnich
smluv.

Dalsimi tématy, na které Den
najemnikl upozoriuje, je potieba
dialogu mezi najemci a pronaji-
mateli nebo dtleZitost vyznamu
organizaci, které prava najemcti

haji.
Sdruzeni n&jemniké CR dlou-
hodobé zajiStuje poradenstvi

a osvétu v oblasti ngjemniho by-
dleni. Krom¢ ochrany prav na-
jemcid je nasi prioritou i posileni
dialogu mezi njemci a pronaji-
mateli a kultivace v oblasti najem-
nich vztaht.

/

srovnani velml mzka To podporu-
jetrend, kdy jsou byty ¢asto vnima-
ny spiSe jako investice nez jako do-
movy. Pokud by se dan pravidelné
prepocitavala podle trzni hodnoty,
vlastnici by vice zvazovali, zda byty

nechaji prazdné, nebo je uvedou na
trh k dlouhodobému bydleni.

Podle SON CR by reforma méla
mit jasny cil: motivovat vlastniky
k uzavirani dlouhodobych ngjem-
nich smluv, a tim stabilizovat trh
s najemnim bydlenim. ZvySené
vynosy z dané by zaroven mély byt
vyuzity na podporu dostupného
bydleni pro nizkoptijmové domac-
nosti. Pokud se chceme priblizit
standardim vysp€lych evrop-
skych zemi, musime se odvazit
i nepopularnich krokd. Vyssi dan
z nemovitosti ale nesmi byt jen
dal$im zdrojem pr{jm@ pro stat —
musi se stat nastrojem bytové po-
litiky, ktery zajisti, Ze byty budou
slouZit svému ucelu.

Neuasporny byt, drahy
najem. Kdo to zastavi?

...pokracovdni z predchozi strany
Néjemce v takovém pripadé to-
tiZz plati dvoji cenu: jednak vyssi
ucty za energie, dale pak rostouci
najemné. Pritom moznost uSettit
ma Casto pouze pronajimatel, ktery
rozhoduje o tom, zda do objektu in-
vestuje do zatepleni, vymény oken
¢i modernizace zdroje vytapéni.
Jednim z moznych feSeni by
mohlo byt zavedeni pravidla, Ze
pronajimatel nemovitosti v energe-
tické tridé G, ptipadnéiF, by nesmél
jednostranné zvySovat najemné
nebo ho mohl zvySovat s urcitymi
omezenimi. Tim by se vytvoril tlak
navlastniky, aby renovace skute¢né
provadéli, a zaroven by to najem-
clim poskytlo jistotu, ze nebudou
znevyhodnéni jen proto, Ze Ziji
venergeticky nehospodarném byté.
Podobny pristup neni v Evropé
uplné novinkou. Francie zavedla
v roce 2021 jeSté¢ mnohem prisnéj-
8 pravidlo: Ve Francii plati zakon
,,Climat et Résilience® z roku 2021,
ktery postupné zakazuje prona-
jem energeticky neuspornych byta
adomi podle jejich energetické tii-
dy (DPE). Od 1. ledna 2025 uz neni
mozné nové pronajimat nemovi-
tosti s ttidou G, od roku 2028 se

dleni“ a pronajimatelé je smeji zno-
vu uvést na trh teprve po renovaci,
ktera zlepsi jejich energetickou
naroc¢nost. Cilem je primét majitele
k investicim do zatepleni, moderni-
zace vytapéni ¢i vymeény oken, aby
se snizila spotfeba energie a emise.
Stat soucasné nabizi dotace, které
maji renovace finan¢né usnadnit.
Samoziejmé, kazdé opatieni ma
isvarizika. Vlastnici starSich dom,
naptiklad pamatkové chranénych,
mohou mit jen omezené moznosti
renovace a mohli by se citit znevy-
hodnéni. Nabidka najemniho by-
dleni by se mohla snizit, pokud by
¢ast majitelt radéji od pronajimani
ustoupila. Na druhou stranu by pra-
ve férovéjsi rozlozeni nakladl mezi
pronajimatele a ngjemce mohlo pti-
nést pottebny impuls k renovacim.
Diskuse o takovém opatteni je
tedy na misté. Mozna neni nutné
jit francouzskou cestou uplného
zékazu, ale omezeni prava zvy-
Sovat najemné u nejhorsich bu-
dov by mohlo byt kompromisem,
ktery chrani najemniky a zaroven
motivuje vlastniky k investicim.
Otazka zni: méli by pronajimatelé
energeticky netispornych bytd mit
nadale moznost pravidelné zvyso-

A MINISTERSTVO Projekt zékaz roz$ifi i na tiidu F a od roku  vat njemné, i kdyz pravé jejich ne-
G ey PRO MISTNI ,»Odborné bytové poradenstvi‘ 2034 na tiidu E. Tyto byty jsou  ochota modernizovat zvySuje ucty
ROzZvOJ CR je podporovan MMR CR. oznadeny jako ,nevyhovujici k by-  najemctim za energie?
A Zpravodaj SON:

vydava Sdruzeni najemnika Ceské republiky, z.s., ndm. Winstona Churchilla 2, 130 00 Praha 3.
Séfredaktorka: Mgr. Lenka Vesel4, tel.: +420 733 633 679, e-mail: info@son.cz

Grafické zpracovani: HV Design, www.hvdesign.cz
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O zdravi... pohyb, strava, Zivotni styl

Novy rok prinasi
i nové zivoty:
cviceni pro budouci
maminky a nejen pro né

Jak lépe zacit novy rok nez zac¢atkem no-
vého zivota. A protoze prvni lednové vyda-
ni rubriky O zdravi je zaméfeno na cviceni,
domluvila jsem se s trenérkou Adélkou Kaz-
dovou, aby mi predvedla cviky, které sama
provadi zhruba v osmém mésici téhotenstvi.
Jsou tedy vhodné nejen pro téhotné zeny,
ale i pro ostatni méné zdatné jedince. Cvi-
ky byly soucésti lekce pilates a zamérova-
ly se na posileni celého téla, s vyjimkou bfis-
nich svald.

Nez se do samotnych cvikl pustime, je
dobré si stru¢né fict, jak je to s pohybem v té-
hotenstvi. Ten rozhodné neni tabu — naopak.
Pfi sprdvném zvoleni je prospésny jak pro
budouci maminku, tak pro miminko. Poma-
ha udrzet dobrou kondici, zmiriuje bolesti
zad, zlepSuje drzeni téla a podporuje sprav-
né dychani.

Zékladem je naslouchat vlastnimu télu
a respektovat aktualni fazi téhotenstvi. Po-
kud téhotenstvi probiha bez komplikaci a 1é-
kat pohyb nezakazal, neni dlivod se cviceni
obdvat. Vhodné jsou predevsim chiize a sviz-
né prochazky na cerstvém vzduchu (obr. €.
1), plavani, joga a pilates pro téhotné, ale
také lehké posilovaci a protahovaci cviky pfi-
zpusobené aktudlnim moznostem zeny.

Pfipravme si prostor na cviceni, podlozku
a pfipadné zétéze - mGzou byt lehké cinky,
lahve s vodou nebo micky.

Prvni cvik bude protahovaci a je zaméreny
na spravné dychani (obr. €. 2 a 3): Postavi-
me se rovné, ruce za zady polozené na bed-
rech a pravidelné dychame. Pfi nadechu po-
hyb hlavy nahoru a pfi vydechu pohyb hlavy
dold.

Cvik nésledujici jiz prechazi z protazeni
do mirného posileni pazi, zddovych a mezi-
lopatkovych svall (obr. €. 4): Ruce skrci-
me nahofe do tzv. svicnu a pomalym tahem
pretdcime shora doll - dole trochu jemné
za zada.

Dalsi cvik je pojat jako combo - plynula
kombinace nékolika navazujicich cvikl za-
méfenych na posileni celého téla. Vychozi
poloha je opét ve stoje, pro zvyseni efektu
pouzijeme malé cinky. Lokty drzime u téla,
paze jsou pred télem s dlanémi sméfujicimi
vzhUru. Ruce plynule vysouvdme pred sebe
s vydechem a poté je vracime zpét k télu
s nddechem (obr. ¢. 5 a 6).

Na tento pohyb navazuje dalsi ¢ast cvi-
ku - pokréeni jedné nohy v koleni a sou-
¢asna zména sméru pazi do stran (obr. ¢. 7
a 8). Nejprve provadime pouze pohyb pazi
od téla do stran, po osmi opakovanich prida-
me i pohyb nohy od téla. Pfi pohybu od téla
natdhneme ruce i nohu a vydechneme, pfi
navratu zpét k télu se nadechneme. Poté
cely cvik opakujeme na druhou nohu.

Toto byla ukazka sestavy cvik(, které m-
Zete zafadit do pravidelnych pohybovych
aktivit. Pomahaji udrzet télo v kondici, ulevit
od napéti a podporit flexibilitu — a to nejen
v téhotenstvi. Protoze jsme na hodiné pila-
tes u Adélky cvicili cvikd vice, mizete se té-
Sit na jejich pokracovani v nékterém z pfis-

Pfipravuje a fotografuje Daniela Houdkovd

tich vydani.

Na zavér uz jen mila
tecka - trenérka Adél-
ka je dnes jiz stastnou
novopecenou mamin-
kou syna Tobiaska.

[ &2
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Tip-na.vylet ¢i dovolenou

Kde jsme byli vzimé...

V ramci zmény svého Zivotniho stylu, ktera
mimo jiné zahrnovala i ubytek vahy, jsme se
s manzelkou Zuzkou rozhodli ¢astéji vyrazet
na vylety do pfirody. Jak jsem se docetl i v na-
Sem magazinu NeRV, prochézky, svézi chiize
a pobyt na cerstvém vzduchu jsou velmi pro-
spésné v jakémkoliv véku, i kdyz ¢lovék neni
zrovna v nejlepsi kondici.

Od vychézek nas neodradilo ani nepfiznivé po-
Casi, snih a studend zima. V Jesenikach, kde s rodi-
nou ziji, najdete spoustu zajimavych turistickych
tras. Patii mezi né klasicky vyslap na Pradéd, Pa-
prsek, Karlovu Studanku nebo Lesni bar, ale také
méné znamé okruhy kolem Lomnice u Rymaro-
va ¢i v okoli Slune¢né - nejvyssi hory Slunecné
vrchoviny.

Za zminku stoji i navstéva Pradédovy galerie
v Jifikové nebo gotického hradu Sovinec v Niz-
kém Jeseniku. V planu mam jesté pési turu na zfi-
ceninu hradu Rabstejn, vyhlidku Kamenec a Mrt-
vy muz (zde doufdm, Ze se ve zdravi vratim zpét).

Jeseniky jsou velmi péknou turistickou lokali-
tou v kterémkoliv ro¢nim obdobi. Vydat se sem
mUizete i na vicedenni pobyt, nebot v Ramzové
je moznost ubytovani pro &leny OSZ v penzionu
Pacifik a v obci Ostruzné ma spole¢nost OHLA 7S
vlastni rekreacni objekt.

e -
it

nich pobytii v apartmanovém domé Orion v fecké Leptokarii. V sezoné 2026 se mulizete tésit na re-
konstruované apartmany, renovace byla v prvni sezoné hodnocena velmi kladné.

Pobyty s prepravou letadlem muzete objednavat jiz nyni. Pozor, zména zpiisobu objednavani!
V sezdné 2026 se jiz nepouzivaji papirové objednavky. Zavazné objednani je mozné pouze pres re-
zervacni portal www.rekreaceosz.cz. Zde naleznete i kompletni prehled terminti a cen.

Béhem ledna bude také zvefejnéna letni nabidka pobytii v nasich rekreaénich zafizenich v Cesku
- hotel Ostry v Zelezné Rudé, apartmany Goéar v Kofenové, penzion Pacifik v Ramzové a hotel Od-
dech v Cerném Dole. Nabidka Orionu vlastni dopravou je zveiejnéna od 15. 1. 2026.

Text.a.foto: Miroslav.Zémoravec ‘m

Blahoprejeme

V tomto mésici slavi narozeniny:

Jana Miickové - DZ Prerov

Dana Resova — OHLA ZS divize PS
Martina Bohurikova - Signal Mont
Stanislav Knejp — CSKD Intrans
Hana Bohacova - DZ Prerov

Jana Vlkova — RYKO Décin
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