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DO NeRV VSTUPUJI
NOVi ELENOVE

Nedrazni republikovy vybor odborového
nich organizaci na 10. fddné jednéni Nedraz-
niho republikového vyboru OSZ, které se
bude konat v utery 8. prosince 2015 v Domé
Bohemika v Praze-Vysocanech, Na Bfehu
3/579 v zasedaci mistnosti OSZ v 1. pat-
fe, v 10 hodin. Na programu bude kontrola
usneseni a zapisu z 15. z&fi 2015, informace
ze zé4sadnich jednani OSZ, informace ze ZO
0SZ - stav kolektivniho vyjednavani v jed-
notlivych spole¢nostech, informace ze spo-
le¢ného jednani Vybort OSZ a 0ZZ, informa-
ce o skoleni v Ostruzné, konaného ve dnech
15.az 18.¥ijna 2015, zprava z jednani Vyborud
0OSZ pti AZD, OHL, DZ, pfipravy rozpo¢tu OSZ
a NeRV na rok 2016. V organizacni ¢asti bude
jednani zaméreno na

® navrh terminovaného kalendare NeRV
2016 - plan jednani

® navrh pldnovanych skoleni v r. 2016

® vyhodnoceni uspofadanych turnaja
s ekonomickym vycislenim

® navrhy sportovnich akci

® cinnost magazinu Obzor (NeRV), webo-
vé stranky OSZ

® podpurny fond 2014-2015 a jeho cer-
pani.

Na jednani si pfipravte pozadavky ze ZO
0SZ na skoleni a pfipominky k ¢innosti NeRV
a Magazinu NeRV.

|

Minulé jednani, které se konalo v zafi letos-
niho roku, a které fidil Pavel Stiller za pfitom-
nosti mistopredsedy OSZ a ptedsedy NeRV
0SZ Miroslava Novotného, tajemnice NeRV
0SZ Bc. Renaty Douskové v roli zapisovatel-
ky a hosta, pfedsedy OSZ Bc. Jaroslava Pejsi,
pfineslo mnoho zajimavych poznatkd, z nichz
nékteré budou i soucasti prosincového jed-
nani. Podstatné je i to, Ze o vstup do OSZ maiji
dalsi nezelezni¢ni subjekty. Patfi mezi né na-
piiklad firma Unipetrol.

Milan Sedldk

CESKA DOPRAVNI STAVBA ROKU 2014

Akciova spole¢nost OHL ZS se jako jiz tradi¢né
i letos Ucastnila soutéze Ceska dopravni stav-
ba roku 2014, jejiz 12. ro¢nik vyvrcholil v Ute-
ry 16. Cervna 2015 predavanim titull a dalSich
ocenéni v prazské Betlémské kapli.

O ptizen poroty, slozené z 18 odborni-
kG z fad zastupch verejné spravy, statnich fi-
rem, vysokych skol,
zdjmovych svazl
a dalsich, usilovala
OHL 7S, a.s., stavba-
mi,Rekonstrukce

stanice metra Na-
rodni tfida” a ,Re-
konstrukce zst. Pre-
rov, 1. stavba”.

Prvni jmenova-
na obdrzela Cenu
poroty, kterd byla
udélena za citlivost
propojeni vestibu-
lu metra a moder-
ni multifunkéni bu-

dovy se skute¢né bezbariérovym vstupem
do metra, pficemz stavba dle vyroku poroty
bezesporu prispéla ke zvyseni komfortu ces-
tujicich a zlepseni estetiky mista a prazského
metra. Druhd jmenovand byla ocenéna Cenou
Ceské komory stavebnich inzenyr( a techni-
ka (CKAIT).

denni skoleni funkciondri ZV ZO OSZ ne-
drdznich organizaci, které se konalo 3. listo-
padu v salonku sidla 0OSZ v Domé Bohemika
v Praze.

Na programu byly zmény Zdkona o za-
meéstnanosti, zmény v platném zdkoniku
prdce 2015 - platné po 1. Fijnu 2015, zruse-
ni Zdkona o urazovém pojisténi, zakrocova-
ci povinnost zaméstnance, pFiznivé pracovni
podminky, ndhrada skod z dohod a samo-
zfejmé diskuze k uvedené problematice. Lek-
torem skoleni byl JUDr. Petr Vecef
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LOKOMOTIVA CZ LOKO RADY 741.7 SCHVALENA PRO PROVOZ V POLSKU

Dne 25. zafi 2015 vydal feditel Drazniho Gradu
Polské republiky (Urzad Transportu Kolejowe-
go) Krzysztof Dyl schvéleni typu komplexné
modernizované lokomotivy fady 741.7 z pro-
dukce CZ LOKO pro provoz na polské zelez-
nici. Dokument s ¢islem Nr PL 51 2015 0013
je vysledkem naroc¢ného triletého proce-
su schvalovéni univerzalni lokomotivy, kterd
je ur¢ena pro posunovaci a tratovou sluzbu
na drahach celostatnich, regionélnich a vle¢-
kach o rozchodu 1 435mm.

CtyFnapravové motorové lokomotivy fady
741.7 jsou vybaveny digitalnim fidicim systé-
mem MSV elektronika, spalovacim motorem
CAT 3508C o vykonu 1 000 kW, alternatorem
Siemens a elektrickym stfidavé-stejnosmér-
nym (AC/DC) pfenosem vykonu. Maximalni
rychlost lokomotiv je zvysena ze 70 resp. 90
km/h na 100 km/h. Lokomotivy o hmotnos-
ti 18 tun na napravu maji diky snizenym ka-
potam vyrazné zlepsené vyhledové poméry
z vézové kabiny strojvedouciho.

Pavodni lokomotivy fad 740, 741, nebo 742
prochézi ve vyrobnich zdvodech CZ LOKO
procesem komplexni modernizace podle
vlastni vykresové dokumentace. Hlavni ram
a ramy podvozki z plvodnich vozidel jsou
po otryskani podrobeny defektoskopické
kontrole. Na hlavni ram jsou poté dosazeny
nové celniky s patentovanymi deformacni-
mi prvky. Novy spalovaci motor, trakéni alter-
nator, kabina a vSechny ostatni komponen-
ty takto modernizované lokomotivy pfinasi
draznim dopravclim uzitné vlastnosti srov-
natelné s novymi vozidly. Vysoka spolehlivost
a prodlouzeni udrzbovych cykld poskytuji vy-
raznou Usporu ndkladd, vozidla pIni naroc¢-
né emisni limity EU Stage IllA. Strojvedoucim
i posunovaclim lokomotivy 741.7 poskytu-

ji vysoky komfort a bezpecnost. Pfi tratovych
vykonech mohou strojvedouci vyuzit no-
vych funkci digitélniho fidiciho systému jako
je napf. automaticka regulace rychlosti. Sys-
tém vicenasobného fizeni umoziuje spoje-
ni dvou i vice lokomotiv z produkce CZ LOKO
k tazeni velmi tézkych vlakd v ndro¢ném te-
rénu bez naroku na dalsi personal. Ke snizeni
nakladd na udrzbu brzdnych systém0 pfispé-
la znac¢nou mérou i nové instalovand elektro-
dynamicka brzda. Instalovany systém skluzo-
vé ochrany zarucuje lepsi vyuziti trakeni sily
pfi nepfiznivych adheznich podminkach.
4Proces schvéleni typu 741.7 byl naro¢ny
jak ¢asové, tak procesné. Vyzadal si zna¢né
usili konstruktért, technologd, kolegt z Use-

ku technické dokumentace i vlastni vyroby.
Lokomotiva musela po nezbytnych Upravach
absolvovat fadu testl a zkousek na polskych
tratich i tamnim zkusebnim okruhu. Naro¢-
nost procesu schvalovani kolejovych vozidel
v Polsku je po celé Evropé povéstna. Zvlad-
nutim procesu podle aktualni legislativy se
spole¢nosti CZ LOKO otevrela cesta ke schvé-
leni dalSich komplexné modernizovanych lo-
komotiv, které jsou urceny pro ceské, polské,
slovenské a madarské zelezni¢ni dopravce,
pfipadné pro dalsi obchodné zajimava teri-
toria. Lokomotivy CZ LOKO fady 741.7 jsou jiz
Uspé3né provozovany v Cechéch, na Sloven-
sku, v Turecku a v Italii, fika Martin Svercl, ma-
nazer exportu CZ LOKO, a.s.

Komplexné modernizovand lokomotiva rady 741.7 z produkce CZ LOKO byla schvdlena pro pro-
voz na polské Zeleznici. Na fotografii lokomotiva 741.701 p¥i zkouskdch v Polsku

SPOLECNOST AZD PRAHA SVOU PRVNI ZAKAZKU ZISKALA
V BOSNE A HERCEGOVINE

Se Zeljeznicemi Republiky Srpske (ZRS) v Bos-
né a Hercegoviné byla ve mésté Doboj na kon-
ci ¢ervence tohoto roku podepsana smlouva
na realizaci projektu modernizace traté Ban-

ja Luka-Doboj. Projekt v hodnoté 15,8 mil.
eur predstavuje zabezpeceni Sesti stanic: Os-
truznja, Celinac, Vrbanja, Snjegotina, Jo3avka
a v neposledni fadé také zabezpeceni stanice
v hlavnim mésté Banja Luka.

V ramci projektu bude dodano zafizeni me-
zistani¢ni zavislosti, tfi prejezdy a ohfevy vy-
mén. Déle bude zmodernizovéna ¢ast trakce
a energetika. Zaroven probéhne moderniza-
ce telekomunikac¢niho zafizeni, v rdmci néhoz
bude poprvé v zemi polozeno 108 km optic-
kého kabelu.

Generdlni feditel Zeljeznic Republiky Srp-
ske v Bosné a Hercegoviné Dragan Savano-
vi¢ pfi podpisu smlouvy vyjadfil uspokojeni
nad pribéhem soutéze, kterd byla vyhlase-
na jiz v zafi 2014. Soucasné ocenil praci komi-
se, ktera vybrala partnera, jehoz nabidka byla
nejen nejlevnéjsi, ale zaroven splnovala vyso-
ka kritéria na technické podminky, v¢etné po-
zadavkl na technické zazemi. Dragan Sava-

novic¢ také zddraznil velice kratky termin pro
realizaci projektu, ktery musi byt dokonc¢en
do 15 mésicl od prevzeti stavenisté. V zaveé-
ru pak zminil, Ze projekt bude kromé vlastnich
prostfedkd ZRS financovén také z prostfed-
kd Gvéru Evropské banky pro obnovu a rozvoj
(EBRD) a Evropské investi¢ni banky (EIB).

Pro AZD Praha je realizace tohoto projektu
velkou vyzvou predstavit své schopnosti pro-
strednictvim tymu nejlepsich odbornik( a za-
roven ukdzat, ze firma je plnym pravem ¢le-
nem organizaci sdruzujicich nejvétsi evropské
vyrobce zabezpecovaci techniky.

Kromé Zeljeznic Republiky Srpské a ¢es-
ké firmy AZD Praha smlouvu podepsali také
predstavitelé Bosensko-hercegovinské ze-
lezni¢ni statni korporace, jejiz generalni fedi-
tel Zlatko Bevanda vyjadril spokojenost s bu-
douci implementaci projektu a modernizaci
zelezni¢ni infrastruktury Bosny a Hercegovi-
ny (BiH).

NEDRAZNI OBZOR
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NADRAZI, KTERE ROZDELUJE, BUDE BRZY SPOJOVAT.
SKANSKA POSTAVI NOVE NADRAZI V CESKE LIPE

Sprava zelezni¢ni dopravni cesty, statni orga-
nizace (SZDC) a Skanska a. s. oficialné uzavre-
ly smlouvu na modernizaci zelezni¢ni stanice
Ceska Lipa. Stavbu v hodnoté jedné miliardy
korun (bez DPH) provede spole¢nost Skan-
ska béhem nasledujiciho roku a pdal. Inves-
torem je Spréava zelezni¢ni dopravni cesty,
financni prostredky poskytne Statni fond do-
pravni infrastruktury a stavba je navrzena
ke spolufinancovéni Evropskou unii z Fon-
du soudrznosti v rdmci Operac¢niho progra-
mu Doprava.

Modernizace a rekonstrukce zelezni¢ni-
ho nadrazi v Ceské Lipé a navazujicich Use-
ki ve smérech na Décin, Jedlovou, Libe-
rec a Bakov umozni zvysit rychlost vlakd az
na 120 km/h. Instalaci nového zabezpecova-
ciho zafizeni se navic zvysi bezpecnost ze-
lezni¢niho provozu nejen ve stanici samotné,
ale i na okolnich tratich. Zelezni¢ni uzel Ceska
Lipa je druhym nejvétsim Zelezni¢nim uzlem
Libereckého kraje po uzlu Liberec.

,Stanice je dnes rozlehla a neprehlednd, na-
vic rozdélend na dvé nesouvislé ¢asti. Pfestav-
bou se obé ¢asti propoji a priblizime ji zhruba
0 250 metr0 blize k centru mésta,” fika Vladi-
mir Mikes, projektovy manazer Skanska a do-
dava: ,Novy podchod k nastupistim postavi-
me pod celym kolejistém a spojime tak obé
Casti mésta az dosud rozdélené Zeleznici. Vy-

razné se tim pro obyvatele zkrati pési vzdale-
nost do méstské ¢asti Dubice.”

Na nadrazi v Ceské Lipé Skanska postavi
novou odbavovaci budovu pro cestujici a za-
roven zrekonstruuje stavajici vypravni bu-
dovu uréenou pro novou technologii zabez-
pecovaciho zafizeni. Ve stanici vznikne novy
podchod a tfi nova nastupisté s ocelovym za-
stfeSenim a vytahy. Firma prestavi dva mos-

Al
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ty a Sest propustkd pro odvodnéni. Souhrnné
modernizované Useky méfi az 33 km, osazeny
budou 32 vyhybkami s elektrickym ohfevem
a 19 zelezni¢nimi pfejezdy. Dilo bude zname-
nat 27 000 m3 vykopud a 28 000 m3 nového
stérkového loze.

Lucie Larikovd
tiskovd mluv¢i, Skanska a.s.

ZPSV - EKOLOGICKE
ZPRACOVANI
ORGANICKYCH
SUROVIN
BIOFERMENTACI

Firma ZPSV se podilela na realizaci nové haly
pro ekologické zpracovani organickych su-
rovin biofermentaci v Rapotiné u Sumperka.
Celkovy objem zakazky byl 208,334 m?.
Zvlastnosti pfi realizaci byly stény, vyrobe-
né z betonu odolného vodé a organickym
slouceninam, které vyrabél zdvod Doloplazy.
Aby bylo dosazeno stejné odolnosti
i ve sparach, byla na utésnéni spar pouzi-
ta studnarskd montazni péna a specialni jed-
noslozkova tixotropni malta, sklddajici se ze
siranovzdornych hydraulickych pojiv, syn-
tetickych polyacrylonitrilovych vldken, orga-
nickych inhibitord koroze, tfidéného kameni-
va a specialnich vodu zadrzujicich pfisad.
Stejna odolnost byla objednatelem poza-
dovéna i na sloupech mezi sténami, coz bylo
vyfe$eno ochrannym natérem Xypex Con-
centrate.
Sloupy, zdkladové nosniky, ztuzidla a vaz-
niky byly vyrobeny v zévodé Litice nad Orlici.

NOVE NASTUPISTE UMSTEIGER PLUS 2000
NA ZASTAVCE PRAHA-HLUBOCEPY

V Eervenci tohoto roku se podafilo ZPSV, a.s. spole¢né s licenénim partnerem Triple-S zrealizovat
nastupisté nového typu Umsteiger Plus 2000 o celkové délce 90 m. Jedna se o konstrukci skla-
dajici se z nosnych nastupistnich desek, nosnych trdmi a zakladovych patek. Pod nastupistém
vznika prostor pro kabelové rozvody. Veskeré prefabrikaty byly dodavany ze zavodu Ceréany.

NEDRAZNI OBZOR



Informujeme

OHL ZS REKONSTRUUJE TRAT KLATOVY-ZELEZNA RUDA

Nové koleje, nastupisté i zabezpecovaci zaii-
zeni. To vSechno vyroste na témér padesati-
kilometrovém useku zeleznicni trati Klatovy —
Zelezna Ruda.

Stavba vychazi z konceptu Planu obsluznos-
ti Plzeriského kraje a je v souladu s vyhledovou
koncepci dalkové osobni dopravy Ministerstva
dopravy. Pfinese zvyseni rychlosti na této turis-
ty oblibené zZeleznicni spojnici a tudiz i zkrace-
ni jizdnich dob vlakd. Zvysi se propustnost trati
a také jeji bezpecnost. Mezi nejviditelnéjsi pfi-
nosy projektu patfi vystavba novych nastupist
a rekonstrukce ¢i Uprava osvétleni ve stanicich.

Ve viech Zeleznicnich stanicich s vyjimkou
Klatov a na dotcenych tratovych usecich stav-

bafi dale vybuduji nové zabezpecovaci zafi-
zeni 3. kategorie a moderni sdélovaci zafize-
ni. Z hlediska provozu je vsak jesté dulezitéjsi
rekonstrukce Zelezni¢niho svrsku a spodku.
Usek rekonstruované trati od zastavky De3e-
nice do Zelezné Rudy-Alzbétina pitom lezi
v Chrénéné krajinné oblasti Sumava.

,Letos realizujeme fadu regionalnich sta-
veb na tzv. narodni siti. Trat z Klatov do Ze-
lezné Rudy je soucasti dulezité spojnice
z PIzné& na Sumavu. Cestujici se mohou té-
sit pfedevsim na zvySeni komfortu zeleznic-
ni dopravy v této lokalité,” sdélil generalni
feditel Spravy zelezni¢ni dopravni cesty Pa-
vel Sury.

Samotné stavebni prace mezi Klatovy a Ze-
leznou Rudou zacaly letos v bieznu a pod-
le harmonogramu by mély byt dokonceny
v unoru piistiho roku. Jejich zhotovitelem je
spole¢nost SBT+OHL+AZD Klatovy tvofend
spole¢niky Subterra a.s., OHL ZS, a.s., a AZD
Praha s.r.o.

Celkové naklady stavby cini 929 607 348 K¢
bez DPH. Investorem je Sprava Zelezni¢ni do-
pravni cesty, statni organizace. Projekt je
v ramci Opera¢niho programu Doprava na-
vrzen na spolufinancovéni Evropskou unii
z Fondu soudrznosti. Narodni financova-
ni projektu zajisti Statni fond dopravni infra-
struktury.

V KORENOVE BYLA VYHLASENA EVAKUACE!

Zaméstnanci OSZ a také &ast ¢lend Ustre-
di 0SZ podle pokynii inspektor&i BOZP 0SZ
opoustéla urychlené prostory chaty Lesni 26.
fijna ve vecernich hodinach. K zadnému poza-
ru, ani jiné havérii ale ve skute¢nosti nedoslo.
Ve bylo soucdsti a vlastné zavérecnou &és-
ti Skoleni, které tady absolvovali zaméstnan-

ci OSZ. Skoleni ptipravili a vtipnym zptisobem
prezentovali, kazdy svou samostatnou cast,
vichni inspektofi BOZP OSZ. | pfi kancelai-
ské praci mGze dojit k fadé uraz(, ale i ke zdra-
votnimu poskozeni, jak na mnoha piikladech
demonstroval vedouci oddéleni BOZP OSZ
JUDr. Petr Kozmin. Jak poskytnout prvni po-

moc pii Urazu a osetfit drobna poranéni si za-
méstnanci sami vyzkouseli. Téch tematickych
prednasek byla celd fada, vcetné té zavérec-
né, jak se zachovat pii pozaru v budové. Tady
byla i ukdzka pouziti hasicich pfistroja, které si
pfi vyhlasené evakuaci mohli venku Gcastnici
skoleni sami vyzkouset. Vedle tohoto $koleni
se &ast pfitomnych ¢lend Ustredi OSZ sezna-
mila s projektem ,Realizace vzdélavacich se-
mindrG sméfujicich k zajisténi socidlniho dia-
logu na vsech jeho urovnich’, ktery pripravila
odborové centrala ASO. Skolenf a také setkani
zaméstnanc(i OSZ s ¢leny Ustfedi OSZ zaha-
jil pfedseda OSZ Bc. Jaroslav Pejsa, ktery pak
s dalSimi mistopredsedy svazu diskutoval ne-
jen o situaci na Zeleznici, ale o viem, co je za-
jimalo. Cela akce byla dobfte pfipravena, byla
velmi neformdlni a také pfilezitosti k blizsSimu
seznadmeni zaméstnanc OSZ s ¢leny Ustre-
di. Navstéva sklarny v Harrachové na zpatec-
ni cesté pak byla hezkou teckou za jednoden-
nim skolenim v Chaté Lesni.

Miroslav Gloss
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Co zajimd Sdruzeni ndjemnikd

CO VSECHNO MUSI PLATIT NAJEMNIK?

Novy obcansky zdkonik od ledna 2014 stano-
vi, Ze ndjemce provadi a plati béZnou udrzbu
a drobné opravy souvisejici s uzivanim bytu.
Bliz$i upfesnéni ale pfindsi az nafizeni, které
nyni schvdlila vldada. Obsahuje jak podrobnou
definici obou pojm{, tak maximalni limit roc-
nich vydajl pro ndjemniky.

Najemci i majitelé bytd dostanou presny
seznam toho, co se povazuje za béznou udrz-
bu a drobné opravy bytu. Podrobnou definici
a maximalni ro¢ni limit moznych vydaji obsa-
huje nafizeni, které ted schvdlila vlada.

Predpis reaguje na novy obcansky zakonik.
Ten od ledna 2014 stanovi, Ze ndjemce prova-
di a plati béZnou udrzbu a drobné opravy sou-
visejici s uzivanim bytu, neuptesniuje ale blize,
co konkrétné se tim mysli. Ndjemni smlouvu
ma pfitom podle dostupnych Udajd témér 1,4
milionu domacnosti, uvadi ministerstvo pro
mistni rozvoj.

Podobnou definici udrzby a oprav sice ob-
sahovalo nafizeni vlady z roku 1995, to vsak
zrusil pravé novy obcansky zdkonik, navic
bylo potieba seznam zaktualizovat. Novy
predpis ted' zacne platit od ledna 2016.

Podle ministerstva neni vylouceno, aby
si pronajimatel (majitel) a ndjemce (ndjem-
nik) sjednali mensi rozsah téchto povinnos-
ti, nez stanovi nafizeni vlady, pfipadné aby
se dohodli, Ze se najemce nebude na udrzbé
a drobnych opravach podilet viibec. Nelze si
vsak dohodnout vétsi rozsah povinnosti.

BéZnou udrzbou se podle schvaleného na-
fizeni rozumi ,udrzovani a ¢isténi bytu véetné
zafizeni a vybaveni, které se provadi obvyk-
le pfi del$im uzivani”. Jde zejména o malova-
ni, opravu omitek, tapetovani a ¢isténi podlah
vcetné krytin, obkladl stén a cisténi zanese-
nych vodovodnich odpadu az ke svislym roz-
voddm.

Najemce ma dale zajistovat a platit pravi-
delné prohlidky a cisténi vodovodnich vyto-
kG, zdpachovych uzavérek, odsavaca par, di-
gestofi, misicich baterii, sprch, ohfivaca vody,
umyvadel, van, diez(, splachovact, kuchyn-
skych sporakd, pecicich trub, vafica, infraza-
ficd, kuchynskych linek nebo vestavénych
skiini.

Zajistuje také prohlidky a cisténi bytovych
kotll nebo kamen. Vyslovné sem ale nepatfi
opravy radiator(i a rozvodl Ustfedniho tope-
ni — ty tedy hradi majitel bytu.

Néjemnik zajistuje a hradi vymény zarovek,
stejné jako tfeba opravy ¢i vymény vypinact,
zasuvek, zvonkd, ale tfeba i prah, list nebo
jednotlivych casti dvefi a oken vcetné kova-
ni a klik. Dale ma ndjemce na starosti opra-
vy vsech vyse uvedenych zafizeni, u nichz od-
povida za prohlidky a udrzbu, tedy napriklad
sprch nebo sporaka.

Platit ma také opravy a certifikace byto-
vych méfidel, podle nichZ se v domé pocita-
ji ndklady na vytdpéni nebo spotifebu vody.
Mezi povinnosti ndjemnika patfi i kontrola
termostatickych hlavic s elektronickym fize-

nim, kontrola funk¢nosti hldsice koufe véetné
vymény zdroje nebo kontrola a udrzba vodo-
vodnich baterii s elektronickym fizenim.

Kromé konkrétné vyjmenovanych ¢innosti
(podrobnéji vinfoboxu) se do drobnych oprav
pocitaji i dalsi, pokud naklad na jednu opravu
nepresahne tisic korun.

VlIadni predpis ale obsahuje pojistku, ktera
ma pronajimateliim zabrénit, aby na ndjem-
ce prenaseli i postupné opravy dlouhodobé
zanedbanych bytd: Soucet nakladl za drob-
né opravy nesmi presahnout ¢astku 100 ko-
run na metr ¢tvere¢ni podlahové plochy bytu
za kalendarni rok.

Do plochy se kromé samotného bytu po-
Citaji i dalsi prostory, které najemce uziva vy-
hradné (pficemz plocha sklep(, které nejsou
mistnostmi, a plocha balkond, lodzZii a teras se
zapocita pouze jednou polovinou).

Predseda Sdruzeni najemnik(i CR Milan Ta-
raba novy predpis vita. "Vznikaly spory, proto-
Ze starsi smlouvy se odvolavaly na uz neexis-
tujici nafizeni vlady. A bylo by komplikované
vyjmenovavat vsechny povinnosti v kazdé
nové smlouvé," fekl. Vyhrady nemad ani k limi-
tlm, které jsou sice vyssi nez v minulosti, ale
odrézeji inflaci i rdst prijm.

Drobné opravy bytu

Podle vécného vymezeni se za drobné
opravy povazuji:

® opravy jednotlivych vrchnich ¢asti pod-
lah, opravy podlahovych krytin a vymény pra-
ha a list,

® opravy jednotlivych ¢asti dvefi a oken
a jejich soucasti, kovani a klik, vymény zadm-
ké vcetné elektronického oteviradni vstupnich
dveii bytu a opravy kovani, klik, rolet a zalu-
zii u oken zasahujicich do vnitiniho prosto-
ru bytu,

® opravy a vymeény elektrickych koncovych
zafizeni a rozvodnych zatizeni, zejména vypi-

o\
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nact, zasuvek, jisti¢li, zvonkl, domacich tele-
fon(, zasuvek rozvodl datovych siti, signala
analogového i digitalniho televizniho vysilani
a vymény zdrojli svétla v osvétlovacich téle-
sech, opravy zafizeni pro pfijem satelitniho te-
levizniho vysilani, opravy audiovizualnich za-
fizeni slouzicich k otevirani vchodovych dvefi
do domu, opravy fidicich jednotek a spinact
ventilace, klimatizace a centralniho vysavace,
opravy elektronickych systému zabezpeceni
a automatickych hlasi¢ pohybu,

® vymény uzaviracich ventild u rozvodu
plynu s vyjimkou hlavniho uzavéru pro byt,

® opravy a vymény uzaviracich armatur
na rozvodech vody s vyjimkou hlavniho uza-
véru pro byt, vymény sifon a lapacu tuku,

® opravy a certifikace bytovych méfidel
podle zdkona o metrologii nebo zafizeni pro
rozdélovani nakladli na vytapéni a opravy
a certifikace bytovych vodoméru teplé a stu-
dené vody, opravy hlasi¢d pozaru a hlasica
koute, opravy regulatord prostorové teploty
u systému vytapéni umoznujicich individual-
ni regulaci teploty,

® opravy vodovodnich vytokd, zédpacho-
vych uzavérek, odsavacl par, digestofi, mi-
sicich baterii, sprch, ohfivacl vody, bidetd,
umyvadel, van, vylevek, diez(, splachovacd,
kuchynskych spordkd, pecicich trub, vaficd,
infrazarica, kuchynskych linek, vestavénych
a pristavénych skiini; u zafizeni pro vytapé-
ni se za drobné opravy povazuji opravy ka-
men na pevna paliva, plyn a elektfinu vcetné
koutovodd, kotlG etdZzového topeni na elektfi-
nu, kapalna a plynna paliva v¢etné kourovoda
a uzaviracich a regulac¢nich armatur a ovlada-
cich termostatd etdzového topeni; nepova-
Zuji se vsak za né opravy radiator( a rozvodu
ustfedniho topeni,

® vymény drobnych soucasti predméta
uvedenych v predchozim odstavci.

Foto: Jan Buchta
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Najdete na strdnkdch www.osz.org

Nedrazni republikovy vybor OSZ seskupuje odborové organizace spoleénosti, které tvofi zelezniéni infrastrukturu, podileji se
na zajistovani dopravy a pfepravy, pecuji o zdravi pracovniki Zeleznice ¢i vychovavaji nastupujici generaci zaméstnanci pro mo-

derni dopravu, predevsim zeleznic¢ni. Postupné si je predstavujeme i na strankach magazinu Nedrazni Obzor:

AKCIOVA SPOLECNOST PARS NOVA - SUMPERK

Pars nova a.s. je tradi¢ni ¢eskd firma s vyznam-
nym postavenim na domacim trhu v oblas-
ti vyroby, modernizaci a oprav kolejovych vo-
zidel.

Od roku 2008 je Pars nova a.s. soucasti sku-
piny Skoda Transportation, kterd ma v obo-
ru dopravniho strojirenstvi silné postave-
ni na domacim i svétovém trhu. Po zaclenéni
do skupiny byly realizovany rozsahlé investi-
ce do rozvoje technologii a vyrobniho zézemi,
coz podpofilo celkovou stabilizaci spole¢nos-
ti a vedlo k jejimu rdstu. Spojeni zazemi silné
skupiny a vice nez 60ti let zkuSenosti spolec-
nosti Pars nova a.s. vytvafi dilezity predpo-
klad pro Uspésné pusobeni na trhu a pro na-
pliovani pozadavkd klientd.

Spole¢nost nabizi svym klientim technic-
ky a ekonomicky zajimava feseni, kterd vedou
ke zvysovani efektivity, bezpecnosti a komfor-
tu cestovani po zeleznici a méstskou hromad-
nou dopravou.

Hlavni ¢innosti firmy:

modernizace, rekonstrukce, hlavni a pe-
riodické opravy, opravy nasilnych poskoze-
ni, vyroba kolejovych vozidel, vyroba kon-
struk¢nich celkd, vyroba nahradnich dild
Zeleznic¢nich kolejovych vozidel a tramvaji.

Modernizace:

motorovych vozU a jednotek, elektrickych
jednotek, elektrickych lokomotiv, osobnich
vozdy, tramvaji, agregat.

Prestavby:
motorovych vozi na fidici vozy.

Opravy:

motorovych vozl a jednotek, elektrickych
jednotek, elektrickych lokomotiv, osobnich
vozQ.

Vyroba a montaz:
konstruk¢nich celkd, tramvaji.

Pars nova a.s. je drzitelem certifikatu 1ISO
9001 TUV CERT a CSN EN ISO 14001:2005.

Za dobu existence podniku proslo vyrob-
nimi halami Pars nova a.s. nékolik tisic vozi-
del, které se zde dockaly potiebnych moder-
nizaci a oprav.

Spolec¢nost vytvaii modernizacemi kolejo-
vych vozidel ekonomickou alternativu naku-
pu vozidel novych.

Své novinky firma Pars nova a.s. prezentu-
je kazdoro¢né i na vyznamnych veletrzich jak
v CR, tak i v zahraniéi:

InnoTrans Berlin — mezindrodni veletrh ko-
lejovych vozidel,

Mezinarodni strojirensky veletrh Brno -
Transport a Logistika,

Czech Raildays Ostrava — mezinarodni vele-
trh kolejovych vozidel.

Predsedu ZV OSZ PARS Nova Sumperk Pavla
Hordka zastihnete na telefonu 734 510 432,
nebo na e-mailu pavel.horak@skoda.cz

Znalosti a vysoké kvalifikace zaméstnan-
cq, reference a dlouholeté zkusenosti ziskané
z fady modernizac¢nich a opravarenskych pro-
jektl byly a jsou hlavnim zakladem pro zaha-
jeni dalsich perspektivnich projekt.

Pars nova a.s. ma sidlo v malebném Sum-
perku (35 tis. obyvatel), v podhtfi Jesenika.
M4 cca 800 zaméstnancl a je jednou z nejvét-
sich firem v Sumperském regionu.

Podle informaci pfedsedy ZO OSZ Pavla Ho-
raka se uz pies dva roky citaji mezi nezarazené
a statut téchto organizaci mé fesit sjezd OSZ.
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Dobry den pratelé,

vzpominate, kdyZ jsme si popisovali tra-
vici soustavu (GIT I. - Magazin 1/2015)?
Soucasti travici soustavy jsou i travici zIa-
zy - slinivka (pankreas) a jatra (hepar).
Jednd se o velmi slozité Zlazy, kterym se
budeme nékolik nasledujicich vydani Ma-
gazinu vénovat. Za¢neme pankratem - sli-
nivkou.

Slinivka bfisni byla zndma jiz ve 2. sto-
leti pFed n. I. Rimsky |ékaF Claudius Ga-
lenus ji pojmenoval ,pankreas”. V 16.
stoleti byl pankreas anatomicky popsan
Vesaliem. V roce 1642 Némec J. Wirsung
popsal vyvodny systém slinivky bfisni,
ktery dodnes nese jeho jméno. Viechny
tyto studie popisovaly slinivku morfolo-
gicky (tykajici se tvaru, resp. morfologie).
O jeji funkci a vyznamu pro organizmus
byly podéany dikazy az v 19.stoleti. Neza-
nedbatelnym faktem je, ze se na objevech
tykajicich se funkce slinivky bfisni podi-
lel i vyznamny cesky lékaf Jan Evangelis-
ta Purkyné. Prokdzal, Ze sekret pankreatu
maé schopnost emulgovat tuky (emulga-
tory — latky schopné snizovat povrcho-
vé napéti a stabilizovat emulze) a Stépit
skrob s bilkovinami. Poznatky o exokrinni
funkci byly doplnény v roce 1869 objevem
Paula Langerhanse, ktery popsal buriky,
u nichz bylo pozdéji prokazano, ze se po-
dileji na tvorbé a sekreci inzulinu. Inzulin
byl objeven az v letech 1920-1921 Batin-
gem a Bestem.

ACINUS

Pankreas je ulozeny za zaludkem. Ma pro-
tahly tvar, déli se makroskopicky na 3 za-
kladni ¢asti — hlavu (caput), télo (corpus)
a ocas (cauda). Hlava je umisténa v tzv.
duodenalnim okénku, kauda vybiha smé-
rem doleva az ke sleziné. Je zlaza se zevni
- exokrinni a vnitfi - endokrinni sekreci.
Nejvétsi objem zlazy je tvoren tkani, vy-
tvarejici shluk asi 3-6 bunék, tzv. acinus.
Vyvody z acidli se spojuji a vytvaii lall-
cek zlazy. Acinosni bunky pankreatu tvo-
fi sekre¢ni bilkoviny, které jsou zadkladem
pankreatickych enzym - amylazy, lipazy,
pepsinogent a dalsich latek. Denné u ¢lo-
véka vznika asi 1500 ml pankreatické $ta-
vy, kterd je bezbarva a silné alkalicka pro
vysoky obsah bikarbonatd. Pankreaticky
sekret obsahuje nékteré minerdly - sodik,
hofi¢ik, draslik, vapnik, siru, fosfor, méd
a zinek. Mimo exokrinni funkce je sliniv-
ka bfisni zldzou s endokrinni sekreci - pro-
dukuje inzulin a fadu dalsich gastrointes-
tindlnich hormon( (somatostatin, gastrin,
cholecystokinin, ghrelin).

Fyziologickd exokrinni pankreaticka se-
krece je nezbytnou soucasti procesu tra-
veni a vstiebdavani zivin. Pankreatické en-
zymy spole¢né s enzymy produkovanymi
dutinou Ustni, zaludkem, stfevem a za pfi-
tomnosti zluci, ovliviuji emulgaci a Stépe-
ni tukd, bilkovin a Skrobu. Slinivka bfisni

O.zdravis. MUDr..Gabrielou.Ritterovou

ovliviiuje vyrazné hladinu sacharidd pro-
dukci inzulinu, je zfejmé Ze pankreas je
neobycejné vyznamnym orgédnem, podi-
lejicim se na traveni a vstfebavani vsech
zakladnich zivin.

Existuje fada vysetfeni, kterd jsou do-
porucovand v diagnostice onemocnéni
slinivky bfisni.

Prosty snimek bficha - jednoduché
vysetieni, které nepfinasi zddné informa-
ce o velikosti zlazy, ¢i o jeji strukture. Pro-
kazuje kalcifikace v parenchymu sliniv-
ky bfisni.

Ultrazvukové vysetfeni pfinasi v dia-
gnostice onemocnéni slinivky bfisni fadu
vyznamnych Udajl: + zména velikosti zla-
zy, + neostré ohraniceni, + nehomogita
parenchymu, + rozsiteni pankreatického
vyvodu nad vice nez 3 mm. Zahajuje kas-
kadu vysetfeni u osob s chronickou pan-
kreatitidou. Ddvodem je rychlé ziskani
nélezl, prakticky neexistuje zadna kontra-
indikace UZ vysetieni a vysetfeni umoz-
nuje rozlisit mezi solidnimi expanznimi
procesy a difuznim postizenim zlazy.

Pocitacova tomografie - CT - neinva-
zivni metoda, kterd je stale castéji pouzi-
vana. Vyhodou je lepsi prostorova orien-
tace pfi vysetieni dutiny bfisni, posouzeni
vztahu slinivky bfisni k okolnim orgdndm,
zobrazeni rozsifeného pankreatického vy-
vodu.

Endoskopicka retrogradni cholan-
giopankreatikografie - ERCP - spo-
¢iva v zavedeni duodenoskopu s boc¢ni
optikou Usty, jicnem, zaludkem, dvana-
sternikem, k mistu kde lezi Vaterska pa-
pila (misto spole¢ného vyusténi zlucovo-
du a pankreatického vyvodu do tenkého
stfeva). Zasunuti kanyly a nastfik a zobra-
zeni pankreatického vyvodu a zZlu¢ovych
cest. Je zlatym standardem v diagnostice.

Endoskopicka ultrasonografie a mag-
neticka rezonace - na svoje uplatnéni
v diagnostice ¢ekaji.

Nemoci slinivky bFisni jsou akutni
a chronicka pankreatitida.

Akutni pankreatitida je neinfek¢ni za-
nét slinivky bfisni a nahlou pfihodou bfis-
ni.

Etiologie. Priblizné 50 az 60% akutnich
pankreatitid je zplsobeno nemocemi zlu-
¢ovych cest (cholecystolithiaza, stenéza
Vaterské papily) — hovofime o akutni bi-
liarni pankreatitidé. Dochazi pfi ni k pra-
niku Zlu¢i do pankreatického vyvodu a ak-
tivaci enzym0 se vznikem edému (otoku)
a nekrézy (odumfeni).

Druhym nejcastéjsim a nejdéle znamym
¢initelem vzniku (20 az 40% ptipadd) je
abuzus alkoholu. Alkohol mudze toxicky
ovlivnit pfimo metabolické procesy pan-
kreatickych bunék, vede k intraacinalni
(uvnitt acin(l) aktivaci pankreatickych en-
zym, majicich nasledné na zlaze autodi-
gestivni efekt (samonatraveni zlazy).

Dalsi pficiny jsou podstatné méné cas-
té, patii mezi né: polékové postizeni (an-
tivirotika, imunosupresiva, cytostatika,
diuretika, antibiotika, ACEi a dalsi), meta-
bolické pfic¢iny (metabolické poruchy pfi
hyperparatyreoze, tézka hypertriglyceri-
démie, urémie), infekce (virova parotitida
/ptiudnice/, Coxsakie, virova hepatitida,
AIDS), tupa poranéni dutiny bfisni, iatro-
genni pficiny (zplsobené zdravotnikem
pfi ERCP, pfi operaci v blizkosti slinivky),
pfiblizné v 10% se pficina nezjisti - hovo-
fime o idiopatické akutni pankreatitidé.

Klinicky obraz. Zdkladnim pfiznakem
je bolest neproménlivého charakteru
s neobycejné velkou intenzitou, lokalizo-
vana v oblasti pupku, s propagaci do pa-
tefe. Zhorsuje se v poloze vleze na zadech,
v predklonu byva Uleva, ¢asté je zvraceni.
Casnym pfiznakem je tachykardie (rych-
14 TF), hypotenze (nizky TK) a teplota. P¥i
dal$im rozvoji nemoci dochazi ke vzni-
ku hypovolemického Soku (ze ztraty teku-
tiny), vedouciho k selhéni ledvin. U tézké
formy nastupuje paralyticky ileus (stfevni
neprichodnost). Dochazi k rozvoji respi-
racni insuficience (plicni selhani - dusnost
a cyanoza). Na kazi vznika tzv. ,mramoro-
vdni” - v okoli pupku a v tfislech se obje-
vuji modrava a zlutava zbarveni klize (jsou
dana hematomem nebo krvéacenim). Ne-
mocny mUze byt zmateny, psychickd alte-
race je zavaznym znamenim.

Déleni akutni pankreatitidy na dvé
hlavni skupiny: Od pocatku se pankreatiti-
da vyviji jako lehka nebo tézka, vzajemny
prechod jedné formy ve druhou se nedé-
je. Rozliseni je zasadni pro stanoveni pro-
gndézy nemoci a volby terapeutického po-
stupu. Tézka forma - 15 az 20% - konci
fatdlné (septické komplikace). Je charak-
terizovana multiorganovym selhanim se
vznikem lokalnich komplikaci. Lehka for-
ma neni provazena organovou dysfunk-
ci a v naprosté vétsiné pripad docha-
zi k iplné funkéni reparaci slinivky bfisni.

Diagnostika. Vyznamnd je anamné-
za nahle vzniklé kruté bolesti v oblasti
pupku, propagujici se do obou stran bfi-
cha a do patefe a provazené zvracenim,
poruchou pasaze stievni, teplotou a $o-
kovym stavem. Za jakych okolnosti stav
vznikl - zatéz alkoholem, stravou, nemo-
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ci bilidrni v pfechorobi. Laboratorni nélez.
Typické je zvyseni amyldz v séru a moci.
Nezbytné je vysetieni lipazy, krevniho ob-
razu, glykemie, vapniku, drasliku, sodiku,
chloridli, CRP. Zobrazovaci vysetteni. Ul-
trasonografie je omezena velkou stfevni
plynatosti. Hlavni vyznam ma p#i moni-
torovani vznikajicich komplikaci - cysty,
abscesy, trombozy. Pocitacovd tomogra-
fie (CT) provedend s kontrastni latkou,

Vs

Tip.na.vylet Karla.Simdéka

ma rozhodujici vyznam pfi odliseni lehké
a tézké formy. Lze prokazat nekrézu (od-
umfeni) zlazy a provést punkci a ziska-
ni materialu na bakteriologické vysetre-
ni. Endoskopické vysetieni nema zasadni
cenu pro diagnostiku. ERCP je zlatym stan-
dardem. Kromé diagnostické vytéznos-
ti (cenné informace o bilidrnim systému),
umoznuje provést endoskopickou papi-
losfinkterotomii (rozsiseni Vaterské papi-

TRENCIN - HRAD

Trencinsky hrad je na Slovensku tieti nejvétsi
goticko-renesan¢ni hradni komplex.

Jeho vznik je datovén do 11. stoleti jako vel-
komoravské osidleni. Skalnaty vybézek Stra-
zovskych vrchl je pfirozenym mistem k po-
staveni pevnosti, v tomto pfipadé mocného
a velkého hradu. Nejzndméjsi majitel Ma-
tus Cak, nazyvany Pan Vahu, vladl z Trenéina
a na svou dobu ovladal obrovské uzemi. Jeho
moc ukoncil az uhersky kral Robert z Anjou
a hrad prechéazi v té dobé do vlastnictvi kra-
10. Cisaf Zikmund Lucembursky pfenechéava
tento hrad své druhé manzelce Barbore Cel-
ské, ktera zde nechala postavit novou palaco-

vou &ast (dnes nese jeji jméno). Casem kralo-
vé prodévaji hrad Slechté a do vlastnictvi jej
ziskavaji postupné mj. vyznamné rody Thur-
z0 a lléshazy. Za poslednich majitelt dne 11.
Cervna 1790 hrad vyhofi. K jeho obnové do-
chazi az ve 20. stoleti. V soucasnosti jsou
na hradé umistény expozice historického na-
bytku, zbrani, obrazova galerie a pravéké ex-
ponaty.

Samotné mésto Trencin lezi pod hradem,
dnes na obou bfezich Vahu. Pocet obyvatel
pfesahuje 56 tisic a je spravnim a kulturnim
strediskem celé oblasti.

ly) a odstranéni kamene ze zlucovych cest.
NMR - cholangiopankreatikografie - zob-
razeni pankreatického bilidIniho vyvodu,
bez moznosti terapeutického vykonu.

Terapie. Vsechny formy akutni pankrea-
titidy jsou od pocatku zdvaznym onemoc-
nénim. Nezbytna je intenzivni a komplex-
ni lé¢ba na specializovanych jednotkach
intenzivni péce, chirurgického nebo inter-
niho typu.

W

NEDRAZNI OBZOR



Fotovylet Jana Buchty

SLAVNOSTNI VYLOV RYBNIKA VRKOCE

Ve dnech 30. fijna az 1. listopadu se uskutecnil
slavnostni vylov rybnika Vrkoce. Rybnikarstvi
Pohotelice nabidlo navstévnikiim praktickou
ukazku rybnikéfského femesla pfi vlastnim
vylovu s odbornym vykladem. Do otevfie-
nych nédrzi rybafi prenesli zivé ryby, chova-
né v rybnice, v trofejnich velikostech (sumec,
Stika, kapr, amur, tolstolobik). Tyto kousky pfi-
tahovaly pozornost nejen malych déti. Ukaz-
ky dalsich zivych ryb byly ve velkych sklené-
nych valcich, kazdy vélec pro jeden druh ryby
lin obecny, plotice obecna (bila ryba), candat
obecny, kapr obecny, tolstolobik, stika.

Pfimo na misté bylo mozné ochutnat speci-
ality zryb, koupit si Zivého Pohorelického kap-
ra, nebo potésit své ratolesti jizdou na poni-
cich ¢i kolotodi.

e
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Toulky Miroslava.Glosse

LIBOCHOVICE JSOU KOUSEK OD PRAHY

Uz je sice podzim a uz 31. fijna konci navstévni
dny zdmku, ale i potom maji Libochovice fadu
pamatek, které stoji za ndvstévu. Rané barok-
ni zamek se nachazi v centru obce, patnact
minut pési chlize z vlakového nadrazi, na tra-
ti z Lovosic do Loun a po celou cestu vlakem
mate na dohled zficeninu hradu Hazmburk.
Pfed zédmkem stoji pomnik Jana Evangelisty
Purkyné, ktery se v Libochovicich, dne 18. pro-
since 1787, narodil. Zdmek méa dlouhou histo-
rii od 13. stoleti, ktera je spojena i se jménem
krale Jana Lucemburského. Od roku 1341 byl
v majetku pana Zbyrika Zajice z Hazmburka,
ktery zacal s jeho pfestavbou. Az do polovi-
ny 19. stoleti byl zdmek v drzeni Dietrichstei-
nd, potom Herbersteind. Interiéry zdmku jsou
z nejveétsi ¢asti zachovany v plvodni barok-

ni podobé, postupné pouze doplhované mo-
dernéjsim zafizenim tak, jak ho vyzadovala
potieba jejich obyvani az do 40. let 20. stole-
ti. Kromé zdmku vas potési rozsahly zamecky
park s vyhlidkou na feku Ohfe a nejen déti po-
tésii volné se prochazejici pavi. V obci najdete
Kostel viech svatych - plivodné goticky ze 14.
stoleti, s véZzi z roku 1541, upraven roku 1622
a 1624, roku 1661 znic¢en pozarem a zcasti ob-
noven Vlachem Dominikem a Hibitovni kostel
sv. Vavfince - postaven v letech 1720 az 1722
P. P. Columbanim.V méstecku zila i pocetna zi-
dovskda komunita a kousek od centra je i velky
zidovsky hibitov, ktery je obnovovén. V cent-
ru obce najdete po vychazce nékolik slusnych
restauraci.
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Sport
Praha, Zlata kovadlina - TURNAJ O POHAR V BOWLINGU NeRV

nim zajisténim Nedrazniho republikového vy-
boru OSZ uspotadalo v utery 3. listopadu 2015
v herné Zlata Kovadlina turnaj v bowlingu.

Cestnym feditelem byl Bc. Jaroslav Pej-
$a predseda OSZ, feditelem Miroslav Novot-
ny, organizacni a zdravotni zabezpeceni méla
na starosti Renata Douskova a Stanislav Hosta
a hlavnim rozhodcim byl Miroslav Holoubek.

Zucastnit se mohli ¢lenové OSZ z organiza-
ci odélenénych od CD, a.s. a dcefinych spoleé-
nosti CD, a.s., ktefi se prokazali ¢lenskym pra-
kazem OSZ.

Naklady na turnaj byly hrazeny z rozpoc¢-
tu finanénich prostfedki OSZ na sport ne-
draznich.

Startovali jednotlivci muzi a zeny. Zvité-
zil fotoreportér internetového magazinu
Nedrazni Obzor Jan Buchta, celkové dru-
hé - a mezi Zenami prvni - misto obsadila
Bc. Alena Siméckova z 0SZ-U, na tfetim misté
skoncil Karel Mlejnek z JLV.

e
Foto: Jan Buchta a Milan Sedldk
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Radime.Fidi¢tim

JE TREBA MIT ZIMNI PNEUMATIKY? POVINNE TO NENi VSUDE

Od 1. listopadu je povinné mit na automobi-
lu nasazené zimni pneumatiky. Tak to zas az
tak neni pravda. Povinné to zatim neni vsu-
de.

Je tfeba konstatovat, Ze povinnost jezdit
na zimnich pneumatikach je jen na nékterych
silnicich ¢i v oblastech. Jsou to Krkonose, Or-
lické hory, ¢asti Krusnych hor, nékteré silnice,
jako naptiklad silnice pres Suchy vrch, ¢i usek
dalnice Brno-Praha apod. Tyto silnice jsou
osazeny znackou ,zimni vybava“, kterd vesla
v platnost v roce 2008.

Tam, kde znacka neni, nemusime zatim fe-
Sit vyjeti ¢i nevyjeti vozu. Zakon 361/2000
Sb. o provozu na pozemnich komunikacich
v § 40a totiz ika, Ze v obdobi od 1. listopadu
do 31. bfezna, pokud se na pozemni komuni-
kaci nachazi souvisld vrstva snéhu, led nebo
ndmraza, nebo Ize vzhledem k povétrnostnim
podminkdm predpokladat, ze se na pozem-
ni komunikaci béhem jizdy mulze vyskytovat
souvisla vrstva snéhu, led nebo namraza, musi
byt automobil o hmotnosti do 3,5 tuny vyba-
ven zimnimi pneumatikami na vsech kolech,
a to s hloubkou dezénu,hlavnich dezénovych
drazek’, tj. téch, kde jsou indexy opotrebeni,
nejméné 4 mm.

Ovsem pod teplotu 7 °C se vyplati pouzivat
zimni pneumatiky, protoze maji lepsi vlast-
nosti pfi jizdé nez letni.

To znameng, ze v soucasnych teplotach
mame dva pfistupy — ranni mraziky mohou
udélat ze silnice ledovou plotnu a vy na ni
uklouznete a auto rozbijete. Takze prezout.
Nebo odpolednich tfinact stupri v pohodé
zvladate. Pak jesté mit auto prezuté nemusi-

te. Pokud ho vsak nepfezujete a nékde vas za-
stihne necekané zima, mate smulu. Podle za-
kona nesmite vyjet.

Zkusenosti i testy vsak ukazuji, ze letni pneu-
matiky pod 7 °C tuhnou a ztraceji své vlastnos-
ti. Je tedy lepsi pfezout na zimni pneumatiky,
i kdyz zima jesté nenastoupila. Zimni pneuma-
tika ma vétsinou oznaceni M+S nebo symbol
snéhové vlocky. Stafi plastd zakon nefesi.

Pfi fizeni dévejte pozor a ni¢im se neroz-
ptylujte. Naucte se soustiedit na dopravni
prostiedi. Pokud musite vykonévat jinou cin-
nost, zastavte.

Budte opatrni pfi jizdé v prostiedi, které
dobie znate. Dopravni nehody se casto sta-
vaji v blizkosti domova. Kdyz fidi¢ jede zna-
mou cestou, ma tendenci podceriovat obec-
nou miru rizika spojenou s fizenim.

Budte vstficni vici ostatnim a vzdejte se
svého prava na prednost, bude-li to nutné pro
bezpecnost provozu. Aplikace pravidel provo-
zu mohou byt téZzko srozumitelna pro ¢lovéka,
ktery se v dané oblasti dobre nevyzna, nema
dostatecnou fidi¢skou zkusenost nebo se ne-

citi dobre. Nevynucujte si sva prava za kaz-
dou cenu.

Dodrzujte doporucenou nebo nejvyssi po-
volenou rychlost jizdy. Rychlost je nebezpec-

Vénujte pozornost pasivni bezpec¢nosti Va-
Seho vozidla. Spravné si nastavte bezpec-
nostni pasy. Pro déti pouzivejte autosedacky.
Naucte se nastavit optimalni sklon opéra-

ZASADY DEFENZIVNI JIZDY

na hned ze dvou ddvoda. Prvnim je kratsi ¢as
na reakci, ktery se v disledku vyssi rychlos-
ti zkrati. Druhym je zédvaznéjsi nésledek pfi-
padné dopravni nehody. V zadném pfipa-
dé nesedejte za volant pod vlivem alkoholu
nebo drog.

Kulindrsky tip. Dagmar Haldmkové

KOLACKY Z OVESNYCH VLOCEK

1259 hladké mouky

125g masla

125g mouckového cukru
100g strouhaného kokosu
100g ovesnych vlocek

1 IZzice medu

1 1zicka jedlé sody

Maslo utfeme s cukrem do pény. Zasleha-
me med. Pak pomoci varecky pfidame dalsi
suché ingredience.

Tvarujeme kulicky velikosti Svestky, polozi-
me na plech vylozeny pecicim papirem, do-
prostied udéldme dllek a naplnime marme-
ladou.

Peceme ve vyhtaté troubé pfi 180° deset
minut dozlatova.
Upecené dame na mfizku vychladnout.

dla sedadla a vysku hlavové opérky. Zvazte
koupi vozu vybaveného airbagy, ABS a jiny-
mi pasivnimi ¢i aktivnimi prvky bezpecnos-
ti vozidla.

Blahoprejeme
V tomto mésici slavi narozeniny:

Hana Frydryskova — OHL ZS

OldFich Sobol - OHL 7S

MUDr. Gabriela Ritterova - DZ Olomouc
Ing. Milan Konta - AZD Praha

Dagmar Haldmkova - DZ Ostrava

Jana Handrejchova — CD Travel

Jaroslava Myskova — DZ Ceska Trebova
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