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Dne 3. éervna se v Brné konalo jedndni Vybori NeRV OSZ a redakéni rady internetového ma-
gazinu Nedrdzni Obzor. Vedeni NeRV OSZ spoleéné s pfedsedou Vyboru OHL ZS navstivi-
lo nové jmenovaného generdlniho feditele této spolecnosti Ing. Petra Brzezinu, MBA a mezi
jednajici naopak zavital byvaly generdlini feditel a sou¢asny mistopfedseda dozorci rady
Ing. Michal Stefl, kterému pfedseda NeRV a mistopredseda 0SZ Miroslav Novotny podéko-
val za dlouholetou vstficnou spoluprdci. Na snimku Jana Buchty jsou zleva tajemnice NeRV

Renata Douskovd, pfedseda vyboru OSZ OHL ZS OldFich Sobol, Miroslav Novotny, Ing. Mi-

chal Stefl a v pozadi séfredaktor a spoluvydavatel éasopisu Novd Zelezniéni technika a sou-

casné redaktor odborového magazinu Nedrdzni Obzor Milan Sedldk
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LEKARI

Z MASARYKOVY
UNIVERZITY TUSI,
JAK SPOCITAT
PUSOBENIi STRESU

Rovnice na méfeni stresu mize ukazat
odolnost organismu. Koncept publiko-
vala v odborném casopisu Plos One vé-
decka skupina Julie Bienertové Vasku
z Ustavu patologické fyziologie Lékarské
fakulty Masarykovy univerzity v Brné.
Jeji clenové vymysleli a ovérili matema-
ticky postup, diky kterému by bylo moz-
né vypocitat kumulativni stresovou zatéz
clovéka. Zaroven i to, do kdy ji je schopen
snaset bez Gjmy na zdravi.

Zabyvat se stresovymi faktory neni ve vé-
decké oblasti nic neobvyklého, ale jak se
popasovat s tim, ze tyto faktory mohou byt
rdzné a na kazdého mohou plsobit jinak?

Védci, ktefi se tématu vénovali, se snazi-
li kvantifikovat pGsobeni vlivd, které na ¢lo-
véka plsobi, coz je ale v podstaté nemozné.
Nikdy je neni mozno postihnout viechny.
| kdyby ano, tak je tfeba uvazit, ze se jes-

Pokracovdni na str. 2

TEMA: CHYSTA SE NOVELA ZAKONIKU PRACE

Pracovni aktivita
je relativni pojem
a kazdy z nas na néj
maze mit jiny na-
zor.V souhrnu je to
pohled minimalné
dvojznacny. Jinak
se na pracovni akti-
vitu diva zaméstna-
vatel, jinak zamést-
nanec. Firmy tlaci
na co nejvyssi vykony pro dosahovani maxi-
maélnich vysledkd, zaméstnanci maji vesmés
stejny zajem, nebot od dosazenych vysled-
ka se odviji i jejich odména. Jenze... zamést-
navatel se vétsinou neohlizi na to, jak téch-
to vysledkd dosahnout, zaméstnanec vsak
musi svlj vykon podfidit redlnym moznostem.
A jsme v rozporu. Proto existuji rizna odboro-

va hnuti, ktera se snazi tyto tieci plochy regu-
lovat a poméhat vytvaret pro zaméstnance co
nejlepsi pracovni podminky. Nejinak je tomu
lice slozité je to pro jeho Nedrazni republiko-
vy vybor, nebot ¢innost vyboru je rozmélnéna
do fady soukromych firem s rdznorodou pra-
covni ndplni i rozdilnym pfistupem k zamést-
nanclim a vstficnosti fesit odborovou proble-
matiku. Mnohé detaily fesi kolektivni smlouva,
vse je viak tieba podfridit obc¢anskému zakoni-
ku, z kterého pak vychazi zékonik prace. A ten
se pravidelné novelizuje. Nynéjsi novela bude
mit opét fadu zmén. Uz nyni je k ni vSak doce-
la velké mnozstvi pfipominek. My jsme si vy-
brali dva (snad zajimavé) naméty — jeden nas,
jeden zahrani¢ni — a pozadali mistopfedsedu
0S7 a sou¢asné predsedu NeRV OSZ Miroslava
Novotného o jeho nazor.

B Ministerstvo prace a socialnich véci,
vedené ministryni Michaelou Markso-
vou, jak uz jsme na strankach magazi-
nu informovali, hodla do chystané no-
vely zakoniku prace prosadit povinnost
zaméstnavatelil predchazet stresu na pra-
covisti. V nékterych pfipadech totiz miize
stres v praci zpusobovat zdravotni problé-
my vedouci az ke ztraté zaméstnani. Pro-
zatim ale neni jasné, jak budou probihat
kontroly, zda firma stresovou prevenci za-
nedbala ¢i nikoliv. Bude totiz velmi tézké
prokazat, ze k psychické ujmé doslo na za-
kladé vykonu prace. Rozhodujici patrné
bude lékafsky posudek.

Jaky je na tento ministersky navrh vas
nazor jako pfedniho odborového ¢inov-
nika?

Pokracovdni na str. 2
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Dokonceni ze str. 1

té navzdjem ovliviuji a na kazdého ucin-
kuji individualné, tak néjak se jevi stézej-
ni problém.

Se svymi spolupracovniky Julie Binerto-
va Vaskl nepracuje s teorii, ktera by sle-
dovala, jaké vlivy se na ¢lovéku podepisu-
ji vice a jaké méné. Zajimaji se jen o to, jak
na né ¢lovék reaguje, co podnéty s jeho té-
lem délaji.

HIasi se tim k pivodnimu konceptu stre-

su, s nimz pfisel madarsky Iékaf Hans Sel-
ye, ktery jako stres oznacoval vSechno, co se
na jedinci otiskuje. Tedy nikoli pouze nega-
tivni podnéty.
Skupina pti svém vyzkumu pracuje s po-
jmem entropie. Vnimaji ji jako tepelnou sto-
pu, jez v ¢lovéku zlstdva po ucincich kom-
binace vlivi okolniho prostiedi. Zohlednuje
také individualni vnitini nastaveni jedince.

Vystupem jejich prace je rovnice, jejimiz
parametry jsou mnozstvi pfijatého kysliku,
vydychaného oxidu uhlicitého, tepla elimi-
novaného do okoli ¢i vnitini teplota ¢lové-
ka. Vysledkem vypoctu je hodnota entropie,
vytvorené Zivym systémem za Casovou jed-
notku, respektive pfirGstek, o ktery se zvét-
sila entropie, kterd jiz v systému byla. Kon-
cept by tedy mél umoznit zjistit, kolik stresu
uz ma c¢lovék ,nastfddano’, ne jen okamzi-
tou hodnotu.

Pokud by takto viechno fungovalo, zna-
menalo by to velky medicinsky posun. Za-
timco nyni pacienti slychaji ¢asto spis ne-
urcité vyhruzky, ze pokud nezvolni, budou
mit problémy, za pomoci nové ziskatelnych
informaci by mohli konkrétné slyset, kde
se nachdzi hranice, kdy uz je jejich zdravi
v ohrozeni.

RED
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Dokonceni ze str. 1

O Jednd se o fenomén dnesni doby a prevence
proti stresu je celoevropsky trend.

Stres je v soucasném uspéchaném sveété sou-
cdsti kazdého z nds. Stres se ve vétsiné pripadu
netykd pouze osobniho Zivota, ale také toho pra-
covniho. V soucasnosti zaZivd stres v prdci vice
nez 1/3 populace. Stres pramenici z pracovnich
poZadavku je prirozenou soucdsti pracovniho Zi-
vota. Dlouhodobé pretrvdvajici pracovni stres
vsak vede k inave, vycerpdni, poklesu soustredé-
ni, zhorsovdni osobnich vztaht a trvalému pokle-
su vykonu. Viysokd ci trvald uroveri stresu na pra-
covisti je proto pro organizaci drahd.

Podle této novely budou muset zaméstna-
vatelé Celit nové povinnosti bezpecnosti prd-
ce- pfedchdzeni stresu v prdci. Novela se neli-
bi predevsim zaméstnavatelim a pravicovym
politikim. Podle nich kazdy problém v prd-
ci prindsi stres a nelze podle predsedy sdruze-
ni podnikatelti a Zivnostniki CR regulovat upl-
né vsechno. Podle opozice se stres nedd zdkony
osetrit a prdci ve stresu se vyhnout. Zdkony po-
chopitelné nikdy nemuzZou postihnout kazdou
situaci, ve které se lidé ocitnou - chtit to po zd-
konech je bldhové a je to viastné predbézné po-
hrddni praci soudd.

Jiného ndzoru jsme my odbordri, protoze si
myslime, Ze predchdzeni stresu v prdci zlepsi ri-
zeni a organizaci prdce, budou stanoveny lepsi,
diku, jak stres v prdci kompenzovat napi. zkrd-
cenim pracovni doby nebo relaxacnimi pobyty.
Zatim neni zndmo, jak budou probihat kontro-
ly zanedbdvadni prevence stresu. Provinéni fir-
my a jeji dokazovdni, Ze prevenci zanedbala,
bude velmi slozité a obtizné. Zrejmé bude po-
treba lékarsky posudek, ktery dokdze, zda doslo
k psychické tjmé zaméstnance na zdkladé stre-
su ¢i nikoliv. Podle prdvniki budou firmy nuce-
né sepisovat postupy, jak stres v prdci resit. Kaz-
dd firma bude stres hodnotit jinak. Ndroky
na zaméstnance jsou totizZ v riznych firmdch

odlisné. Nékde muze byt stresujicim faktorem
cas, za ktery se musi néco stihnout, dlouhd pra-
covni doba, konflikty s kolegy, u lékari to mize
byt napriklad velkd zodpovédnost, v jinych pro-
fesich zase dokdzZe dohnat k silenstvi komunika-
ce se zdkazniky nebo treba Zdky.

S ndvrhem také souvisi ndsili a obtéZzovd-
ni' v zaméstndni. Jak mnohé vyzkumy prokdza-
ly, stres, ndsili a obtéZovdni v zaméstndni se totiz
podili na zdravotnich problémech, které mohou
vézt az ke ztrdté kariéry, uplatnéni a v neposled-
ni fadé i Zivota. Pro dokresleni si jesté dovolim
uvést nejcastéjsi priciny stresu podle priazkumu:
reorganizace prdce a nejistota zaméstndni, dlou-
hd pracovni doba a zatiZeni, Sikana a obtézovdni

B K této problematice se vaze i nase druha
otazka. Odkazuje na navrh Gpravy nového
francouzského zakoniku prace, ktery ob-
sahuje mimo jiné také pravo zaméstnanct
na odpojeni se v mimopracovni dobé od fi-
remni elektronické posty a telefonti. Mélo
by toto ,,odpojeni” byt zapracovano také
do novely naseho zakoniku prace?

O Na druhou otdzku si dovolim odpovédeét ve-
lice stru¢né. Zarazeni tohoto prdva zamést-
nanct na odpojeni se v mimopracovni dobé
ve francouzském zdkoniku prdce je sprdvné.
Jsem toho ndzoru, Ze také nase novela zdkoniku
prdce by méla obsahovat toto prdvo. Predchozi
otdzka md urcité ndvaznost ve vztahu na moz-
nost odpojeni se v mimopracovni dobé. Nemoz-
nost takového odpojeni md souvislost s pracov-
ni aktivitou, psychickou zdtézi a v neposledni
fadé se stresem. Ddle miiZeme hovoit o preté-
Zovdni zaméstnancd, vliv na jejich odpocinek,
mimopracovni aktivity, soukromy Zivot. Je vsak
jisté, Ze existuji také dalsi moZnosti jak toto prd-
vo zaméstnanct fesit. A to v pracovnich fddech
spolecnosti a také v kolektivnich smlouvdch.

Dékuji za rozhovor!
Milan Sedldk

»Co té nezabije, to té posili." F. W. Nietzsche

Psychicka zatéz a stres na pracovisti jsou v po-
slednich letech stejné vaznym problémem
jako napf. nezaméstna-
nost. Na zaméstnance se
klade stale vétsi narok
na odbornost a technic-
kou vybavenost, kterd je
spjata s velkou mirou zodpovédnosti.
Psychicka zatéz sleduje predevsim vliv pra-
ce na kolektiv.V pracovnim prosttedi patii mezi
sledované a hodnocené faktory prace a pra-
covnich podminek z hlediska psychické zaté-
ze. Hodnoceni psychické zatéze nélezi odbor-
nikovi a posuzuje: ¢asovy tlak a intenzitu prace,
pracovni tempo, néroky na komunikaci, praci
v tfisménném, nepretrzitém pracovnim provo-

zu a no¢ni prace, hmotnou odpovédnost, hluk,
ochranu zdravi pfi praci, Sikanu, a dalsi.

Stres na pracovisti je odlisny faktor od psy-
chické zatéze. Stres je pfirozena odpovéd
na pretizeni organismu nadmérnou zatézi
vétsinou psychického plvodu. Je to zpravi-
dla otazka pocith konkrétniho zaméstnance.

Existuji tak dva druhy stresu:
»~Dobry stres" - pozitivni zdtéz mdze u ¢lové-
ka vyvolat motivaci a dosahnout lepsiho pra-

covniho vykonu. ,Dobry stres” zlepsuje sou-
stfedéni a poméha ndm vyrovnat se s naroky
na nas kladeny-

PSYCHICKA ZATEZ A STRES v,

jejich dasledkem
je snizeni vykonu a neschopnost vykonévat
pracovni ¢innost. Pfi dlouhodobém plisobeni
na lidsky organismus muze v jedinci vyvolat
onemocnéni a v horsim pfipadé i smrt.

A protoze stres je opravdu nebezpecny

a setkdvdme se s nim témér denné, vrdtime
se k tomuto tématu jesté v dalsim vyddni.

RED
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Informujeme

Homeoffice versus homeworking?
Homeoffice je predevsim prace, kterd je vykonavana v kanceldfi, ale
s moznosti vzit si praci na ur¢ity pocet dnti dom(i. Casto se pouzivé napfi-
klad model, kdy dva dny v tydnu zaméstnanec pracuje z domova, ostat-
ni dny z kancelare.

V pfipadé, Ze praci odevzddva zaméstnanec kompletné z domova
a prostiednictvim internetu, je tento druh prace oznacovan jako ,ho-
meworking”.

Z dlouhodobého priazkumu vyplynulo, Ze tfi ¢tvrtiny zaméstnanct
v Cechach by si praly moznost pracovat zdomova. Tuto 3anci v dobé pr-
zkumu nabizelo tficet procent firem. Presto se pouze necelych 10% za-
méstnancti rozhodlo pro tento druh prace. Ukazuje se tedy, ze homeoffi-
ce neni prace pro kazdého.

Zda se, Ze si lidé zacali uvédomovat rizika a jisté nevyhody spojené
s praci doma. Dvodem m{ize byt niz$i motivace a schopnost soustiedé-
ni se na praci, ale také pocit izolace a v dlsledku toho tedy i mensi pra-
covni vykon.

Nékdo proto radéji voli moznost flexibilni pracovni doby. Nabidek
na tento druh préce je stale dost. V Cechach se také rozméaha moznost
uplatnéni ,flexibilni pracovni doby”, kdy zaméstnanec je povinen byt
v praci napt. mezi 10 a 15 hodinou a zacatek a konec pracovni doby si
zvoli podle svych potieb.

Tento zpUsob je vhodny predevsim pro vysoce motivované a zkusené
zaméstnance, ktefi zvladnou praci si zorganizovat a odvadéji dobré vy-
sledky i bez dohledu nadfizenych a zéroven pro vyzralé manazery, ktefi
nemaji potiebu své zaméstnance neustale kontrolovat.

R.D.

CO DELAT, KDYZ ZAMESTNAVATEL
NEZAPLATIi MzZDU

Zaméstnavatel ma povinnost vyplatit vdm mzdu ve sjednaném termi-
nu. Je splatna po vykonani prace, nejpozdéji viak do konce nésledujici
kalenddiniho mésice. Zaméstnavatel musi stanovit pravidelny vyplatni
termin. Jakmile dojde k nevyplaceni mzdy zaméstnavatelem, mlizete
jako zaméstnanec svUj narok uplatnit zalobou u soudu.

Kromé samotné nevyplacené mzdy mUizete pozadovat také uroky
z prodleni. Kdyz dojde k prodleni v délce alespon 15 dni, mizete oka-
mzZité zrusit pracovni pomér. Narok na mzdu se promici do 3 let ode dne
jeho splatnosti. Pokud je viak uznan pisemné zaméstnavatelem, proml-
cecilhlita ¢ini 10 let.

Pokud zaméstnavatel svému zaméstnanci neposle vyplatu za odve-
denou praci do doby jednoho a pUl mésice po odpracovani kalendar-
niho mésice, za ktery zaméstnanci nalezi mzda, ma zaméstnanec pravo
na okamzité zruseni pracovniho poméru.

Jinymi slovy, vyplata za praci odvedenou v mésici dubnu musi byt
uhrazena nejpozdéji do konce mésice kvétna, a pokud ji neobdrzite ani
do 15. Cervna, Ize okamzité zrusit pracovni pomeér. V piipadé okamzitého
zruseni pracovniho poméru zakon nestanovuje dvoumési¢ni vypovédni
dobu, nybrz pracovni pomér skon¢i doru¢enim ozndmeni zaméstnava-
teli o zruseni pracovniho poméru.

Timto krokem nejenze neztraci zaméstnanec narok na dluznou
mzdu, ale ma narok na ndhradu mzdy ve vysi dalsich dvou mési¢nich
pramérnych vydélka. Je vak potfeba fddné dorucit pisemné ozname-
ni o zruseni pracovniho poméru. K okamzitému zruseni pracovniho
poméru Ustni formou se dle zakoniku prace nepfihlizi! Nezbytnou na-
lezitosti oznameni o zruseni pracovniho pomeéru je presné skutkové vy-
mezeni jeho dlvodu, pficemz tento divod nesmi byt dodatec¢né ménén
(napt. tedy nevyplaceni mzdy).

Moznosti vymahani mzdy
Jestlize nastane situace, kdy zaméstnavatel prestane svym zaméstnan-
cim vyplacet mzdu, je na misté zvolit ze dvou moznosti:

® podat zalobu (ndvrh na vydani platebniho rozkazu)

® navrh na insolvenci

V pfipadé insolventniho zaméstnavatele mdze zaméstnanec pozadat
prislusny Gfad préce, aby proplatil dluznou mzdu. Zédat mdze mzdové

naroky za rozhodné obdobi. Mzdové néroky Ize uplatnit nejpozdéji do 5
mésicli a 15 kalendarnich dnt zpétné od chvile, kdy urad prace zverejni
na své uredni desce informace o zahajeni insolvenc¢niho fizeni proti za-
méstnavateli.

Urad prace

Zé&dat o penize za mzdu na Gfadu prace samozfejmé nemohou vsich-
ni zaméstnanci, kterym zaméstnavatel dluzi mzdu. Je tfeba splinit fadu
podminek. Pfedné se musi jednat o zaméstnavatele v platebni ne-
schopnosti, tedy v insolvenci. Musi tak ucinit nejpozdéji do 5 mésict
a 15 kalendafnich dnii po zvefejnéni informace o zahdjeni insolvenc-
niho fizeni proti zaméstnavateli.

Mzdové naroky maze u Ufadu prace uplatnit zaméstnanec, ktery ma
sjednan se zaméstnavatelem pracovni pomér nebo dohodu o pracov-
ni ¢innosti, na zékladé kterych mu vznikly mzdové naroky v rozhodném
obdobi. Novela zdkona stanovi, Ze existenci pracovniho poméru nebo
dohody o pracovni ¢innosti musi prokézat zaméstnanec.

Rozhodnym obdobim je kalendaini obdobi, ve kterém doslo k ne-
vyplaceni mezd, pred zahajenim insolvencniho fizeni, nebo v némz byl
podan insolvencni ndvrh, jakoz i tfi kalendaini mésice predchazejici to-
muto mésici a tfi kalendaini mésice nasledujici po tomto mésici, celkem
tedy sedm mésicii. To umoziiuje lépe a spravedlivéji uspokojit mzdo-
vé naroky.

Zaméstnanec nebo byvaly zaméstnanec zazada pisemnou formou
na jakékoli krajské pobocce uradu prace. Uvede zde jméno, rodné
¢islo nebo datum narozeni a adresu. Je tfeba oznacit zaméstnavate-
le, jeho sidlo nebo misto podnikani (pfip. bydlisté), vysi uplatriovaného
mzdového naroku, Udaje potiebné pro vypocet dané z pfijmu (uplat-
nované slevy na dani), zdravotni pojistovnu, u niz je pojistén, a ucet,
na ktery ma byt zaslana mzda. O naroku nasledné rozhoduje konkrétni
Urad prace, ve kterém ma:

zaméstnavatel pravnicka osoba - sidlo

zaméstnavatel fyzicka osoba — misto podnikani

zaméstnavatel fyzicka osoba - bydlisté (pokud nema misto podni-
kani)

Toto ale zaméstnanec fesit nemusi. Jestlize pozada krajskou poboc-
ku, kterd neni mistné pfislusnd, je zddost automaticky postoupena pfi-
slusné pobocce.

Ufad prace nasledné vyzve zaméstnavatele, aby pfedlozil seznam
dluznych mezd. Jestlize vse souhlasi, zasle Ufad prace zaméstnanci po-
zadované mzdové naroky (maximalné za tfi dluzné mésice). Pokud nenf
mozné vysi dluzné mzdy prokdzat, pfizna narok pouze ve vysi minimalni
mzdy platné ke dni vyhlaseni moratoria.

Vyse naroku nahradni mzdy

Zaméstnanec mUize zadat Urad prace o vyplatu dluzné mzdy za t¥i mé-
sice z rozhodného obdobi. Tyto mésice si ur¢i sam, nemusi se jednat
0 mésice po sobé nasledujici. Logicky si vybere mésice, ve kterych mél
nejvyssi mzdu, pfipadné mésice, kdy jeho dohoda o provedeni pra-
ce presahla rozhodnou castku, tj. zalozila ic¢ast na nemocenském po-
jisténi.

Ovsem celkova vyse vyplacené dluzné mzdy za jeden mésic nesmi
prekrocit jeden a pil nasobek stanovené rozhodné castky, kterou
ministerstvo prace a socidlnich véci vzdy k 1. kvétnu daného roku vyhla-
Suje. Vychazi se pfitom z rozhodné ¢astky platné v den podaniinsolvenc-
niho névrhu, tj. v den vyhldseni moratoria pfed zahajenim insolven¢niho
fizeni. Celkova vy$e mzdovych nérokl vyplacenych zaméstnanci Ufa-
dem prace za 1 mésic (maximalni mési¢ni strop) nesmi prekrocit (od 1. 5.
2015) ¢astku 38.529K¢.

Dluzi-li vdm zaméstnavatel mzdu nebo jeji ¢ast vice jak 15 dni po fad-
ném vyplatnim terminu, mdzete okamzité zrusit pracovni pomér dle §
56, odst. 1., pism. b) zakoniku prace a vznikne vam narok na odstupné
ve vysi 3-ndsobku primérného vydélku dle § 67, odst. 1 zékoniku pra-
ce. Je-li zaméstnavatel v platebni neschopnosti, méli byste se obratit
na urad prace, ktery vam na zakladé vasi zadosti mUze vyplatit maximal-
né tfi dluzné mzdy zpétné (ndrok viak nemuze byt starsi nez pal roku).

NEDRAZNI OBZOR

3



Zajimavosti

Jindrichohradecka
uzkokolejka

je regionalni fenomén
Jindfichohradecka uzkokolejka se letos chys-
ta oslavit 110 let. Oslavy by vzhledem k fi-
nan¢ni situaci spole¢nosti mohly mit trpkou
prichut. Jednani o narovnani ceny za posky-
tovani zékladni dopravni obsluznosti s kra-
jem Jihoceskym a Vysocinou neberou konce.
Kraje se domnivaji, ze kdyz jde o uzkokolej-
ku, jsou i ndklady obrazné feceno uzsi. Opak
je pravdou. Vzhledem k unikatnosti této dra-
hy je skoro vsechno atypické. Takze v fadé pfi-
padll neni mozné pouzivat standardizované
stroje a techniku jako u bézné trati. Za zminku
stoji také historicky parni provoz, ktery stejné
jako zékladni dopravni obsluznost musi v let-
ni sezéné zvladnout napor turistd na 80 kilo-
metrech trati. Kraje Ucelové tvrdi néco jiného.
JHMD zaméstnava vice nez sedmdesét lidi. Je-
jich platy nedosahuji drovné kolegt na Ces-
kych drahach nebo i u jinych soukromych
prepravcd. Jsou to do zna¢né miry nadsenci,
bez toho by svou praci ani vykonavat nemoh-
li. Navic historicka vozidla a unikatni parni lo-
komotivy potrebuji obrovskou péci a Sikovné
ruce s velkou davkou fandovstvi. Pro turis-
ty mitici do Jihoceského kraje je patou nej-
vyhleddvanéjsi zajimavosti a na Vysociné do-
konce druhou. Celkem tam zavit4 na 100 tisic
zdjemct o historickou techniku a do regionu
ptinesou cca 150 miliénd korun. Loni byla do-
koncena modernizace ¢ty motorovych vozi
pod oznacenim Nautilu. Letos je pfiprave-
na rekonstrukce tii nastupist se spolec¢nosti
Skanska. S Narodnim pamatkovym uUstavem
je v pokrocilé fazi vyhlaseni Jindfichohradec-
ké uzkokolejky narodni technickou pamat-
kou. Uzkokolejka je regionalni fenomén. Vy-
hlaseni za narodni technickou pamatku by si
jisté zaslouzila.

V Luzné je posledni

opravna parnich lokomotiv
Nejvétsim provozovatelem historickych vozi-
del je Zelezni¢ni muzeum v Luzné u Rakovni-
ka. Pokud se sem vypravite v letosni sezoné,
urcité zpozorujete nékolik zmén. Rozsiteni se
dockalo kolejisté. Odstavné kolejisté je opra-
vené, tim se zvysila jeho kapacita. Diky vybor-
né spolupraci se to podafilo. Naproti ndvstév-
ni budové vam urcité do oka padne opravena
historicka vodarna z roku 1871. Rozsifeno je
také socialni zafizeni pro navstévniky. Pfiby-
la ¢ekdrna pro nepftizen pocasi. Na rotundé
je pét novych vrat. Provozovat historickd vo-
zidla neni jednoduché a dati se to jen diky
vyborné spolupraci s regionalnimi obchod-
nimi centry v jednotlivych krajich. Opravovat
jsou zaviené posledni zelezni¢ni opravny, dil-
ny v Ceskych Velenicich.

V Luzné je proto posledni opravna parnich
lokomotiv v Ceské republice.

Opravy parnich lokomotiv se dafi diky sub-
dodavkam riznych firem.

Osobni vozy opravuje pouze KOS Krnov,
takZe pracovisté na opravu osobnich vozl
chybi. Néco se zvlada v Luzné, ale v tom pfipa-
dé zase stoji oprava parnich lokomotiv. Histo-
rické elektrické motorové lokomotivy se opra-
vuji v Pferové a Nymburku.

Prostfedky na opravu davaji Ceské drahy
z programu Nostalgie. Prispiva také Vyzkum-
ny Ustav zelezni¢ni a nadace Okfidlené kolo.
Nyni je vyhlasena sbirka na opravu historické-
ho vozu z tficatych let.

V minulych dnech otevieli Svycafi Gotthard-
sky tunel, ktery se stane nejdel$im zelezni¢-
nim tunelem na svété. Stavba trvala 17 let
a stéla vice nez 180 miliard korun.

To dokazuje, ze je to pro Svycary velka véc.

Na svij ,Gotthard” jsou nalezité hrdi. Stav-
bu si schvalili hned nékolika referendy a ne
nadarmo mu ted fikaji pycha Svycarska.

Otevienim se oficidlné stal nejdelSim i nej-
hlubsim Zelezni¢nim tunelem na svété. Stav-
ba méri 57 kilometrd a vlaky trasu zvlddnou
za 20 minut.

Stavitelé tunel oficialné predaji zeleznica-
fam, spoje s pasazéry by se mohly rozjet bé-
hem prosince. Slavnostniho otevreni $pickové
stavby se zGcastnili némeckd kanclérka An-
gela Merkelova a francouzsky prezident Fran-
cois Hollande.

O prvni jizdy ocekavaji Svycarské drahy ob-
rovsky zajem.

Obyvatelé alpské zemé jsou hrdi také
na svou krasnou pfirodu: také proto oceni, ze
otevreni tunelu, ktery stal vice nez 180 miliard
korun, pomUize z ekologického hlediska. Z hor
by totiz mél vyhnat nakladni auta.

Rekordni tunel také pfinese vyraznou ca-
sovou Usporu, cesta z Curychu do Milana
bude nové skoro o hodinu rychlejsi. Zkrati se
na zhruba dvé hodiny 40 minut. Vlaky mohou
moderni stavbou jezdit az rychlosti 270 kilo-
metrd za hodinu. Je to ohromny inzenyrsky
uspéch, chvali Gotthard stavitelé.

Tunel spojuje mésta Erstfeld a Bodio, den-
né jim projede na tfi sta vlakovych souprav.
Svycafi si pfi vystavbé také pohlidali bezpe¢-
nost pfi vzpomince na pozar v roce 2001 v sil-
ni¢nim tunelu.

Novy tunel mé dva tubusy o Sifce deset me-
trG a také dvé bezpecnostni stanovisté, jez
jsou od sebe asi dvacet kilometr( daleko. Po-
kud by doslo k pozéru ¢i jiné nehodé, lidé
se mohou schovat v bezpecnych prostorach
s dostatkem vzduchu.

Uskutecnila se tak myslenka na vybudova-
ni tunelu z konce 40. let uplynulého stoleti.

Pfi razbé tunelu muselo na 2500 hornikd,
z nichz sedm pfislo o Zivot, odstranit 13 mili-
onu krychlovych metrd horniny, coz je napfi-
klad pétkrat vice, nez je obsah slavné Cheop-
sovy pyramidy.

A u nds? - Obfi razici stroj Viktorie nedévno
prorazil prvni tubus vice nez ¢tyrkilometro-
vého Zelezni¢niho tunelu pod vrchem Chlum
u PIzné. Jde o nejdelsi stavbu svého druhu
v Cesku. Stavbu provadi Metrostav. V roce
2018 by tunelem mély jezdit vlaky mezi Pra-
hou a zdpadoceskou metropoli.

Giganticky stroj o hmotnosti 1800 tun,
délce 114 metrl a s prGmérem hlavy razici-
ho stitu 9,9 metru se prokousaval 4150 met-
ry horniny mezi Kysicemi a plzeriskou ctvrti
Doubravka od loriského unora. Podle plivod-
nich predpokladd se mél na plzeriské strané
vynofit uz na sklonku minulého roku, nako-
nec to trvalo pét set dni a nyni se bude Vik-
torie prokousavat opét podzemim a vytvaret
druhy tubus.

Drazni urad informuje

Revize elektrickych technickych zafizeni mo-
hou provadét pouze technici s osvédcenim
vydanym Draznim ufadem. Technické pro-
hlidky a zkousky provadéji pravnické oso-
by s platnym povéfenim od ministerstva do-
pravy.

Drédzni ufad v posledni dobé zaznamenal
klesajici uroven revizi, zkousek a technickych
prohlidek. Proto upozoriuje revizni techniky,
Ze se v ramci Ustnich odbornych zkousek pod-
le §16 Vyhlasky ¢.16/2012 Sb., zaméfi na ten-
to problém a v nékterych pripadech vyuzije
moznost odejmout osvédceni o odborné zpG-
sobilosti a pfi zjisténi nedostatkl v ¢innosti
pravnickych osob bude iniciovat odejmuti po-
véfeni. M.N.

Brzdové zkousky
na vozech Bmz

V poloviné minulého mésice uskutecnila
o vikendu zkusebni laboratof Vyzkumného
ustavu zelezni¢niho jizdni brzdové zkousky
na 15ti modernizovanych vozech fady Bmz.
Tyto zkousky podle vyhlasky UIC 544-1 se
uskutecnily pfi rychlosti az 200 km/hod. Ci-
lem zkousek bylo pfedevsim stanovit brzdi-
ci Ucinek vozli po modernizaci pfi pouziti no-
vého oblozeni typu ICER. Zkusebni rychlosti
byly odstupriovény od 120 do 200 km/hod.
po 20 m. M.N.

SZDC dostavéla
za dvé miliardy
usek koridoru u Tabora

Spréva Zelezni¢ni dopravni cesty definitiv-
né dokoncila vystavbu ¢&asti ¢tvrtého korido-
ru. Dvanactikilometrovy tUsek do Sudométic,
jehoz soucasti je unikatni ocelovy most pres
dalnici D3 i prvni zelezni¢ni tunel v jiznich Ce-
chéch, vede pfevazné v nové stopé.

,Diky rekonstrukci doslo ke zdvoukolejnéni
stavajiciho jednokolejného Useku, ¢imz bylo
dosazeno zvyseni rychlosti, plynulosti i bez-
pecnosti dopravy,” uvedl generalni feditel
OHL ZS Petr Brzezina.
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Najdete na strankdch www.osz.org

Nedrazni republikovy vybor OSZ seskupuje odborové organizace spoleénosti, které vytvareji zelezniéni infrastrukturu, podileji se
na vyrobé prostiedkii v dopravé, pecuji o zdravi pracovnikl Zzeleznice ¢i vychovavaji nastupujici generaci zaméstnancii pro moder-
ni dopravu, piredevsim zelezni¢ni. Postupné si je predstavujeme i na strankach magazinu Nedrazni Obzor:

ZPSV a.s.

je firma s 62letou historii, ktera je tradic-
nim dodavatelem betonovych vyrobk pro
stavebnictvi se zaméfenim na stavebnictvi
Zelezni¢ni, silni¢ni a pozemni. Postupem
let se vyrazné rozsitil sortiment i objem vy-
roby spole¢nosti, ktera se umistuje z hle-
diska objemu trzeb na pfednich mistech
v Ceské republice mezi podniky vyrabéjici
stavebni hmoty, mezi producenty betono-
vého zbozi se pohybuje v naprosté Spicce.
Ve svych péti zavodech a jednom provoze
vyrabi zbozi za vice nez jednu miliardu ko-
run rocné.

Zavody a provozy v Ceské republice
ZPSV a.s. ma sidlo v Uherském Ostrohu, kde
je umisténo feditelstvi spole¢nosti, pficemz
v Uherském Ostrohu je umistén jeden ze za-
vodu. Dalsi zavody jsou umistény: zavod Do-
loplazy v obci Doloplazy u Nezamyslic u Pro-
stéjova, zdvod Litice je v Liticich s provozem
Béstovice u Chocné, zavod Cer¢any je umis-
tén v Cer¢anech u Bene$ova u Prahy a po-
sledni zdvod je v Novych Hradech v Jiznich
Cechach.

Zavody v zahranici
Jeden ze zahrani¢nich zadvodU je umistén
na vychodnim Slovensku u Kosic.

Dalsi zahrani¢ni zavod je umistén v pfistav-
nim mésté Varna v Bulharsku.

Aktivity ZPSV a.s. na trhu s elektfinou

Aktivity na trhu s elektfinou byly zahdje-
ny v roce 2005. Spole¢nost ZPSV a.s. se
rozhodla vyuzit svych licenci na obchod
s elektfinou a na distribuci elektfiny ne-
jen pro sva odbérna mista, tj. pro vyrobni
zavody, ale také dodavat elektfinu v rdmci
oboustranné vyhodné spoluprace dalsim
odbérateldm.

Akreditovana zkusebni laboratof

V zéjmu objektivniho, nestranného a véro-
hodného posuzovani kvality vyroby provo-
zuje spole¢nost zkusebni laboratof, kterd je
akreditovana Ceskym institutem pro akredi-
taci na zakladé posouzeni splnéni akreditac-
nich kriterii podle CSN EN ISO/IEC 17025:2005.
Akreditace je udélena jiz od 3. srpna1993 pro
siroky rozsah zkousek cementd, kameniva,
oceli a beton(.

Zkusebnictvi na zavodech

Na kazdém zavodé je zfizena zadvodova zku-
Sebna - laboratof, ktera je jak personalné tak
pfistrojové vybavena k provadéni zaklad-
nich zkousek vstupnich material{i pro vyrobu
cerstvého betonu, mezioperacni a vystup-

ni kontrolu jak betonu, tak vyrobkd. Pracov-
nici AZL odborné a metodicky fidi ¢innost
pracovnikd zavodovych zkuseben - labora-
tofi v souladu s pozadavky konkrétnich no-
rem. Zavodové zkusebny jsou dozorovany ze
strany ASPK Brno pro dodavky na RSD, dale
Inspekénim orgdnem TZUS Teplice, TZUS
Brno (ovéfovani shody) a povérenymi pra-
covniky TUDC SZDC pro dodéavky zelezni¢-
nich prazcd.

Zahrani¢ni aktivity

Spole¢nost ZPSV a.s. jakoZto sou¢ast sku-
piny OHL si je plné védoma nutnosti expan-
dovat i na zahranicni trhy a tyto atakovat jak
svymi vyrobky, tak hlavné svym know how.
Tyto zajmy spole¢nosti jsou rozpracovany
ve »Strategii spole¢nosti ZPSV a.s. pro obdobi
let 2006-2008«. Kromé Slovenska, kde Uspés-
né pasobi dcefina spole¢nost ZPSV Cana a.s.,
se spole¢nost ZPSV snazi etablovat na dal3ich
perspektivnich trzich jednak v oblasti jihovy-
chodni Evropy, jednak na trzich, které jsou jiz
jaksi pratelstéjsi vzhledem k mistnim aktivi-
tdm a Uspéchdim skupiny OHL. K jednotlivym
konkrétnim aktivitdm, které jiz dosahly jistych
Uspéchd ¢i znacného stupné rozpracovanosti,
Ize uvést nasledujici :

B Dodavky vyrobku do zahranici

Vyvoz betonového zbozi do zahranici je vel-
mi striktné limitovan nevhodnym pomé-
rem kilogramové ceny betonovych vyrobk
k prepravnim nakladam, ktery zpdsobu-
je zésadni zéavislost konkurenceschopnos-
ti na dopravni vzdélenosti. Pfestoze spolec-
nost klade zna¢ny ddraz na marketingovou
podporu svych vyrobkl podpotenou certi-
fikaci v zahranici, jsou Uspéchy v této oblas-
ti omezeny na vyvoz prazcli do Bulharska,
na Slovensko a do Madarska, v mensi mire
se realizuje nepravidelny export vybranych
betonovych vyrobkd do ostatnich, hlavné
sousednich stata.

B Zahranicni akvizice

Spolec¢nost vybudovala v Bulharsku ve Varné
dcefinou firmu ZPSV EOOD, ktera je momen-
talné zafizena na vyrobu pfi¢nych zeleznic-
nich prazcd stejnych typd jako v CR. Prostted-
nictvim této dcefiné firmy se spole¢nost ZPSV
snazi marketingové plisobit na mistni inves-
tory a trh, nabizet své vyrobky, know how
a zkusenosti z budovani infrastrukturnich sta-
veb z Ceské republiky. Postupné zde jsou tra-
di¢ni vyrobky z vyrobniho programu ZPSV
certifikovény, prosazovany do projektd a vy-
rdbény ve zkusebni vyrobé tak, aby byly co
nejlépe pfipraveny podminky pro naslednou
hromadnou vyrobu.

.---__‘N _".. :5_‘ -
Predseda ZO 0OSZ Uh. Ostroh Vlastimil Némec

Predseda ZO 0SZ Doloplazy Jifi Francl

V roce 2006 se spole¢nosti ZPSV a.s. podafilo vy-
budovat zkusebni Usek Zeleznicni trati z ceskych
prazch. Na zakladé jeho pozitivniho vyhodnoce-
ni spolecnost ziskala povoleni srbskych zeleznic
pro uzivani prazct ZPSV v jejich tratich. ZPSV a.s.
v této zemi usiluje téz o privatizaci jednoho be-
tonarského zavodu s cilem uplatnit v ném na-
sledné své vlastni ovérené know how a atakovat
nasledné trh mistni vyrobou celé skaly tradic-
nich betonovych produktd ZPSV.

Aktivity ZPSV a.s. jsou sméfovany hlavné v po-
sledni dobé, kdy je soucasti skupiny OHL, také
do dalsich zemi s cilem vyvézt technologii
a know how, a tak se na téchto trzich Gspésné
uplatnit. S timto cilem probihaji pfipravy v Al-
zirsku, Saudské Arabii , Turecku, Nigerii a v dal-
sich zemich. Uspéchu v téchto oblastech by
mohlo napomoci zac¢lenéni do vyznamné
a silné skupiny OHL Madrid.

Predsedou zakladni organizace v Uherském
Ostrohu je Vlastimil Némec, kterého zastihne-
te na telefonnim cisle 734 493 934, v Dolopla-
zech je predsedou lJifi Francl, ktery ma e-mail
frajirik@seznam.cz a tel. ¢islo 603 367 066.
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Déjiny Zeleznic

yroba parnich lokomotiv, ndroc¢-

ny obor strojirenské vyroby, zaca-

la na nasem tzemi dnem 14. srpna

1899, obdrzenim prvni objedndv-

ky na 6 tendrovych lokomotiv fady
97, dne 28. dubna 1900 byla Rakouskym stdt-
nim drahdm preddna prvni lokomotiva rady 97.
Na dymnici méla umisténou velkou jednicku
a pod ni cesky ndpis NA ZDAR.

Lokomotivka v Praze-Libni pod znackou
Prvni ¢eskomoravska ziskala zakazky vedle lo-
kalnich lokomotiv fady 97, také na Ctyisprezni
nékladni lokomotivy fady 73 a rychlikové lo-
komotivy fady 9.

Trochu historie nezaskodi

Kvalitni provedeni téchto zakazek pfines-

lo firmé zakazku na vyrobu prototypu vel-
ké rychlikové lokomotivy fady 108, v té dobé
prvni sdruzené Ctyrvalcové lokomotivy v Ra-
kousko-Uhersku. Konstruktérem byl, tehdy
jiz uzndvany stavitel lokomotiv, stavebni rada
Ing. Karl Golsdorf, hlavni konstruktér minis-
terstva zeleznic. Tovarna zvladla stavbu lo-
komotivy vyborné. Prototyp 108.01, ve své
dobé nejvétsi lokomotivy v Evropé, dosahl pi
uredni zkousce rychlost 148 km/hod. Do roku
1910 vyrobila tovarna dalsich deset téchto lo-
komotiv. V roce 1906 na svétové vystaveé v Mi-
lané ziskala lokomotiva 108.22 nejvyssi uzna-
ni, cenu Gran
premio.
U CSD byly
tyto lokomo-
tivy oznaceny
fadou 275.0.

Blomieg

. .

Na reprosnimcich parni lokomotiva fady 108.22 a rychlikovd parni lokomotiva fady 375.0

7.dil

Nésledovaly dalsi zakdzky ministerstva ze-
leznic a v roce 1905 navrhli konstruktéfi z to-
vérny svou vlastni konstrukci oznacenou fada
128, u CSD dostala oznaceni 342.0.

Vyvrcholenim vyroby lokomotiv v obdo-
bi pted vznikem Ceskoslovenska byla vyro-
ba ve své dobé spickové rychlikové lokomo-
tivy fady 310, u CSD Fady 375.0. Lokomotivka
vyrobila 14 téchto stroji o vykonu 1 800 koni
a povolené nejvyssi rychlosti 100 km/hod. Lo-
komotivy fady 310 patfily k nejmohutnéjsim
v Evropé a jsou vrcholnym dilem Ing. Gélsdor-
fa. Udrzely se v provozu az do padesatych let
20. stoleti.

(Cerpdno z knih a zdroji tykajicich se
Zeleznice, lokomotiv a Zelezné drdhy )

PFipravuje Karel Simdéek

KRIZIK SPOJIL LIBEN S PRAHOU

Jednokolejna predmeéstska tramvaj, ktera spojila Karlin a Balabenku se rozjela pred 120 lety

S nezaménitelnym rachocenim se v bfeznu
1896 rozjely za hranice kralovského hlavniho
mésta Prahy tramvaje na prvni predméstské
elektrické trati. Na lince vyprojektované Fran-
tiskem Kfizikem se vlaky vydaly do Libné. Teh-
dy to jesté byla samostatna obec. Tehdejsi tisk
to komentoval jako nebyvaly zazitek.

Libensti radni se na slovutného konstruk-
téra obratili poprvé ctyfi roky pred slavnostni
premiérou provozu. Na zédkladé svych zkuse-
nosti s elektrickou tramvaji na Letné, nezava-
hal slovutny technik Kfizik ani pred vyzvou li-
beriské radnice. Projekt trati, ktery mél nazev
4Elektrické tramvaje z Prahy na Florenci, Kar-
linem do Vysocan, s odbockou pres starou Li-
ben do Troji” predlozil Ministerstvu zeleznic, jiz
v lété 1892. Utednici ve Vidni pfedbézné po-
voleni vydali obratem. Definitivni koncesi dr-
Zel Kfizik v ruce na jafe 1895. Na trati se hned
zacalo pracovat. Podle projektu méla trat vést
z Florence od Masarykova nadrazi /dfive na-
drazi Statni drahy/, tehdejsi Kralovskou tfidou /
dnesni Sokolovskou/pfes Svabky na Palmovku
do dnesni ulice U Synagogy.

Prvni Usek této pldnované linky délnici bu-
dovali od tehdejsi vozovny koriské drahy
v Karliné (pobliz dnesni Urxovy ulice) smérem
k Balabence. Trat vedla Kralovskou tfidou. Pfi

vystavbé traté se pocitalo i se stavbami liber-
ské vozovny a nezbytné elektrarny. Oba tyto
komplexy Kfizik situoval na Svabkach. Vozov-
na byla spojena s hlavni trati spojkou, dlou-
hou pfiblizné dvé sté metra.

Stavba jednokolejné traté s vyhybnami
v Karling, u byvalé Rustonovy tovarny, na Pal-
movce a Balabence $la rychle kupfedu. Prvni
usek byl hotov za rok poté, co Krizik obdrzel
konecnou licenci. Technicko policejni zkous-
ka pak ve stfedu 18. bfezna 1896 neshleda-
la zavad.

Slavnostni zahajeni provozu z Karlina na Ba-
labenku se odehralo o den pozdéji.. Rozjezd
linky elektrické tramvaje si nenechaly ujit
stovky zvédavcd, ale také tehdejsi prazsti za-
stupitelé — nechybél mezi nimi starosta kra-
lovského hlavniho mésta Prahy Cenék Gregor,
libensky starosta Josef Voctér a dalsi celebrity.

Stavebni ruch mezi hranici Prahy a Libni
vsak neutichl. Stavba pokracovala na dalsich
usecich linky elektrické tramvaje pfes Liben
do Vysocan. Ve sméru od Krélovské tfidy k Flo-
renci Kfizikv projekt kfizila ve stfedu Prahy
konska draha. Elektricka tramvaj proto vedla
nyné&jsi Saldovou a KFizikovou ulici ke karlin-
skému Varieté. Sem stavafi trat dovedli v zafi
1896. O dva mésice pozdéji byla polozena ko-

lej az k planované kone¢né u dnesniho Masa-
rykova nadrazi.

Na opacném konci pokracovaly prace z Ba-
labenky betonovym mostem pres fi¢cku Ro-
kytku, dnesni oblast kfizovatky Zenklovy
a Prosecké ulice. Dalsi vétev traté zamifila
z Balabenky do Vysocan.

Trat az do Troje ¢i dokonce do Brandysa nad
Labem se Kfizikovi nepodafilo dostavét, i kdyz
o tom uvazoval.

Po ctyfech letech provozu nabidl Frantisek
Krizik svou trat ke koupi prazskym Elektric-
kym podnikdm. Tyz rok preved| provozovani
své drahy na tuto akciovou spole¢nost a stal
se predsedou jeji spravni rady.

® 7,7 kilometru méfila cela sit Krizikovy
elektrické tramvaje.

® 13 vyhyben umozriovalo kfizeni vlaki
na trati.

® 15km v hodiné byla nejvyssi povolena
rychlost tramvaji.

® 12 motorovych a 5 vle¢nych vozi mél
k dispozici Kfizik.

® 10 ¢i 20 krejcard stélo jizdné v zavislosti
na denni dobé. Provoz byl od 6:00 do 22:00 hod.

® 1,2 kilometru méfila odboc¢na trat k Libu-
$aku. Fungovaly na ni dvé vyhybny.

M.N.
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O .zdravi...

JARNI OCISTA TELA MADE IN CZECH

Detoxikace domacimi potravinami

Cesky, ale zdravéji,

vice zeleniny i do svickové

Jist Cesky se da i zdravé. Jen je potieba si po-
radit s nastrahami, jako je napf. zahustovani
moukou. Smetana do oméacek se da nahradit
lucinou. | u svickové Ize pouzit vétsi mnozstvi
zeleniny, tim dojde k jejimu pfirozenému za-
husténi a zvyrazni se jeji chut.

Télu také prospiva dusenad mrkev, kedlub-
nové zeli a jiné zeleninové recepty. Nemusite
se vyhybat ani masu. Od kurteciho, pres kra-
liky az po ceské hovézi. Z ryb se hodi pstru-
zi alini.

Lnéné seminko

jako potravinova bomba

Mimoriadné prospésné pro zdravi je Inéné se-
minko, které je bohaté na nenasycené mast-
né kyseliny, vldkninu a antioxidanty (lignany).

Dalsimi super potravinami jsou ofechy, bo-
rdvky nabité vitaminem C a zelezem, kyselé
zeli pIné enzym a probiotickych bakterii, fe-
ficha a jiné klicky nabité vitaminy a mineral-
nimi latkami.

Jahly a pohanka se vraceji

Drive patfily jahly, pohanka, brambory, oves-
né vlocky mezi nejzakladnéjsi potraviny u nas.
Dnes se znovu vraceji, jsou zadané a oblibe-
né. Dodavaji télu predevsim energii, obsahu-
ji vldkninu, vitaminy skupiny B, vapnik, nékte-
ré zase rutin.

Kvaskovy chléb
nabity mineralnimi latkami.

Vasemu télu prospéje i tradicni ¢eské peci-
vo. Kvalitni kvaskovy chléb ze Zitné mouky je
nabity hoi¢ikem, vapnikem a vitaminy skupi-

ny B a vlakninou. Je vhodny pro redukéni die-
tu. Chlebu se proto nemusite vyhybat.

Co k nam leti pres pil Zemé, sklizi se
nezralé

Nase télo je vybavené na zpracovavani mist-
nich potravin. Cokoliv se k ndm dostéva pres
pllku zemékoule, se sklizi nezralé a potom
dozrava cestou ve specielnim plynném pro-
stiedi. Také tu jsou chemickd osetfeni pro-
ti plisnim a skdcam. Proto pozor na alergie.

M.N.

CHYBINEKTERE LEKY, VYRESITO ZAKON

Mdze za to jejich vyvoz do zahranici?

Pacienti v ¢eskych lékarnach stale castéji‘sly-

$i ,nemame”. Napfiklad-zndmou.mast fia koz-

..\.

ni infekce F imiebo antibiotikum Bac-
troban. Tyt 'I:Iy'r,]ejsiou k E‘ehna’nll'”uz pres
pal roku. D; em jsou zmény v registraci

&i vypadek ve wyrobe. V- Cesku je aktivné ob-
chodovanolasi osm:tisic:variant 16kd. Zalezi

vsak na rozhodnuti:drzitele registrace zda'lék - . :

do sité uvede nebo dodavky prerusinetio zru-

$i. Jeho povinpostije‘oViech zménach infor-
movat Statni Ustav pro kontrolu léciv.

Léky prestoze jsou urceny pro Cesky trh, tak
se prodavaji do zahrani¢i. V minulém roce se
takto vyvezly léky v hodnoté vétsi jak 5 mili-
ard korun. Ceny nasich Ié¢iv jsou jedny z nej-
nizsich v Evropé, a proto se v zahranici pro-
dévaji vyhodnéji. Neni proto vyjimkou, ze
nedostatkovy Iék u nas, je v zahranici-v nad-
zasobé.

Vse by mohl zménit zakon. Norma o léc¢i-
vech umozni omezeni reexportd konkrét-
nich Iéciv.

Za poruseni zdkazu distribuce mimo tzemi
CR bude hrozit pokuta az 20 milionG korun.

Zatim se lidé musi spokojit s ndhradnimi
léky, dovezenymi ze zahranici nebo pfipra-
venymi na miru. Lékarnici museji stale cas-
téji nahrazovat nedostupné pfipravky. Indi-
vidualni pfiprava |ékud tak roste. Nejvétsimu

hraci na trhuy, siti Dr. Max, naptiklad za letosni
prvni Ctyfi mésice vzrostla hodnota objedna-
vek mezirocné o pétinu na 13 miliond korun.
Pod naporem objedndvek se také prodlouzila
doba dodani na nékolik dni a na podzim bude
Dr. Max otvirat novou laboratof.

,Laboratorni pfiprava mize byt provizor-
nim feSenim pfi vypadku 1ékq, ale nikdy nebu-
de plnohodnotnou nahradou za priimyslovou
vyrobu. Celkem holding vyrobi ro¢né na 1,5
milionu individudlnich pfipravkd. Z toho 500
tisic v centralni laboratofi, kterd dodava i ji-
nym lékarndm.

Druha nejvétsi sit Iékaren, BENU, pfipra-
vi ro¢né zhruba 230 tisic piipravkl. Centralni

laboratof Dr. Max vyrdbi nyni napfiklad kvi-
li vypadku ocnich kapek OphthalmoSepto-
nex dvakrat vice borové vody nez pred rokem.
S vypadkem nenahraditelného léku s kortikoi-
dy Rectodelt v ni desetindsobné vzrostla vyro-
ba détskych ¢ipku s pfislusnou latkou.

Lékarnici vyrabéji také nadhradu chybéjiciho
pfipravku na mocové infekce Nitrofurantoin,
antibiotické masti Bactroban nebo usnich ka-
pek s antibiotiky Garasone. Dlouhodobé také
nahrazuji Framykoin na kozni infekce, ten by
mél byt brzy znovu dostupny.

Podle Statniho ustavu pro kontrolu léciv
bylo za posledni rok nahldseno 662 ukonce-
ni dodavek Iékd a dalsich 759 preruseni doda-
vek. Z toho 85 1ékd neslo nahradit jinym hro-

LS
madné vyrabénym piipravkem.

M.N.

ZA TRIROKY O TRETINU VYSSI PLATY?

Ministr zdravotnictvi Svatopluk Némecek
ma pro vladu navrh, ktery by do zdravot-
nictvi pfidal v nasledujicich tfech letech
kazdoro¢né 10 miliard korun, aby mohly
rast platy lékafl i personalu o deset pro-
cent. Ministr to v patek uvedl po jednani se
zastupci zdravotnikd, pacientii i odbori.
Ministr navrhuje zvyseni plateb za statni
pojisténce, a s tim souvisejici navyseni roz-
poctu o 10 miliard korun ro¢né po dobu tii let,

aby platy v resortu mohly za tuto dobu vzrist
zhruba o tfetinu. K navyseni by mélo dojit
od pfistiho roku.

Otazkou je, jak se nakonec k navrhu na na-
vyseni rozpoctu resortu postavi ministr finan-
ci Andrej Babis, ktery jiz dlouhodobé tvrdi,
Ze hospodareni ve zdravotnictvi neni viibec
transparentni.

Ceska lékarska komora navic pozaduje ved-
le rastu platl i srovnani mezd v regionélnich

a fakultnich nemocnicich a rovnéz narovna-
ni plateb za totozné vykony. Jako mozny zdroj
pfijma navrhuje zavedeni zdravotni dané
na tabdk a alkohol.

V Ceské republice chybi sestry i lékafi, coz
nuti nékteré nemocnice k zavirani oddéleni.
Resort je totiz dlouhodobé podfinancovén
a jakékoliv rezervy jsou jiz davno vycerpany.

-mis-
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O.zdravi s MUDr. Gabrielou Ritterovou

Vazeni prétele,

jednim ze strasakl mezi nemocemi, je snad
po rakoviné véemozné lokalizace, jaterni cirho-
za.

Jaterni cirhéza je v CR vcelku bézné one-
mocnéni. Jeji pfic¢inou je tézké poskozeni jater,
nejcastéji zplsobené infekéni hepatitidou nebo
dlouhodobou konzumatci alkoholu. Cirhéza je
chronicky difuzni proces, u néhoz dochazi k ne-
krézam, fibrorizaci (vazivova prestavba) a k uz-
lové prestavbé jater. Vysledkem je Uplné posko-
zeni jaterni architektury s pfestavbou i cévniho
fecisté. Samotnd fibréza & samotnd tvorba uzli
neni cirhéza. Cirhéza sama o sobé neni posko-
zenim jater, ale snahou poskozenych jater o re-
generaci. Jatra jsou schopnd pomérné rozséh-
Ié regenerace, ale u tézce poskozenych jater je
obnova nedokonald a novotvorend jaterni tkan
je chaoticky usporadana. Jatra ¢im dal hire pini
svou funkci zpracovavani Zivin, odstranovani
odpadnich latek, detoxikaci skodlivin a navic
jimi obtiznéji protéka krev. Tato krev se hroma-
di v portalni zile.

Vyznam jaterni cirhézy je v tom, Ze *na ni
mnoho lidi umira, podstatné dfive nez v pri-
mérném véku Zivota, *v tom, Ze onemocnénim
trpi vétsinou dospéli v produktivnim véku. Zvy-
Sujici se nemocnost je *velkou ekonomickou
zatézi pro spole¢nost, [é¢ba vyzaduje velké fi-
nan¢ni naklady, nyni s rozvojem moznosti jater-
ni transplantace.

Etiologie: PFiciny jaterni cirhdzy se mohou
rlizné kombinovat nebo byt ovlivnény dalsimi
faktory vnéjsimi i individualni reakci nemocné-
ho. Vyskyt a priciny jevi rlizné geografické roz-
dily.

Pficinami cirhézy byvaji obvykle zanéty ja-
ter. Patii sem chronické infekéni hepatitidy B, C
a superinfekce hepatitidy D, nealkoholicka ste-
atohepatitida (NASH) a dlouhodobé nadmér-
né piti alkoholu. Vznika i u chorob, kdy docha-
zi k abnormalnimu ukladani nékterych latek
v jaterni tkani — Wilsonova nemoc (méd) a he-
mochromatéza (Zelezo). Dal3imi pficinami vzni-
ku cirhézy mohou byt autoimunitni nemoci ja-
ter a ZluCovych cest — autoimunitni hepatitida,
primarni bilidrni cirhéza a primarni sklerotizuji-
ci cholangitida. Cast&jsi vznik cirhdzy byl pozo-
rovan i u lidi s vrozenym deficitem alfa-1-antit-
rypsinu. Cirhdzu mohou zpUsobit i dlouhodobé
zmény po akutnim poskozeni jater nékterymi
toxiny, napf. pfi otravé nékterymi jedovatymi
houbami (napf. muchomirkou zelenou), otrava
aflatoxinem nebo toxickymi latkami pouzivany-
mi v prdmyslu. Tyto otravy jsou ve srovnani s al-
koholovou cirhézou velmi vzacné.

Projevy cirhézy: Projevy a komplikace
cirhézy jsou Cetné a velmi zavazné. Vyrazné
zkracuji Zivot a mohou zpusobit i nadhlou smrt.
Jsou vétsinou odvozené od narusené funkce
jater, rizného stupné jaterniho selhavani a zti-
Zzenym pratokem krve cirhotickymi jatry. Pro-
blémem je to, Ze probihajici cirh6za neboli
a dlouho se nijak neprojevuje nebo ma zprvu
zcela neurcité projevy jako je nevolnost, nady-
mdbni, ztrdta chuti k jidlu, apod. Klasické proje-
vy se vétsinou objevuji az u pokrocilejsich fo-
rem cirhézy:

1. Zloutenka. U cirh6zy mize vzniknout Zlu-
té zabarveni kdize, o¢i a sliznic, dané zvysenou
koncentraci latky bilirubinu v téchto tkanich. Je

to zplsobeno nahromadénim bilirubinu pfi sni-
zené schopnosti cirhotické jaterni tkdné biliru-
bin zpracovat a vyloucit do Zluce.

2. Portalni hypertenze. Je to klasickd kom-
plikace cirhézy, kterou Ize definovat jako zvy-
seny tlak v portalni zile. K pochopeni je tfeba
znat nékolik informaci o Zilnim systému téla.
Krev z dolnich koncetin, ledvin a panve je ve-
dena dolni dutou Zilou (DDZ) do srdce. Krev ze
stfev a zaludku je vedena specialni portalni Zilou
do jater. Je to proto, Ze potiebné latky vstiebané
z potravy v travicim systému se mohou v jatrech
ihned zpracovat a v jatrech se mohou detoxi-
kovat Skodliviny taktéZ vstfebané ze stfev. V ja-
trech se portaini zila vétvi na malé cévky, kte-
ré se potom zase sbihaji do nékolika jaternich
Zil a tyto Zily teprve usti do dolni duté Zily. Takto
se napojuje portdlni Zilni systém na systém dol-
ni duté zily. Mimo to existuji drobné cévni spoj-
ky téchto dvou systémdi i ve sténé jicnu, to vsak
nema u zdravého ¢lovéka podstatny vyznam.

U cirhotika dojde k situaci, Ze krev jatry proté-
ka pomalu, a proto se zacne hromadit v portal-
ni Zile. Vznikaji komplikace portalni hypertenze:

a) Jicnové varixy: Krev se pokousi z pretla-
kované portalni Zily dostat do dolni duté Zzily
jinymi cestami nez pres jatra a to déla pres
ony drobné cévy ve sténé jicnu. Tyto cévy ne-
a mohou prasknout. Clovék za¢ne zvracet krev
a muze snadno zemtit na vykrvaceni do travici-
ho traktu. Lécba: Lékafi umi pomoci endosko-
pu zastavovat i tézké krvaceni nebo podat Iéky
snizujici tlak krve a snizit tak riziko krvéaceni. Ji-
nou moznosti je lékarsky vykon, pfi kterém se
do jater zavede hadicka propojujici portélni zilu
s dolIni dutou Zilou (tzv. TIPS). Funkéni jaterni
tkan je tak v podstaté obtékana. To vede k snize-
ni tlaku v portalni Zile, ale na druhou stranu krev
ze stfev se neocistuje v jatrech a zplodiny rych-
leji poskozuji mozek.

b) Ascites (nahromadéni tekutiny v bfise):
Ascites mUze mit i jiné pficiny a mechanismy
vzniku, u cirhotika s portalni hypertenzi do-
chazi k tomuto mechanismu: Krev je v portaini
zile nahromadéna pod velkym tlakem. Portal-
ni Zila je uloZzena v dutiné bfisni a tekutina pod
tlakem se z ni mlze snadno filtrovat do dutiny
bfisni. Bficho pIné tekutiny se zvétSuje a mize
zacit vleze utlacovat plice a zhorSovat dychani.
Tekutina ascitu se snadno infikuje bakteriemi
a mohou vznikat Zivot ohrozujici zanéty dutiny
bfisni. Lécba: Z [éki se podavaji diuretika (Iéky
na odvodnéni) obsahuijici tcinnou latku furose-
mid a spironolakton. Dal$i moznosti je punkce
- Lékar opatrné vpichne do dutiny bfisni tlustsi
jehlu tak, aby neposkodil vnitini organy a touto
jehlou se tekutina vypusti.

3. Poskozeni mozku (jaterni encefalopa-
tie). Je to castd komplikace cirhézy vznikajici
tim, Ze cirhoticka jatra dostate¢né nedetoxiku-
ji Skodliviny. Ty se dostavaji do mozku a postup-
né ho poskozuji. Projevy jsou velmi pestré, pro-
ces mUze zacit nenapadné zménou denniho
rytmu (Cilost v noci, spanek ve dne), postupné
nastupuje zmatenost s projevy demence, agre-
sivita, zmény chovéni a nakonec ztrata védomi
a smrt. Lécba: Dulezité je snizit mnozstvi skod-
livin vstfebavanych ze strev, pficemz nejnebez-
pecnéjsi z téchto skodlivych latek je amoniak
tvofeny stfevnimi bakteriemi ze snédenych bil-

kovin. Proto je nutné podpoiit ¢Cinnost stiev, pfi-
jimat méné bilkovin, pfipadné pouzit antibioti-
ka k snizeni mnozstvi stfevnich bakterii.

4. Poskozeni funkce ledvin. Je obavanou
komplikaci cirhézy a je zplsobena zhorsenym
pratokem krve ledvinami. Jedna se o slozitou
situaci, kterou oznacujeme jako hepatorenalni
syndrom. Hraje v ném roli snaha téla udrzet pri-
tok krve portalnim fe¢istém a jatry, a proto ome-
zi dodavku krve do ledvin. Stav je velmi obtizné
|écitelny a nezfidka konciva smrti.

5. Rakovina jater. Tento nebezpec¢ny
a zhoubny nador casto vznika v cirhotickych ja-
trech. Pacienti by proto méli pravidelné doché-
zet na ultrazvuk jater, aby byl ptipadny nador
nalezeny vcas, dokud se jesté dd operacné resit.
Pak jiz neni prilis velka nadéje.

6. Pavouckové névy. Na kizi vznikaji rudé
pavouckové skvrny, které jsou disledkem sni-
Zeného odbouravani estrogend jatry.

7. Zvysena krvacivost. U cirhotik(l byva
v jatrech narusena tvorba srazecich faktor(, kte-
ré jsou zavislé na vitaminu K. Disledkem je hor-
$i krevni sraZlivost a vyssi riziko krvéceni. Pokud
tuto komplikaci zjistime, podavame nemocnym
vitamin K v tabletach nebo injek¢né.

8. Svétla stolice. Znamena spise zhorseni
cirhozy, je zplGsobena zhorsenou tvorbou a vy-
lucovani zluci do stieva. Bez Zlu¢ovych barviv
neni stolice hnéda a stava se svétlejsi.

Cirhéza méa mnoho nebezpecnych kompli-
kaci. Jejich l1écba nijak nefesi cirhdzu samotnou.
Cirh6za zadnymi léky nebo béznymi postupy
|écitelnd neni. Je zde jen jedna moznost — trans-
plantace jater. U nas neni ¢ekaci doba az tak
dlouhd, ale pokud chce byt alkoholik dan na se-
znam cekatell na nova jatra, musi 6-12 mésict
abstinovat, coz si Iékafi béhem onoho roku kon-
troluji pomoci laboratornich test. Nejlepsi zpa-
sob, jak k cirhoze pristupovat, je vibec se k ni
nepropracovat.

Pieji Vam odpocinkové léto a dovole-
nou plnou zazitkd, zajimavych setkani s pfi-
jemnymi lidmi, navstévy krasnych mist. To

véechno bez zdravotnich potizi.
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Za pozndnim

Cesko-bavorska zemska vystava pod zastitou premiéri obou zemi pod nazvem Vystava Karla IV 1316-1378 byla zahajena 14. kvét-

na 2016, v den 700. vyroci narozeni Karla IV. ve Valdstejnské jizdarné v Praze. Potrva do 25. zari letosniho roku, kdy se pfesune
do némeckého narodniho muzea v Norimberku (Germanisches Nationalmuseum Niirnberg).

UHERSKE KRALOVSTVI

RAKOUSKE ZEME '

1 Gl Arileread & Moravski masrabeti . Slozekn
7. Ham Luties jod 1319) . Dol Lubion foc 1368) L Chebako
VIL Hlashe Vil Oparesko 0 Mo Fai
¥, Brariborsn (1353=1378)

Vyznamnd viddkyné

HLAVNI MILNIKY ZIVOTA AVLADY ALZBETY II.

Nejdéle vladnouci korunovanou hlavou v déjinach Britanie se loni stala britska kralovna Alzbéta Il., kdyZ pfekonala v délce
vladnutf svou praprababicku, kralovnu Viktorii. Ta vladla na britském trlinu 63 let a sedm mésicd

Zivot a vlada Alzbéty II:

1936 - Abdikace krale Edwarda VIII. kv-
li rozhodnuti oZenit se s rozvedenou Zenou.
Na trlin nastupuje Alzbétin otec jako Jiti VI.,
Alzbéta se stava korunni princeznou.

1947 - Svatba Alzbéty II. s princem Philipem
Mountbattenem, poru¢ikem ndmotnictva pa-
vodem z Recka.

1952 - Mlady pér odjizdi na cestu po Asii a Af-
rice misto churavéjiciho kréle Jifiho V1. Zprava
o smrti otce Alzbétu zastihuje 6. inora v Keni.
Ihned se vraci domd.

1953 - Korunovace Alzbéty 2. ¢ervna ve West-
minsterském opatstvi se stavé prvni korunova-
ci pfenasenou v pfimém televiznim pfenosu.
1953-4 - Prvni cesta nové kralovny po Spole-
Censtvi, vSude je vitdna s obrovskym ohlasem.
1969 - Kréalovska rodina je filmovéna, coz
predstavuje dosud nevidany pohled do kra-
lovského Zivota.

1977 -V ramci oslav stfibrného jubilea -
Ctvrtstoleti na panovnickém trdnu — Alzbéta
Il. podnika cestu po Spolecenstvi.

1982 - Poprvé za 450 let se britsky panov-
nik, hlava anglikdnské cirkve, setkava s hla-
vou fimskokatolické cirkve, papezem Janem
Pavlem Il.

1991 - Kralovska cesta po Spojenych statech:
Alzbéta Il. je prvnim britskym monarchou,
ktery promluvi v Kongresu. Ve vano¢nim
poselstvi naznacuje, ze nehodla abdikovat
ve prospéch Charlese.

Zemé Koruny éeské za viddy Karla IV,

Vystava piedstavuje Kar-
la IV. Jako mimofadnou osob-
nost evropskych, politickych
a kulturnich déjin jako zbozné-
ho, vzdélaného, cilevédomého
a proziravého panovnika, ktery
k prosazeni vlastnich cili neva-
hal pouzit Sirokou paletu diplo-
matickych prostiredkd, taktizo-
vani a lest nevyjimaje.

Cilem vystavy je ukazat
portrét Karla IV., oprostény
od skreslujicich ideologickych
pfedsudkt a nabidnout ve-
fejnosti historickou osobnost
s jejimi pozitivnimi i stinnymi
strankami. R.D.

1992 - Ctyficaty rok na triné - po sérii skan-
déll a rozpadu manzelstvi svych tfech déti
krdlovna vefejné pripousti tézkosti, kterym
kralovska rodina celi; v listopadu je kralov-
sky hrad Windsor vyrazné poskozen pozérem;
kralovna souhlasi, ze bude platit dan z ptijmu.
1994 - Historickd navstéva kralovny Alzbé-
ty II. v Rusku.

1995 - V bfeznu Alzbéta II. promluvi v jiho-
africkém parlamentu jako prvni monarcha
od roku 1947.

1997 - Pii autonehodé umira princezna Dia-
na; v listopadu pfi oslaveé zlatého vyroci svatby
kralovna v nezvykle uptimném poselstvi k na-
rodu pfipousti, Ze monarchie preziva jen diky
podpofe verejnosti.

2000 - Kralovna pfi cesté do Severniho Irska
vyznamenava tamni policii Jifskym kfizem -
nejvyssi civilni vyznamenani.

2002 - Zlaté jubileum 6. Unora. Devatého
unora umira sestra Alzbéty Il., princezna Mar-
garet, ve véku 71 let, 30. bfezna umira kralov-
na Alzbéta, krdlovna matka.

2007 - Kralovna a princ Philip slavi 60. vyro-
¢i svatby.

2010 - Rozhodnuto, Ze diamantové jubile-
um oslavi poddani Alzbéty Il. formou statni-
ho svatku.

2011 -V dubnu se vnuk Alzbéty II. princ Willi-
am Zeni s Kate Middletonovou.

2012 - Oslavy diamantového jubilea. Kralov-
na zahajuje letni olympijské hry.

&
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2013 - Poprvé od roku 1973 se Alzbéta Il. kvi-
li vysokému véku nezucastni vyro¢niho zase-
dani hlav statG Spolecenstvi na Sri Lance, za-
stupuje ji princ Charles, ktery prebira nékteré
jeji povinnosti.
2015 - Devétého zafi se Alzbéta Il. stava nej-
déle vlddnoucim monarchou v déjinach Bri-
tanie.
2016 - V Unoru oznameno, Ze po Alzbété Il.
bude pojmenovano nové Zelezni¢ni spojeni
napfi¢ Londynem - Elizabeth Line, které pro-
poji mimo jiné letisté Heathrow s finan¢ni
Ctvrti City. Prvni vlaky vyjedou na trat v pro-
sinci 2018. M.N.
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Toulky Miroslava.Glosse

do Telce zastavime v Pelhfimové. V ma-

lebném mésté s mnoha pamatkami.
Tam se dnes podivame obrazem jen na skok
a nékdy pfisté o ném vice. Pak misto kratsi
cesty pres Horni Cerekev odbo¢im do malé-
ho méstecka Kamenice nad Lipou. Jeho do-
minantou je renesan¢ni zdmek s anglickou za-
hradou. Pravé tady je lipa, idajné pres osm set
let stard, podle které ma méstecko svij piido-
mek. Zémek, ktery je ve spravé Uméleckopri-
myslového muzea je kazdoro¢nim déjistém

Pfi své kazdoroc¢ni cesté pres Chotébor

vystav a festivalu hracek pouze z ptirodnich
materidld pod ndzvem ,Hrackobrani’, vzdy
v dobé prazdnin. Proto je pfitazlivy zejména
pro rodiny s détmi. Kromé prohlidky zamku
stoji za prohlidku zahrada a také mistni kavar-
na s cukrarnou, kdy mizete posedét pri kavé
na zamecké terase uprostied kvétd. Mizete
se také projit na vrch Bradlo cestou, ktera je
lemovana kfizovou cestou. Pro milovniky ze-
leznice mlze byt zajimava vyjizd'ka uzkoko-
lejnou Zeleznici, kterd vede na trati Jindfichiv
Hradec-Kamenice nad Lipou-Obratan.

Za.vinijara.s. manzZeli Lostakovymi

FLORA OLOMOUC

V dubnu jsem spole¢né s manzelkou navstivil
vystavu Flora Olomouc 2016. Zaplava kvétin,
omamné viné, netradi¢ni aranzma vénované
krali a cisafi Karlu IV, ale i jarni zahradnické trhy.
Ustfedni expozice vystavy nesla nazev Karel
IV. — Otec vlasti, panovnik z rodu Lucembur-
ka, ktery pretvotil ¢eské zemé v kvetouci zahra-
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du Evropy vrcholného stfedovéku. V pavilonu
A se pomoci hudby z muzikalu Noc na Karlstej-
né predstavuje vladar a doba, ve které zil. Ne-
chybi stylizované nadvori ¢i reprezentacni sl
s ¢ervenym kobercem, pédium s triinem a kra-
lovskou korunou ¢i klenotnice s korunovacni-
mi klenoty.

Jezdime se Zenou na Floru do Olomouce jiz
vice nez 30 let a kazdoro¢né nové kompozice
nas neustale prekvapuji. Napfiklad rodokmen
obycejné Svestky (karlatky) dokumentuje vy-
voj tohoto oblibeného ovoce po celd staleti.

Foto OldFich a Alena Lostdkovi
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Sport

MISTROVSTVI CESKE REPUBLIKY
ZELEZNICARU VE STOLNiM TENISU

Ve dnech 20.a 21. kvétna 2016 se v Plzni usku-
Organizovéni mistrovstvi se ujala regiondl-
ni sportovni komise Plzen. Leto$ni MCR bylo
zaroven kvalifikaci na Mezinarodni mistrov-
stvi USIC, které se bude konat ve dnech 17. az
22. fijna 2016 v Berliné. Nasi republiku budou
reprezentovat na tomto turnaji hradi, kteii se
umistili na MCR takto:

Kategorie Zzen:

1. Jana Svojanovska (ZAP Pardubice)
2. Alena KliSova (ZAP Ostrava)

3. Carmen Pospisilova (OR Olomouc)

Kategorie muza:

1. Michal Koni¢ek (OR Brno)
2. Zbynék Flibor (DKV Brno)

3. Josef Plsek (ZAP Olomouc)
4. Vaclav Patka (DKV Brno)

Podékovani za bezproblémovy priibéh a organizaci mistrovstvi patii rozhod¢im a predevsim Jané Holé a Radce Kobylakové z plzeriské sportov-

ni komise.

Reditel turnaje Miroslav Novotny

NEDRAZNI OBZOR

V sobotu 28. kvétna 2016 pro-
béhlo v prostorach herny TJ
Slavia Hradec Kralové oblastni
kolo v 3ipkéach. U¢ast 28 muz
a 7 zen byla oproti letim minu-
lym za o¢ekdvanim. Vykontm
to vsak na kvalité neubralo.
Hralo se systémem na tfi vitéz-
né legy (501 a double out). Vy-
fazeni si potom zahrali soutéz
utéchy. Zeny systémem kazda
s kazdou na dva vitézné legy
(301). Prvnich osm muzl a cty-
fi zeny postoupili na MCR, kte-
ré se bude konat na podzim
v Ceskych Bud&jovicich.

M.N.




Sport

29. ROCNIK FOTBALOVEHO
TURNAJE EZ PRAHA

Za Ucasti Sesti druzstev se uskutecnil dne 27.
kvétna 2016 fotbalovy turnaj o pohar GR Elek-
trizace zeleznic Praha, a.s., ve Velkém Ose-
ku. Letos se tradi¢niho turnaje zlucastnila také
druzstva ze zahranidi. V pratelské atmosfé-
fe se hrdlo ve dvou skupindch systémem kaz-
dy s kazdym. Po utkanich ve skupinach na-
sledovala utkani o poradi. Celkovym vitézem
se stalo druzstvo Kysaku, které obhéjilo lori-
ské prvenstvi. Tentokrate vsak az po penalto-
vém rozstielu. Na zakladé vyjadieni vedeni

spolecnosti, by se pfisti 30. ro¢nik mohl konat
na histi Sparty Praha.

M.N.
Ucast:
Stredisko 018 SIT (Velky Osek)
Stredisko 038 TVM (Ceska Trebova)
Stredisko 071 VP C. Trebova
Stiedisko 065 Organizacni slozka Slovensko
Zilina (Byvaly EZ Kysak)
Vasutvill Kft. —dcefina spole¢nost Madarsko
GR Praha

Poradi:

. Organizacni slozka Slovensko

. Stredisko silnoproudu a technologie
. Stredisko trakéniho vedeni Morava
. Stiedisko VP Ceska Trebova

. GRPraha

. Vasutvill Kft.

A U1 A WIN =

Blahopfejeme
V tomto mésici slavi narozeniny:

Vladislav Vokoun - 1. mistoptedseda OSZ
Alena Kapounova — OHL ZS TAPS

Ing. Martin Stransky — AZD - ZTE Praha
Zderika Pruckova - ZP Olomouc

Petr Dvoiak - Skanska ZS

Pavel Konecny - Signal Mont

NEDRAZNI

G2OR

daktor Milan Sedlak. Sidlo redakce: Vofiskova 2, 623 00 Brno, tel.: 543 217 005, 530 311 682, mob.: 602 749 620, e-mail: nedrazniobzor@email.cz.
Predseda redakéni rady Miroslav Novotny, e-mail: miroslav.novotny@osz.org, tajemnice NeRV Renata Douskovd, tel.: 972 241 986



