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7 CERVNOVEHO JEDNANI NEDRAZNIHO REPUBLIKOVEHO VYBORU OSZ

PRISTI ROK BUDE ROKEM VII. SJEZDU OSZ

Radné jednani Nedrazniho republikového vy-
boru OSZ, tentokrat uz tfinacté, se konalo 14.
¢ervna 2016 v Praze, a to v sidle OSZ v Domé
Bohemika.

Jednéni zahéjila a fidila tajemnice NeRV OSZ
Bc. Renata Douskovd, pro ucast na Triparti-
té se z jednani omluvil predseda OSZ Bc. Jaro-
slav Pejsa.

Pri kontrole zapisu bylo zjisténo, Ze se usne-
seni z minulych jedndni pIni, az na nékteré no-
toricky se opakujici kauzy. Ale i s problema-
tickymi zakladnimi organizacemi (nastésti se
jedna o opravdové vyjimky), je vedena diskuze
tak, aby bylo mozno dosahnout stanovdm od-
povidajicim zavérdm.

Zpravy z vyssich organt OSZ a dalsich in-
stituci podali mistopfedseda OSZ a sou¢asné
predseda NeRV Miroslav Novotny, tajemnice
NeRV Bc. Renata Douskova a mistopredseda

CERVENEC
2016

DESET
KROKU

K PREVENCI
STRESU

Dojdeme-li k zavéru, ze nase organizace trpi
zbyte¢nym nebo nadmérnym stresem ome-
zujicim jeji vykonnost i personalni stabili-
tu, méli bychom provést orientacni analyzu
identifikujici hlavni stresové faktory, jejich pfi-
¢iny a dopady.

Nejlepsi cestou je zpravidla anonymni do-
taznikovy prizkum mezi zaméstnanci. Pra-
zkum a rozbor jeho vysledkd umozni zjistit
nejdulezitéjsi faktory stresu a odhalit i priciny
nadmérné zatéze, které Ize odstranit nejsna-
ze. Patii k nim:

1. lepsi vymezeni ndplIné pracovnich mist,
jejich pozadavkd, pravomoci a odpovédnos-
ti a informacnich nérokd. Nejcastéjsim zdro-
jem stresu plynouciho z vymezeni pracovnich
mist jsou rozporné nebo nejasné stanovené
pracovni pozadavky a nizké rozhodovaci pra-
vomoci. K dal$im mize patiit pfiliSna specia-
lizace, nadmérné, ale i nedostatecné pracov-
ni vytizeni apod.

Pokracovdni na str. 2

NeRV OSZ Pavel Stiller. Hlavnim tématem byla
priprava VII. sjezdu OSZ, ktery probéhne v z-
véru pfistiho roku a v jeho intencich bude tre-
ba pripravit vyrocni schlize zakladnich organi-
zaci a konference.

Clenské schiize ZO OSZ prob&hnou zadat-
kem roku, po nich bude nasledovat konferen-
ce NeRV OSZ.

Daéle se jednani NeRV OSZ mimo jiné zabyva-
lo touto problematikou:

B Néktefi poslanci neustale predkladaji na-
vrhy na zruseni jizdnich vyhod, je tfeba z toho
vychazet pro budoucnost, nebot je jasné, ze se
tyto navrhy budou stale objevovat. Uz nyni do-
Slo ke zdrazeni a omezovani jizdnich vyhod.

B Dotace z MMR pro ¢innost SON byla sni-
zena.

B Zofinské férum, nazvané Dopravni infra-
struktura, klicové legislativni normy a vyhled

dopravniho stavitelstvi v letech 2014 az 2020,
kterého se zucastnili i zastupci NeRV, naznaci-
lo, Ze v dohledné dobé bude stale dost zakédzek
pro firmy, které se podileji na zelezni¢ni infra-
struktufe a na udrzbé a modernizaci zelezni-
ce po urychleni vybérovych fizeni a vyfeseni
EIA na nékterych nosnych stavbach. Prekvapi-
la mala Géast zastupcti CD.

B Mistopfedsedové OSZ dostali za Gkol do-
hlédnout na zkvalitrovani pravni podpory ¢le-
ndm zékladnich organizaci.

B Podéana informace o ¢erpani rozpoctu
0SZ za 1-5/2016.

B Material predlozeny na U OSZ ve zpra-
vé Utvaru BOZP k Vyvoji pracovni urazovos-
ti vykazuje nepresnosti. Postradé informace
poskytnuté firmou LEGIOS Loco o pracov-
nich drazech. Pavel Stiller k tomu dodal, ze

Pokracovdni na str. 2



DESET KROKU K PREVENCI

STRESU

Dokonceni ze str. 1

2. Upravy pracovniho prostfedi omezujici
fyzicky i socidlni stres plynouci z nevhodné-
ho prostorového usporadani pracovisté, hlu-
ku, nepfiznivého osvétleni apod.

3. Uprava rezimu pracovni doby umoznujici
lepsi rovnovahu mezi pracovnim a mimopra-
covnim zivotem, naptiklad zavedenim pruz-
ného usporadani pracovniho tydne nebo mé-
sice, zvysenim dlirazu na vybirdni dovolené
apod.

4. posileni oboustranné komunikace nad-
fizenych podniku se zaméstnanci za uce-
lem zlepseni jejich informovanosti. Nedosta-
te¢né informace jsou ¢astym zdrojem stresu
zejména v situaci, kdy organizace prochézi
zménami, které vétSina zaméstnancl necha-
pe, nebo se jich obava. Redenim je zpravidla
umoznit zaméstnanclm Ucast na pfipra-
vé zmén i jejich vcasné vysvétleni a zdlivod-
néni.

5. prevence konfliktd anebo jejich véasné
a objektivni feseni. Konflikty prameni zpravi-
dla z odlisného zachazeni se zaméstnanci, ale
i z protichtdnych cild osob ¢i organizacnich
utvard. Zdrojem zbytecného stresu jsou i ne-
feSené, nevhodné fesené konflikty, ke kterym
dochazi zpravidla pod vlivem $patné nebo
nejasné upravenych firemnich pravidel, ¢asto
v dlsledku nevhodné personalni politiky pfi
obsazovéani mist.

6. zdokonaleni vybéru a rozmistovani za-
méstnancl. Vhodny vybér snizuje vyskyt
stresu prameniciho z osobnich konfliktd,

neuspokojené seberealizace, nebo také ko-
munikace s nezralymi fidicimi pracovni-
ky apod.

7.zmény v fizeni lidi. K prevenci stresu pfi-
spivé jasné stanoveni vykonovych a hodnoti-
cich kritérii, umoznéni zaméstnancim podi-
let se na rozhodovéni, omezeni rivality mezi
zaméstnanci i vzadjemné nedlivéry mezi nadfi-
zenymi a podfizenymi.

8. zmény ve zpusobu hodnoceni a od-
ménovani. Faktorem pracovniho stresu se
odménovani stavad predevsim tehdy, ne-
muze-li zaméstnanec pracovni vysledky,
na které se vaze jeho odména, pIné ovliv-
nit, nebo provadét ukoly, se kterymi vniti-
né nesouhlasi apod. Zdrojem stresu je
i neobjektivni hodnoceni, které narusuje
tymovou spoluprdci.

9. tréninky manazerd i dalSich zaméstnan-
cU. Jde o tréninky pfekonavani "objektiv-
nich" zdroja stresu, zamérené na podporu
komunikace, hodnoceni pracovniho vykonu,
feseni konfliktd, fizeni ¢asu, vyuzivani pra-
covni doby apod., ¢i o kurzy a relaxa¢ni pro-
gramy zamérené na zvyseni schopnosti pre-
konévat stres.

10. omezeni osobni pracovni nejistoty
spojené s nedostatec¢nou informovanos-
ti o perspektivé vlastniho mista nebo s ne-
vhodnym provadénim jeho zmén, tj. bez in-
formovéni zaméstnancl o jejich pficinach
a dopadech anebo moznosti zaméstnan-
cl se ke zménam v naplni pracovniho mis-
ta vyjadrit.
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Dokonceni ze str. 1
poskytl v daném terminu vsechny pozado-
vané udaje.

B Prezidium USIC na svém jednani v Bulhar-
sku nezvolilo prezidenta, ale rozhodlo, Ze sid-
lo sekretariatu bude v Praze v sidle OSZ a Fidit
ho bude generdlni sekretar Miroslav Kaprélek.

B Probéhlo jednani o skolském zdkonu -
ten byl ze strany NeRV pfipominkovén.

B Z pracovniho tymu RHSD (zdravotnictvi)
byli zastupci NeRV vyfazeni, a tim pfipominky
nedojdou uplatnéni.

B Zastupci NeRV podali pfipominky k nove-
le Zakoniku prace - napt. § 24; prace z domo-
va, 5 tydnd dovolené pro vsechny; v kolektiv-
nim vyjednavani vznika rozpor s ASO, tykajici
se variant § 24 ZP.

Pripravil Milan Sedldk

»Co té nezabije, to té posili." F. W. Nietzsche

Dokonceni z minulého vyddni

Stres piinasi tyto efekty:

® fyzické — poruchy spanku, bolesti hlavy,
zvyseni krevniho tlaku a buseni srdce

® psychické - deprese, vycerpanost, Uz-
kost

® a efekty z hlediska chovani - zvysené
koufeni, podrazdénost, snizenym pracovnim
vykonem.

Hlavnim indikdtorem stresu muize byt vy-
soka urazovost, sni-
Zeny pracovni vykon
a zhorsené vztahy
na pracovisti. Za-
méstnavatel by se
mél snazit snizovat uroven tlaku na pracovisti,
zadavat dobfre zvladnutelnou praci atd.

Do prace mohou zasahovat i stresy zpUsobe-
né mimo pracovisté, jako je onemocnéni néko-
ho zrodiny, Umrti, rozvod, nevéra, zklamani apod.

Souvisejici pojmy:
Frustrace - je nepfiznivy stav organismu.
Je dana zklamanim, neuspokojenim dulezité

potieby ¢i touhy. Pokud se ndm néco nepove-
de a neni sance to napravit.

Deprivace neboli citové stradani - je ne-
dostatecné uspokojeni psychické a fyzické
stranky jedince.

Miize byt stres nebezpecny?

Stres je reakci naseho organismu na podné-
ty, které mohou ohrozit nas Zivot. V nékterych
pfipadech je stres dobry a uzite¢ny. Dlouho-
doby stres viak ohrozuje nase zdravi.

PSYCHICKA ZATEZ A

PFi stresu je vysoce zatézovan nas organis-
mus. PFilis mnoho stresu a méalo odpocinku
tak mlze vést az k vdznym zdravotnim kom-
plikacim. Stres m{ize zvySovat nas krevni tlak
i riziko, ze dostaneme infarkt.

Jak se miize stres projevovat?
Stres na kazdého jednice plsobi individu-
alné. Dlouhodoby stres s sebou vsak pfina-

STRES

$i fadu zdravotnich potizi. Mezi ty nejcastéj-
Si pattfi:

® Uzkost ¢i deprese,

® Unava,

® nespavost,

® Dolesti hlavy ¢i zad,

® problémy se zazivanim.

Da se se stresem bojovat?

Dobrou zpravou je, ze se da stresu pomérné
ucinné branit. Zakladem pro zvladani stresu
je uméni poznat, kdy
stres pfichazi. Stres se
da Iécit snahou o od-
stranéni jeho pficin.

Je duilezité odpocivat a relaxovat.

5 P proti stresu:
® prevence,
® predvidani,
® priprava,
® percepce,
® pouceni.
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Informujeme

VBrné jednalyVybory OSZ a redak¢nirada
V Brné 3. Eervence probéhlo jednani Vybord NeRV OSZ a konala se re-
dakéni rada magazinu Nedrazni Obzor.

Vybory OSZ se schézeji pravideln&, magazin NeRV svou tlohu plni
beze zbytku. Vyrobni zavody AZD maji jisty Utlum, netyka se to viak za-
vodl montaznich. Odmény pro zaméstnance jsou ale odsouhlaseny,
nemély by tedy nastat problémy s jejich vyplacenim.

Spolecnosti OHL ubyvaji zakazky, ¢imz roste nespokojenost zamést-
nanct. Aktivni jsou tu seniofi, zrovna probihalo setkani v rekrea¢nim
stfedisku OHL ZS v Ratmirové. Zaéastnil se ho i pfes svij zdravotni
handicap (jak jsme dfive informovali) byvaly predseda Rady predsedt
(dnes Vybor OSZ) Jifi Cenek.

Dopravni zdravotnictvi pIni v ramci dodatku kolektivni smlouvy na-
rist mezd, dohodnuté benefity. (navyseni penzijniho pfipojisténi)

Byla zahajena jednani se zakladnimi organizacemi OSZ o zapojeni
Vyboru OSZ €D Telematika do ¢innosti NeRV.

Clenové redakeni rady a dopisovatelé jednali o dal3im zaméfeni ma-
gazinu Nedrazni Obzor za ucelem zkvalitnéni jeho plisobeni na odbo-
rafe — dopisovatelska aktivita by tedy méla zahrnovat také zpravy z Vy-
bord OSZ a jejich prostfednictvim ze zékladnich organizaci.

- mis -

Prispévek na péci lidi se zdravotnim
postizenim vzroste poprvé od roku 2007

Poslaneckd snémovna schvélila novelu zdkona o socialnich sluzbéch,
ktera pro lidi se zdravotnim postizenim zvysuje pfispévek o deset pro-
cent. Navrh jesté musi posoudit Senat. Nové budou upravena i pravi-
dla pro poskytovani pobytovych sociélnich sluzeb - v piipadech tzv.
nepfipustnosti drzeni osoby v zafizenich poskytujicich socidlni sluzby.

Vyse piispévku od 1. 8. 2016 za kalendaini mésic

Stupen zavislosti mladsi 18 let starsi 18 let

I lehka zavislost 3300 880

II. sttedné tézka zavislost 6 600 4400
IIl. tézka zavislost 9900 8800
IV. UpIna zavislost 13200 13200

Novela zdkona o socidlnich sluzbéach se zabyva téz poskytovanim
socialnich sluzeb bez pfislusného oprévnéni, tj. bez registrace. Sank-
ce za poskytovani nelegalnich socidlnich sluzeb se zvysuje z jednoho
na dva miliony korun. Zaroven bude stanoven rozsah pravomoci pro
noveé ziizené kontrolni orgény. R.D.

Zluta karta pro Brusel. Statim vadi navrh
o vysilani pracovnikti do ciziny

Deset ¢lenskych statl Evropské unie, véetné Ceské republiky, vystavilo
takzvanou zlutou kartu navrhu Evropské komise na nova pravidla pro
odménovani pracovnikl vysilanych zaméstnavatelem do zahranici.
Parlamenty zemi EU chtéji timto zplGsobem pfinutit Evropskou komisi,
aby predlozeny navrh znovu prezkoumala a pfipadné zménila.

Je to od pocatku platnosti lisabonské smlouvy teprve treti pfipad,
kdy zemé timto zplsobem postupovaly.

Pokud podle nich ndvrh komise porusuje princip subsidiarity, tak
to mohou ucinit. Komise musi na takzvana ,odlvodnénd stanoviska”
z jednotlivych zemi reagovat ve chvili, kdy je predlozi nejméné tretina
narodnich parlamentd.

Sviij postoj do Bruselu oznamily nejen CR, ale také Polsko, Madarsko,
Rumunsko, Bulharsko, Litva, Lotyssko, Estonsko, Chorvatsko a Dansko.
Mezi zemémi, které své stanovisko poslaly, je podle informaci CTK téz
Slovensko.

Mluv¢i unijni exekutivy Christian Wigand novinaitim rekl, ze Evrop-
ska komise nasledné vsechna dosla stanoviska podrobné a odpovéd-
né posoudi.

Navrhovana smérnice o vysilani pracovnikd mize poskodit firmy
a mohla by vést i ke snizovani mezd. Nejde ale jen o dopady na firmy
a zaméstnance, ktefi jsou vysilani.

Postoje parlamentd, zejména ze zemi stfedni a vychodni Evropy, na-
znacuji, ze navrh smérnice bude mit v Radé velké problémy a Ze v Ev-

ropé existuje v této otdzce neshoda mezi starymi a novymi ¢lenskymi
zemémi.

Nékteré europoslance ale vystaveni zluté karty poboufilo. Komise
zménu pravidel pro docasné vysilani zaméstnancu na praci do zahrani-
¢i navrhla v bieznu. Na zménu tlacily zejména zdpadoevropské zemé,
podle nichz stavajici pravidla zneuzivaji firmy ze statd s nizsimi platy,
a vytvéreji tak,, nekalou konkurenci domacim spole¢nostem”.

Zakladem planu je, Ze by zaméstnanci vyslani do zahrani¢i dostavali
mzdu srovnatelnou s platy mistnich pracovnika.

Zemé ze stiedni a vychodni Evropy se naopak obavaji, Zze nové
znéni smérnice by mohlo ohrozit konkurenceschopnost mistnich
firem. Ty by totiz byly nuceny platit svym zaméstnanciim v zahra-
nici vyssi mzdy. - RED -

Nékteré dulezité osobni prekazky v praci

Navstéva u lékare

Navstéva lékare v pracovni dobé je definovana jako dulezita osobni
prekazka, presto musite dodrzovat ur¢ita pravidla.

Navstévu lékare byste si méli planovat tak, aby do pracovni doby
nezasahovala viibec nebo jen minimalné. Jednou z podminek po-
skytnuti volna je, ze vysetfeni nebylo mozné provést mimo pracov-
ni dobu.

Podle NV 590/2006 Sb. ma zaméstnanec k absolvovani takového vy-
Setfeni pravo na pracovni volno v nezbytné nutném rozsahu, nejvyse
1 den, s ndhradou mzdy nebo platu ve vysi priimérného vydélku.

Zdravotnické zarizeni, které navstivite, by mélo byt co nejblize vase-
mu bydlisti nebo zaméstnani, abyste stravili co nejméné casu na cesté.
Zaméstnavatel je sice povinen omluvit nepfitomnost v praci, ale ndhra-
du mzdy nebo platu poskytne pouze za nezbytné nutnou dobu. Za ¢as
straveny nad ramec nezbytné nutného vysetreni nedostanete zaplace-
no. Zaméstnavatele byste také méli o pldanované nepfitomnosti v praci
informovat s dostate¢nym predstihem.

| pfesto Ize o¢ekdvat, Ze zaméstnavatel bude pozadovat doklad o na-
vstéveé lékare, nebo si tuto informaci ovéfi u lékafe sam (v pfipadé cas-
tych kontrol).

Osetiovani ¢lena rodiny
Dalsi dllezitou osobni prekdzkou v praci je oSetfovani ¢lena rodiny
(OCR), ktera se tyka nejen rodi¢(i malych déti.

Narok na osetfovné ma osoba, kterd byla platcem nemocenského
pojisténi, a ktera zaroven musela z dGvodu potieby pé¢e nemocného
¢lena rodiny zdstat doma.

Jedna se predevsim o rodice skolnich déti, kdy détsky lékar vystavi-
zadost o osetfovani ¢lena rodiny. Zaméstnanec ma za povinnost o této
skute¢nosti neprodlené informovat svého zaméstnavatele.

Narok na OCR se vztahuje:
seti let, které onemocnélo nebo utrpélo uraz,

2. na rodice ditéte mladsiho deseti let, které nemUize navstévovat
skolni nebo predskolni zatizeni, protoze je v karanténé; nebo pokud
¢lovék, ktery se o dité pravidelné stard, se o néj zdlivodu nemoci starat
nemUze. Tyto podminky se vztahuji i na osoby, které nejsou rodicem di-
téte, ale Ziji s nim v jedné domacnosti.

3. na osobu, ktera pecuje o ¢lena rodiny, jehoz stav vyZaduje osetio-
véni jinou osobou,

4. na osobu, ktera osetfuje dité svéfené po rozvodu manzelstvi
do stidavé péce obou rodica.

OCR je poskytovano:

® na dobu maximalné 9 kalendainich dn(,

® u osamélych rodic¢d po dobu 16 dni. Toto je doba, kdy zaméstnan-
ci nalezi ddvka nemocenského pojisténi, vyplacena zpétné ve vysi 60 %
denniho vyméfovaciho zékladu.

® v piipadé delsi nepiitomnosti v praci poskytuje zaméstnavatel ne-
placené volno.

Ukonéeni OCR vyplfuje opét osetfujici lékat, pfic¢emz oba tiskopisy
predava zaméstnanec svému zaméstnavateli. R.D.
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Zajimavosti

SZDC se stara o koleje

a je jednim z nejvétsich
investori staveb

Vznik: 1. ledna 2003; SZDC vznikla v ramci li-
beralizace dopravniho trhu oddélenim od pa-
vodni statni organizace Ceské dréhy.

Pravni forma: statni organizace.

Pfedmét c¢innosti: pIni funkci vlastnika a pro-
vozovatele celostatni Zelezni¢ni sité a regio-
nalnich drah ve vlastnictvi statu; jejim ukolem
je nejen zajistovani provozovani a provozu-
schopnosti zelezni¢ni dopravni cesty, ale i za-
jistovani jejiho rozvoje a modernizace, SZDC
pusobi jako investor do vystavby trati, také se-
stavuje jizdni fad a zajistuje rovny pfistup do-
pravcll na zeleznici.

Organizaéni struktura: v ¢ele SZDC stoji ge-
neralni feditel, kterym je od kvétna 2014 Pavel
Sury, byvaly brnénsky oblastni feditel SZDC;
kontrolnim organem je spravni rada, kte-
rou jmenuje a odvolava vlada a kterd mimo
jiné rozhoduje o personédlnim obsazeni ve-
deni organizace v¢etné generdlniho fedite-
le; predsedou spravni rady je byvaly namés-
tek hejtmana Vysociny Vladimir Novotny
(CSSD); spole¢nost ma 17 organiza¢nich slo-
zek, z toho sedm oblastnich feditelstvi (Praha,
Plzen, Brno, Ostrava, Olomouc, Hradec Krélo-
vé a Usti nad Labem).

Pocet zaméstnanct: 17 200 (2015).

Délka trati: cca 9400 kilometrd.
Hospodafisky vysledek: spole¢nost v roce
2014 hospodatila se ztratou témér 2,4 miliar-
dy korun, kterou podle SZDC zptsobil rozdil
mezi Ucetnimi odpisy ve vysi pres Ctyfi miliar-
dy korun a oddluzenim ze strany statu ve vysi
dvou miliard korun; SZDC v roce 2014 utrzila
za pouziti dopravni cesty 1,9 miliardy korun
od osobni dopravy a 2,3 miliardy korun od na-
kladni dopravy.

Ostatni:

- SZDC patti k nejvétsim investortim do sta-
vebnictvi v zemi. Investi¢ni vystavbu finan-
cuje predevsim z vefejnych zdrojG, hlavné
z fondli EU. V roce 2014 ¢inil objem pfijatych
investi¢nich dotaci 12,7 miliardy korun.V sou-
casnosti je jednim z nejvétsich projektt stav-
ba dvoutubusového c¢tyrkilometrového tune-
lu na trati z Rokycan do Plzné za 3,9 miliardy
korun.

- SZDC neni majitelem nadrazi, ta patti Ces-
kym drahdam. V soucasnosti se ale chysta pre-
vod téchto nemovitosti do majetku SZDC.
Prevod nadrazi z CD na SZDC schvalila vlada
loni a nasledné ji schvalil fidici vybor CD. Za-
tim ale neni jasné, jak se k transakci zhruba
1500 nadraznich budov za 3,24 miliardy korun
postavi vedeni drah a dozor¢i rada. Drahy to-
tiz maji nékolik protichdidnych posudkl o vy-
hodnosti prevodu.

-V poslednich letech se objevilo v souvis-
losti s hospodafenim SZDC nékolik podezie-
lych ptipadt. Nejvyssi kontrolni tfad (NKU)
napfiklad v roce 2012 upozornil na udaj-
né zbytecné utraceni za pronajem a nakup
aut nebo préavni sluzby. Az pred soudem pak
skoncil nékdejsi feditel organizace Jan Koma-

rek, kterého zalobce vinil ztoho, Ze uzaviel ne-
vyhodnou smlouvu na nakup elekttiny a zpu-
sobil tak stamilionovou $kodu. Obvodni soud
pro Prahu 1 Komarkovi nejprve udélil dvou-
lety podminény trest, v bfeznu 2014 odvola-
ci prazsky méstsky soud Komarka osvobodil.
- Loni v dubnu NKU oznéamil, ze polovinu
zakazek SZDC za 4,6 miliardy korun si rozdé-
lilo pouhych sedm dodavatel(. Celkem se pfi-
tom na vsech zakazkach podilelo 223 doda-
vateld. NKU provéroval, jak v letech 2010 az
2014 vyuzila SZDC penize na udrzbu a opra-
vy drah. Pravé v nastaveni tendrd pry podnik
chyboval. NKU také nasel az stoprocentni roz-
dily mezi cenami v katalogu SZDC a u dodava-
teld. SZDC uvedla, ze ¢isla NKU jsou nepfesnd
a ze kontrola neodhalila zadna poruseni zako-
na. -RED -

Rozprodej Ceskych drah -
Cepro chce jejich pumpy

Ceské drahy mohou ziskat dal3i stamiliony
na splaceni svych dluh(, ale soucasné pfijit
o dalsi majetek. Desitky cerpacich stanic v lo-
komotivnich depech po celé republice, které
slouzi hlavné k tankovani dieselovych jedno-
tek a lokomotiv, zajimaiji statni firmu Cepro. Ta
zatim Ceskym draham dodévé pohonné hmo-
ty. Cepro uz podalo Ceskym draham nabidku
na odkup, kterou zacalo vedeni statniho do-
pravce fesit. Impulz k nadkupu vzedel od Cepra.

Obchodni aktivity se snazi Cepro rozsifovat
ve viech oblastech. Jednou z cest je provozo-
véani podnikovych cerpacich stanic. Provozuje
uz hospodarstvi s pohonnymi latkami ve spo-
le¢nostech Ceska posta a CEZ a oslovilo také
Ceské drahy.

Ceské drahy nabidku neodmitly, ale zatim
s Ceprem nejednaji. Nabidku je tfeba velmi
dobre zvazit vzhledem k tomu, Ze jde o dUle-
Zitou soucast ¢innosti, zda by pfipadny prodej
byl vyhodny.

Jen loni podle vyro¢ni zpravy spotfebovaly
Ceské drahy naftu za 1,6 miliardy korun. Pre-
sun na externi firmu by mohl zlepsit kontro-
lu nad hospodarenim s palivem a minimalizo-
vat kradeze.

Odboréaiam Ceskych drah se napad neli-
bi. ,Prijde mi to jako postupny rozprode;j fir-

"y

my, ktery ji dél oslabi,” fikd ¢len dozor¢i rady
slav Pejsa.

Ve hre je totiz také vyc¢lenéni opravérenstvi,
odbordim se nelibi ani plan na statni pljcovnu
vlakd, ktery by pfipravil Ceské dréhy o vlast-
nictvi vlakovych souprav.

Ministerstvo dopravy si neni jisté, zda je po-
tfeba, aby Ceské drahy provozovaly ¢erpaci
stanice, to neni jejich byznys.

Ceské drahy neuvedly, kolik ¢erpacich sta-
nic maji presné. Podle informaci MF DNES se
zatim mluvi o mozné prodejni cené v fadu niz-
sich stamiliond korun.

Prodejem ¢erpacich stanic by Ceské dra-
hy zaroven pfisly o jednu z vyhod v souté-
zich na provoz vlak{: ostatni dopravci vétsi-
nou na zeleznici zazemi nemaji a museli by

vyuzivat pro tankovéni pravé sluzeb Ceskych
drah. Pokud se tankovéani dostane do rukou
jiné firmy, nebudou uz jini hraci zavisli na stat-
nim dopravci.

Hospodareni obou statnich firem jen tézko
mUze byt rozdiln&jsi: zatimco Cepro loni re-
kordné vydélalo, Ceské drahy se dal potyka-
ji se ztratovym hospodarenim a vysokym za-
dluzenim.

Cepro zatim Ceskym draham dodava naftu.
Na jeji dodavku na dalsi tfi a pal roku doprav-
ce pred nékolika tydny vypsal soutéz v hod-
noté Sesti miliard korun.

Napady na presun cerpacich stanic na jinou
firmu se objevily uz v minulosti, ale nikdy se
nedostaly do faze podani nabidky. - RED -

Mit kus trati, k ni vlakové nadrazi, k nému jes-
té opravdovou parni lokomotivu, to je snem
kazdého milovnika vlackd. Jen ti movitéjsi si
to mohou dovolit. Ve Velké Britanii takova sta-
nice existuje. V hrabstvi Lincolnshire u més-
tecka Rippingale a je k mani za pouhych 20,4
milionad korun.

Mistni nddrazi postavili jako soucast Velké
severni drahy v roce 1872, oviem uz od roku
1964 prestalo slouzit. K nadrazi patfi poze-
mek o vymére takika 5000 m2. Jeho klenotem
je oviem pravé cihlova stanice z 19. stoleti.
Na ném stoji mj. stodola a depo pro jiz zmi-
novanou parni lokomotivu ,Elisabeth”. Ta byla
vyrobena v roce 1924, Diky v sousedstvi Zijici-
mu farmafi zGstalo nadrazi po celou dobu své
existence v obyvatelném stavu a spousta jeho
rysU se zachovala v plvodni podobé. Interi-
ér zdobi prvky, které se zachovaly z doby, kdy
nadrazi slouzilo svému ucelu. M.N.
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Radime zdkladnim.organizacim

VYDAJE (NAKLADY) DANOVE UZNATELNE

Pokud vedeme danovou evidenci, jsou
nase vydaje dafové uznatelné, pokud

B jsme je vynalozili na dosazeni, zajisténi
a udrzeni zdanitelnych pfijm0 a

B mame k nim doklady, které urcitou dobu
archivujeme a

B uplatnime je v roce, kdy jsme je zaplati-
li (i zalohy uplatnime v roce, kdy jsme je za-
platili) a

W zaevidovali jsme je v danové evidenci

(naklady)

Pokud vedeme darnovou evidenci (nebo
podvojné ucetnictvi), plati pro fadu vydajt
(nakladt) vyjimky ¢i specifické podminky:

W ziizovaci vydaje

M vydaje na auto uplatnime jednim ze zpaQ-
sobu

B stravné pfi pracovnich cestach zamést-
nancll a napoje pro zaméstnance

B reklamni pfedméty, reprezentace

B potizeni dlouhodobého hmotného ma-
jetku i technické zhodnoceni uplatnime po-
stupnymi odpisy

W zUstatkovéd cena majetku proddvaného
¢i jinak vyrazovaného - § 24 odst.2 b),c),t),zf),
odst.5, § 25 odst.1 o)

M |easing - § 24 odst.2 h), zl), odst.4, odst.6,
§ 25 odst.1 ze),zm)

B cenné papiry, sménky - § 24 odst.2 r),w),-
ze), § 25 odst.1 ¢)

B vydaje na dané uplatnime podle § 24
odst.2 u),ch), § 25 odst.1 r),s), uplatnit mGze-
me i dan stanovenou nahradnim zplsobem
(jinak feceno nahradu za neuplatnéni dané)
pfi nesplnéni registracni povinnosti k DPH

W likvidace zésob - § 24 odst.2 zg)

B zkousky ovérujici dalsi vzdélavani - § 24
odst.2 zo)

B pendle, pokuty, uroky z prodleni - § 24
odst.2 zi), § 25 odst.1 f),y)

W Groky z uvérl a puajcek, vydaje na zajisté-
ni Gvéra apod. - § 25 odst.1T w),x)

M skody - § 24 odst.2 1), odst.10, § 25 odst.1
n), odst.2

W umélecka dila - § 25 odst.1 za),zb)

B pojistné na zdravotni a socidlni pojisténi
je darlovym vydajem jen tehdy, pokud je pla-
time za své zaméstnance - § 25 odst.1g)

Vice viz § 24 a § 25 zakona o danich z pfi-
jma.

Vydaje slouzici zaroven pro osobni spotiebu
(napf. auto, pocitac, papiry do tiskarny, tele-
fon) mGzeme uplatnit jen pomérnou casti pri-
padajici na podnikani.

Vydaje na opravu, udrzbu i technické
zhodnoceni majetku pouzivaného k podni-
kani, ktery jsme ale nezaradili do obchodni-
ho majetku, jsou také vydaje pro osobni spo-
trebu.

Vydaje které nejsou na dosazeni, zajisté-
ni a udrzeni pfijmd, mizeme uplatnit jen
do vyse pfijmd s nimi pfimo souvisejicich,
jestlize tyto pfijmy zaroven zdariujeme nebo
jsme je uz zdanili. Dary maji vlastni Gpravu.

Pokud vedeme podvojné ucetnictvi, uctuje-
me néklady podle Zékona o Gcetnictvi a nava-
zujicich predpis(, to znamend, Ze Casové zara-
zeni nakladll a vynost se od darnové evidence
v nékterych pfipadech lisi.

UPRAVY
ZAKLADU
DANE,
PRECHOD
NA PAUSAL

Pokud ptechazime z pausalnich vydajua
na skute¢né nebo naopak, pokud konci-
me nebo prerusujeme svoji samostatnou vy-
déle¢nou ¢innost, vétSinou budeme muset
upravit zaklad dané.

Pokud jsme zatim uplatnovali vydaje podle
skute¢nosti pomoci darfiové evidence a nyni
chceme vydaje uplatiiovat procentem z pfi-
jmU, upravime zaklad dané predeslého roku.
Vétsinou to provedeme dodate¢nym dario-
vym ptizndnim, které vyplnime celé znovu,
navic oddil 6 a tabulku E. Povinné Upravy za-
kladu dané viz § 23 odst. 8 pism. b) zakona
o danich z pfijmU - je to tam dost nepiehled-
né, musime ten odstavec precist opravdu
cely.

Jestlize zménime danovy zaklad, poddme
i opravny piehled pfijmG na OSSZ, nebot so-
cidlni pojisténi se pocitad z dariového zakladu.
Opravny piehled pro zdravotni pojisténi ne-
podavame, nebot pojistné se pocita z rozdi-
lu p¥ijmii a vydajd. Udaje v pfehledu pro zdra-
votni pojistovnu tak mohou po nékolik let byt
odlisné od udaju, které uvedeme do darové-
ho pfiznani.

Pokud jsme dosud pouzivali pausalni vyda-
je a chceme zadit uplatiovat vydaje pod-
le skute¢nosti (a tim padem vést dariovou
evidenci), méli bychom upravit (zvysit) za-

klad dané predeslého roku a podat doda-
te¢né pfiznani. Co vSechno ale musime vzit
pfi Upravé v Gvahu, v tom je zdkon pomérné
nejednoznacny.

Taky si posléze musime dat pozor na Uhra-
dy zavazkd, které nam vznikly v dobé, kdy
jsme jesté uplatriovali pausalni vydaje. Tyto
Uhrady nebudou v obdobi, kdy uz vedeme
danovou evidenci, danové uznatelnymi vy-
daji.

Postup pfi podani opravnych prehledli pro
socidlni a zdravotni pojisténi je stejny jako pfi
prechodu na pausalni vydaje - viz vyse.

Prechod mezi zplGsobem uplatiiovani vydaja
viz § 23 odst. 8 pism. b) odst. 3 a § 25 odst. 1
pism. zd) zakona o danich z pfijm.

Pokud uplatnime skute¢né vydaje a po po-
dani dariového pfiznani je chceme zmé-
nit na pausalni, mdzeme to udélat a podat
dodatec¢né priznani. Naopak (pfi pfecho-
du z pausalnich na skute¢né vydaje) to neni
mozné.

Pokud se samostatnou ¢innosti konc¢ime
nebo ji prerusujeme, provedeme stejné Upra-
vy jako pfi prechodu na pausalni vydaje (viz
nahore). Udélame tak v pfipadé, ze jsme ¢in-
nost neobnovili do terminu pro podani da-
nového pfiznani za pfislusny rok (vétsinou
do konce biezna nasledujiciho roku).

DARY SNIZUJICIi
DAN Z PRiJMU

Dar nesouvisi s nasim podnikanim, za své pe-
nize nedostavame protihodnotu (tfeba re-
klamu), mizeme byt nanejvys$ uvedeni jako
sponzor. Dar pro nas neni danové uznatelny
vydaj, ale v urcité mife ndm snizi dar z pfijm0,
pokud zakonu o danich z pfijm{ vyhovime co
do pfijemce a Ucelu daru.

Chceme-li si snizit dan z pfijmu, musime
za rok darovat alespon 2% ze zakladu dané
nebo alespon 1000 K¢. Maximalné mlzeme
v darfovém pfiznani uplatnit 15 % ze zakla-
du dané.

Bezptispévkovy darce krve si odecte za kaz-
dy odbér 2000 K¢ jako dar na zdravotnic-
ké ucely.

Dokon¢eni v pfistim Cisle

NEDRAZNI OBZOR
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Déjiny Zeleznic

rvni svétova viélka zastavila roz-

voj Zeleznic. Vyuziti vojskem vsak

bylo enormni. Politicky prevrat

v roce 1918 a vznik Ceskosloven-

ska zastihl zeleznici na nasem tze-
mi ve velmi neutéseném stavu. Prvni obéznik
zelezni¢niho zmocnénce Dr. J. Zahradnika, vy-
dany pred polednem 28. fijna 1918, daval po-
kyn uradovat cesky, udrzovat provoz a zasta-
vit vlaky smér Viden a Némecko. Zeleznice
tak i v nastalém zmatku uchovaly provoz té-
mér bezvadné.

Na Slovensku vsak prevzeti trati hladce ne-
probihalo. Prosty lid nemél informace o nové
vzniklé republice a Madafi sabotovali zelez-
ni¢ni dopravu. Traté byly proto obsazovany
vojensky, Casto se ve stanicich i stfilelo. Sou-
¢asné s vojskem nastupovali do stanic cesti
zeleznicafi. Béhem boju o stanice jich néko-
lik padlo. Jesté pocatkem roku 1919 zaha-
jili zbyli Madati stavku a poskozovali draz-

ni zafizeni. Hlavné na vychodnim Slovensku
byly poméry dlouho nejasné. Predevsim diky
osobni state¢nosti a profesnim znalostem
dokazali cesti zeleznicéfi udrzet pravidelnou
dopravu.

Byl tak zajistén pravidelny provoz v celé
nové republice na zlomcich zelezni¢ni sité Ra-
kousko-Uherska, nyni jiz drahy ¢eskosloven-
ské.

Hlavni traté v Rakousko-Uhersku smérova-
ly centricky k hlavnim méstdm, Vidni a Buda-
pesti. Spojeni mezi Cechami a Slovenskem

bylo pouze lokalnimi drdhami: Bfeclav-Ku-
ty, Hodonin-Hali¢ a vedlejsi trati pres Vlar-
sky prismyk. Vojenska a politicka situace
ve Slezsku blokovala pouziti Kosicko-Bohu-
minské drahy.

Nasledné bylo nutné fesit nedostatek per-
sonalu, proto bylo ptijato mnoho tisic no-
vych pracovnik, ¢asto bez dostate¢ného pro-
skoleni.

8. dil

Nejen, Ze nebyl dostatek lidi, ale chybé-
ly také lokomotivy, vozy a zacinalo docha-
zet i uhli. Pro dosazeni normalniho provo-
zu predvale¢ného stavu schazelo asi 1500
lokomotiv. Velké mnozstvi lokomotiv bylo
diky vélce ve $patném technickém stavu.
Osobnich vagént bylo 5100, ale potieba
jich bylo 9800. Nakladni doprava potiebo-
vala nejméné 136 tisic vozQ, ale skute¢nost
byla pouze 80 tisic vozQ, z toho pouzitel-
nych jen 67 tisic.

Nelze se proto divit, Ze nedostatek persona-
lu a technickych prostiedkl vedl na podzim
roku 1919 k omezeni dopravy.

Za téchto nezmérnych obtizi se pretvarela
Ceskoslovenska zelezni¢ni doprava pro potie-
by nového statu. Uzemni tvar republiky pfimo
diktoval vnitrostatni dopravu podél rovno-
bézek. Tomu ze statnich drah vyhovovalo jen
malo Usekl trati. Dalezité ¢lanky tak ve smé-
ru zapad-vychod predstavovaly soukromé
drahy: Kosicko-Bohuminskd, Bustéhradska
a Ustecko-Teplicka.

1. Unora 1921 byla vzata KoSicko-Bohu-
minska draha do statniho provozu. Velké ¢as-
ti Slovenska a Podkarpatské Rusi byly spoje-
ny pres cizi statni Uzemi. Zakladni traté sité
CSD, Praha-Prerov-Bohumin-Kosice-Jasina
a Praha-Brno-Bratislava-Szob, byly vytvoreny
z rtznorodych Usek starsich drah.

Pted novou Ceskoslovenskou republikou
byly hned na pocéatku na zZeleznici nejen pro-
blémy s dopravou, ale i potfeba dostavby tra-
ti dle potieb statu, vyroba novych lokomotiv
a také osobnich a ndkladnich vozd.

(Cerpéno z knih a zdroja tykajicich se
zeleznice, lokomotiv a zelezné drahy )

PFipravuje Karel Simdéek

PRISPEVKY JSOU PRO SPEKULANTY?

Déje se to v ¢im dal vétsi mire, fekla mi-
nistryné prace a socialnich véci Michaela
Marksova, z jejihoz popudu jednaji i re-
sorty zdravotnictvi, mistniho rozvoje, vni-
tra a spravedinosti. Pfispévky na bydleni
vysly loni stat zhruba na 13 miliard korun,
cast z nich pfistala pravé na kontech spe-
kulantiim.

,Ptdm se, jak mizeme ochrdnit slusné nd-
jemniky, kteii ve spole¢ném fondu prispiva-

ji na opravu domu nebo na nové vytahy, a:ted

jim tam spekulanti stéhuji socidlné nejslabsi. My
jim platime ddvky a nemdme ndstroj, jak fict,
Ze ddvky platit nebudeme,” uvedla ministryné
Marksova.

Ta nedavno pfisla s kontroverzné pojatym
ndvrhem, Ze by spolecenstvi vlastnikl mu-
selo schvalovat nové najemniky, coz fungu-
je naptiklad ve Svycarsku. Pripustila ale, ze
jeji ministerstvo nemuze takovou Upravu na-
vrhnout, zacala tedy jednat s dalsimi resorty
o spole¢ném postupu.

,Postrdddme treba hygienické standardy pro
byty, které byly zruseny v roce 2006,” uvedla.

Materidl, ktery vzesel z jedndani, zahrnuje
ukoly pro jednotlivd ministerstva. Resort spra-
vedInosti by podle néj naptiklad mohl revi-
dovat pravni predpisy tak, aby majitel bytu
potieboval k pronajmuti stanovisko spolecen-
stvi vlastnik{ jednotek.

Ministerstvo pro mistni rozvoj by mélo
mit moznost odejmout kolaudaci k dlouho-
dobému bydleni v pfipadé zjisténi nevyho-
vujiciho stavu bytu ¢i ubytovny a spole¢né
s resortem zdravotnictvi by mélo stanovit
podminky, podle nichz je byt zdravotné ne-
zédvadny. Dokument je nyni v meziresort-
nim fizeni.

Kseftati pfisli uz pred ¢asem na zlaty dul,
kdyz skupovali vybydlené byty a ubytovny,
do kterych sestéhovavali pfedevsim Romy.
Tvorila se tak ghetta a dochazelo k socialnim
nepokojim, ty nejostiejsi se odehrély pred
péti lety ve Sluknovském vybézku.
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O .zdravi...

ZDRAVOTNI SESTRY UZ MOZNA

~y

NEBUDOU POTREBOVAT
VYSOKOSKOLSKE VZDELANI

Zdravotni sestry uz pro svou odbornost
mozna nebudou muset mit trileté vy-
sokoskolské vzdélani, stacilo by absol-
vovat rok studia na vyssi odborné sko-
le. Pocita s tim novela o podminkach
nelékaiskych zdravotnickych povola-
ni, kterou vladé doporucila schvalit jeji
legislativni rada. Rada podpof¥ila také
novelu o specifickych zdravotnich sluz-
bach.

Ministerstvo zdravotnictvi chce prvni z no-
vel vyfesit problémy s nedostatkem pIné kva-
lifikovanych sester. Navrh predevsim rozsi-
fi moznost ziskani odborné zpUsobilosti pro
vykon povolani vieobecné sestry zkracenym
studiem na vyssich odbornych skolach, po-
dobné jako pro zdravotnické asistenty, prak-
tické sestry, porodni asistentky a zdravotnic-
ké zéchranére.

Novela by podle ministra zdravotnictvi Sva-
topluka Némecka (CSSD) mohla byt p¥ija-
ta do konce letosniho roku, takze od pfisti-
ho 3kolniho roku uz by se ji mohlo vzdélavani
sester fidit.

Ministr Némecek jiz diive pfipomnél, ze
zména je v souladu s pozadavky EU i osvédce-
nou praxi napfiklad v Némecku.

Vyhrady k predloze mé ale Asociace vy-
sokoskolskych vzdélavatell nelékafskych
zdravotnickych profesi v CR, podle niz se
zkracenim studia zdravotnich sester jejich ne-
dostatek nevyresi.

Podle zdravotnickych odbor( chybéji v ne-
mocnicich tisice sester. Kvlli tomu se omezuje
provoz a zaviraji nékterd oddéleni. Sestry od-
chézeji z nemocnic kvili pretéZzovani, hleda-
ji si méné stresujici praci, za kterou si vydélaji
stejné nebo i vic. Loni mély sestry ve statnich

nemocnicich 28 tisic korun, zékladni plat cinil
19 680 korun.

Asociace navrhovany systém 4+1 (plné
kompetence by sestry podle navrhu mély mit
po ctyfech letech stfedni Skoly a roce vyssi
Skoly) odmita, navrh nema podporu ani u Od-
borového svazu zdravotnictvi a socidlni péce,
Ceské asociace sester a Asociace vyssich od-
bornych skol.

Asociace navrhuje rozsifit vzdélavaci kapa-
city vyssich a vysokych skol pro vzdélavani
sester, nastavit systém celozivotniho vzdéla-
vani a zménit minimalni persondlni standar-
dy tak, aby byla zajisténa kvalitni a bezpe¢na
péce a sestry nebyly pretézovany.

Novela by méla rovnéz upravit podle zku-
Senosti z praxe pasaze tykajici se posudkové
péce, véetné posuzovani a uznavani nemoci
z povolani. -RED -

TRAGICKE PRACOVNIURAZY Z NEDBALOSTI,
KDO NESE FINANCNI ODPOVEDNOST?

Smrt Zivitele rodiny, invalidita nebo dlou-
hodoba nakladna rekonvalescence, to jsou
z nichz poéet smrtelnych prekracuje v Ces-
ku pravidelné stovku ro¢né. Néktefi za-
méstnavatelé dokonce na bezpecnosti pra-
ce Setf¥i, misto aby ji sami zajistovali.

Ma vlibec zaméstnanec moznost se branit,
pokud neni pfi rizikové praci dostatecné chra-
nén? Mudze takovou praci odmitnout? A jak
vymahat ndhradu, pokud k Urazu jiz doslo?

Rok 2015 byl z hlediska smrtelnych pracov-
nich Urazl nejtragictéjsi za posledni tfi roky.
Vinformacnim systému o pracovnich urazech
je podle Statniho Gfadu inspekce préace (SUIP)
zarok 2015 evidovano celkem 123 smrtelnych
pracovnich Urazd. V roce 2014 to pfitom bylo
105 lidi, v roce 2013 zemfelo 108 pracovni-
k(i a o rok dfive 113 zaméstnanc(. Casté jsou
Urazy elektrickym proudem, a to predevsim
na zeleznici. Vyznamnou roli zde hraje trak¢-
ni vedeni.

Kdy za pracovni Uraz odpovida
zaméstnavatel

V pfipadé, ze zranény zaméstnanec nebyl
pii praci fadné zajistén, je tfeba provérit, zda
neporusil své povinnosti ani predpisy bezpec-
nosti prace (BOZP). Pokud ne, pak za pracovni
Uraz odpovida zaméstnavatel.

Zaméstnanec v tomto pripadé muze uplat-
novat vici zameéstnavateli veskeré naro-

ky podle pravnich predpisd, tedy ndhradu
za ztradtu na vydélku, bolest a ztizeni spole-
¢enského uplatnéni, naklady spojené s léce-
nim a vécnou $kodu. Zaméstnavatel je povi-
nen tyto ndroky zaméstnanci uhradit.

Pokud vsak zaméstnavatel nezajistil fadné
bezpecnost a ochranu zdravi pfi praci nebo
ochranné pomtcky, neposkytne mu s nejvét-
$i pravdépodobnosti pojistovna, u které musi
byt ze zdkona pojistén pro pfipady pracovni-
ho urazu, pojistné pInéni. Veskeré naroky za-
méstnance tak bude zaméstnavatel hradit
z vlastnich prostiedkd.

Zaméstnance ohrozuje
i vlastni lehkomysinost

V Ceské republice je viak pomérné ¢astym
jevem, ze si pracovnici ochranné i jistici po-
mucky nevezmou, ackoli je maji k dispozici.

Pokud se prokaze, ze zaméstnanec, ochran-
né pomucky prokazatelné svéfeny ma, je po-
ucen o jejich pouzivani, je kontrolovén, Ze je
pouziva, ale v konkrétnim ptipadé si je ne-
vezme, mlize se zaméstnavatel odpovédnos-
ti zprostit.

Zaméstnanec pfitom ma pravo nebezpec-
nou praci nevykonat, pokud se o ni dtvod-
né domniva, ze bezprostredné a zavaznym
zpUsobem ohrozuje jeho Zivot a zdravi, po-
pfipadé zivot a zdravi jinych osob. Takové od-
mitnuti se podle zakoniku prace nepovazuje
za nesplnéni povinnosti.

To znamen4, ze zaméstnanec mlze sam
usoudit a ozndmit zaméstnavateli, ze vy-
kon préce je rizikovy, nema k nému poskyt-
nuty fadné prostiedky ¢i neni fadné prosko-
len, a proto praci nevykona. Vzdy vsak zalezi
na konkrétnich okolnostech.

| proto se doporucuje, aby byl konkrétni
problém konzultovan jesté s osobou odbor-
né zplsobilou v oblasti BOZP, kterou musi
mit vétsina zaméstnavatell v tomto oboru
angazovanou.

Ani ochranné prostredky
nemusi snizit riziko

Bohuzel ani proziravéjsi firmy, které svym
zaméstnanclm ochranné prostiedky pofidi,
nemaji v tuzemsku jistotu, ze budou spravné
fungovat, a to ani v pfipadé, Ze jsou opatreny
bezpecnostnim certifikatem.

A tak je mozno, ze byvame svédky toho,
ze certifikaci ziskaly i jistici systémy pro
praci ve vyskach, jejichz popruhy mo-
hou pfi pddu zaméstnanci poskodit zdra-
vi. Podle bezpeénostnich norem pfitom
musi jistici systém clovéka sam zajistit
na 20 minut.

Béhem dvaceti minut totiZ mize do-
razit pomoc. Systém musi byt pIné ergo-
nomicky, aby nehrozila zadna zdravotni
¢i bezpecnostnirizika. A nutnosti je také
peclivé proskoleni lidi na zachranu spo-
lupracovnika. -RED -
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O.zdravi s MUDr. Gabrielou Ritterovou

Dobry den,

posledni komplikaci akutni hepatitidy je
hepacelularni karcinom. Nebudu a ani ne-
chci vam letni ¢teni kazit, tak zédvaznym
onemocnénim, pfesuneme jej na podzim.
U jater vsak zlistaneme a snad na léto zaji-
mavym témetem:

Alkohol a jatra

Alkohol je jednou z nejdllezitéjsich pfi-
Cin jaternich onemocnéni. Odbouravaéni al-
koholu se déje vyhradné v jatrech oxidaci
na acetaldehyd. K tomu slouzi: *alkohol-
dehydrogenaza, *MEOS (Microsomal Etha-
nol Oxidizing Systém), ktery je adaptacnim
mechanizmem, nebot jeho aktivita stou-
pa pfi chronickém alkoholizmu, *jaterni ka-
talaza. Pfi chronickém abuzu alkoholu do-
chazi k fadé metabolickych zmén. Mezi
nejdalezitéjsi patfi: zvysend tvorba lipopro-
teinq, laktatu a pyruvatu (vznikaji v orga-
nismu pfi spalovani cukrli za nepfitomnosti
kysliku), hyperurikemie (vyssi hladina kyse-
liny mocové). V jatrech klesa zasoba glyko-
genu (zdsobni sacharid cukr v lidském téle),
zabrzdi se glukoneogeneze (tvorba cukru).
Stoupd obsah tuku a Zeleza v jatrech. Pre-
chodné maze dojit k zlepSeni obdouravani
nékterych 1ékd (naopak ke zhorseni po vy-
nechani alkoholu).

Tolerance alkoholu u zen je mensi nez
u muzd. Pro muze se za nebezpecnou po-
vazuje davka nad 60g/den (tj. asi 2 lit-
ry piva, 0.7 litra vina nebo 0,2 litra tvrdé-
ho alkoholu po dobu 20 let), pro Zenu jen
20g/den.

Diagndza: potvrzena je nélezy: alkohol
v krvi, zvyseni ALT, AST a GMT, AST je 2na-
sobné vyssi nez ALT, lehce zvy3eny biliru-
bin, zvyseni kyseliny mocové, cholesterolu,
triacylglycerold, v krevnim obraze — mak-
rocytoza (velké cervené krvinky). Pfi absti-
nenci GMT a AST rychle klesaji.

K hlavnim jaternim alkoholickym posko-
zenim patfi jaterni steatdza, alkoholicka
hepatitida a alkoholicka cirhéza.

Alkoholicka steatdza (ztukovaténi ja-
ter) je prvni zménou, kratkodobou kom-
likaci v jatrech pfi chronickém abuzu al-
koholu. Je vysledkem zvysené mobilizace
tukl z periferie, pokleslého uvolnéni lipidd
z jater pfi jejich soucasné zvysené synté-
ze (tvorbé) a poklesu lipooxidaci (okysli¢o-
vani). Pfi abstinenci rychle mizi, jde o zmé-
nu reverzibilni.

Klinicky obraz - onemocnéni muze byt
zcela némé, upozorni na né jen hepato-
megalie (zvétSeni jater) nebo laboratorni
nalez. Jindy si nemocny stézuje na pokles
vykonnosti, tlak pod pravym obloukem ze-
bernim a biisni diskomfort. Pfi diagnosti-
ce je nejbéznéjsi sonografické vysetreni
bfisnich organd. Prognoza je dobrd, pokud
bude nemocny abstinovat. Nalez se znor-
malizuje jiz za nékolik tydna.

Terapie: je nezbytny absolutni zakaz al-
koholu. Je vhodné upravit stav vyzivy. Al-

koholici trpi ¢asto nedostatkem bilkovin
a vitamind.

Alkoholicka hepatitida jde o jaterni
1ézi, kterd se rozviji v terénu poskozeném
alkoholem. Je dulezitym momentem pro
rozvoj chronickych zdvaznych poskozeni.
Nejcastéji jsou postizeni muzi stfedniho
véku po mnohaletém chronickém abuzu
alkoholu, hlavné koncentratu. Bezprostred-
nim impulzem byva vétsi alkoholicky ex-
ces, ale i interkurentni infekce (infekce, po-
stihujici ¢lovéka jiz trpiciho jinou zakladni
chorobou).

Klinicky obraz: pfi leh¢i formé dominu-
je unava, psychicka labilita, nechutenstvi,
zvraceni, navaly na zvraceni (nauzea), hub-
nuti, bolesti pod pravym obloukem zeber-
nim. U tezkych forem se stupnuji hlavné
bolesti v bfise, ptidruzuji se teploty, ikterus
(zluté zbarveni klize), ascites (voda v bfi-
se), otoky nohou, poruchy krvetvorby, koz-
ni pfiznaky.

Diagnéza: nezastupitelné misto ma
anamnéza (i od pfibuznych ¢i osettujici-
ho lékare).

Laboratorni vysetfeni - nalez je vyraznéj-
$i. Musime vyloucit virové hepatitidy, one-
mocnéni zZlu¢niku, poskozeni zlu¢ovych
cest. Jaterni biopsie je plné na misté. Pro-
gnoéza je vézna u tézkych forem jiz z hle-
diska kratkodobého preziti. Rozhoduijici je
abstinence. Je nutné nemocnému opako-
vané vysvétlit, Ze o dalSim osudu si rozho-
duje sdm.

Terapie: podminkou je absolutni absti-
nence. Je tfeba dobra realimentace (vyzi-
va) - vysoké davky bilkovin, vitaminy, ana-
bolika.

Alkoholicka cirhé6za - nevznikd u viech
alkoholik(ll, proto se predpoklada, ze se
spoluucastni dalsi faktory — genetické, imu-
nitni zmény, infekce hepatotropnymi viry
(hlavné HCV), poruchy vyzivy, vliv abuzu
Iéku. Cirh6za vzniké velmi snadno u ¢lo-
véka, ktery se tfeba ani neopiji do némo-
ty, ale kazdy den si da v hospodé nékolik
piv. V nasi zemi, kde tfeba i kazdodenni vy-
sedavani v hospodé neni nijak neobvyklé,
je cirhdza castym problémem. Denni dav-
ku alkoholu, pfi které cirhéza ¢asem vznik-
ne Ize jen odhadnout. Tato davka byva nizsi
u Zzen nez u muzd. Plati zde ale individual-
ni rozdily v toleranci. N&ci jatra vydrzi 5 piv
denné, néci se tézce poskodi jiz pfi dvou.
Nelze to predem odhadnout. U excesivni-
ho (narazového) piti mize dojit ke vzniku
cithézy velmi rychle jiz béhem 18 mésica.

Klinicky obraz mze probihat zcela
asymptomaticky, jindy na ni upozorni he-
patomegalie (zvétseni jater), ale casto az
znamky dekompenzovaného jaterniho
onemocnéni (sklon ke krvaceni, ikterus,
ascites, encefalopathie). Cast&jsi jsou pan-
kreatitidy a kardiomyopatie. Pfi vysetieni
je Spatnd vyziva, ndpadna hepatomegalie,
mensi splenomegalie (zvétSena slezina),
kozni zmény, ptiznaky zdvazné avitaminé-

za (chybéni vitaminu hlavné B a C).

Laboratorni vysetieni — nalez svéd-
¢i pro alkoholizmus a jaterni cirhozu. lkte-
rus cholestatického typu (Spatné odtékani
Zluce) s hyperlipotroteidémii (vysoké para-
metry lipidového souboru) a hemolytickou
anémii (rozpad cervenych krvinek) jsou
soucasti Zieveho syndromu.

Diagndza je postavend na sonogra-
fickém vysetfeni a histologickém obraze
(dlouho pfitomna velkd slozka steatdzy).
Progndza je pfiznivéjsi u téch, co dokazou
abstinovat. Casto i velice pokroily nélez
ustoupi, choroba se na dlouhou dobu sta-
bilizuje.

Terapie: zékladem je Uplnd abstinence
a Uprava zivotospravy, zlepsit stav vyzivy
a upravit chybéjici vitaminy. Podavame he-
patrotektiva, ostropestfec mariansky (ob-
razek). Transplantace je moznd po 6 mési-
cich abstinence.

Pri¢cinou umrti u alkoholika s jaterni cho-
robou jsou jaterni selhani, krvéceni do tré-
viciho ustroji, karcinom v cirhdze, Urazy
a sebevrazdy.
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Ridi¢im.na.cesty.

NOVA PAST NA VYBODOVANE RIDICE -
URAD UZ NEBUDE MUSET CEKAT
NA SOUD, PRUKAZ JIM SEBERE HNED

Ministerstvo vnitra vyskrtlo z chystané no-
vely prestupkového zakona paragraf, kte-
ry dnes umoznuje fidi¢tim jezdit i presto,
Ze nasbirali dvanact trestnych bodti a maji
na rok odevzdat fidi¢sky prakaz. Stadi za-
Zalovat urad, ktery pak doklad nesmi za-
bavit a musi ¢ekat na rozhodnuti soudu.
Od pfistiho roku uz takova praxe neprojde.
Ufrad sebere fidi¢ak hned. Vnitro tak chce
branit sou¢asnym obstrukcim recidivista.
Specialista na dopravni delikty ale tvrdi, ze
stat zasadné omezi zakladni prava Fidica.
Pry proto, zZe fidi¢ nedostane Sanci obha-
jit se pfed soudem a trest, s nimz nesouhla-
si, bude muset vykonat dopfedu. Navic pak
v ptipadé vyhry fidi¢i u soudit muze statu
hrozit, ze zaplati odskodnéni.

Stacilo z prestupkového zakona smazat kra-
ticky paragraf a stat ziska ucinnéjsi zbran pro-
ti agresivnim Fidicam, ktefi i pfes zdkaz ura-
di dal jezdi.

Umazani dvou pravnickych vét zafidi, ze fi-
dici, ktefi nasbirali za opakované prohtesky 12
trestnych bodG a maji na rok pfijit o fidi¢sky
priikaz, uz nebudou moci zkaz fizeni odda-
lovat soudem. Podle souc¢asnych pravidel to-
tiz staci, aby si vybodovany fidi¢ najal dobré-
ho prévnika a zaZaloval uUrad, ktery o zakazu

rozhodl. Automaticky pak o prikaz neptijde
az do pravomocného soudniho verdiktu, kte-
ry navic mize predchozi rozhodnuti zvrétit.
Nové uz ale ufady nebudou muset mésice
nebo roky cekat a fidi¢ak seberou hned.

Nepfilis zndmé novinka, kterd je soucasti
novely zédkona o odpovédnosti za prestupky
a ma zacit platit presné za rok, nyni lezi u po-
slancd. Vrdtila se tam sice ze Sendtu, ovsem
jen s mirnymi zménami, které se zrovna toho-
to bodu nedotykaji.

Novelu pfipravilo ministerstvo vnitra a chce
tim zabranit zneuzivani zalob, které zahlcuji
soudy a také piisobi obstrukené. Ridi¢i se pod-
le Gfednikd jen snazi zdrzovat.

Podle mluv¢i ministerstva vnitra Martiny
Némcové je soucasny zékon zastaraly. Nevy-
hovuje pfedevsim proto, ze nuti Urady nechat
fidi¢sky prikaz automaticky kazdému, kdo ho
zazaluje, a vbec pfitom nefesi detaily pfipa-
du: tfeba kdo tim silni¢nim recidivistou je, jakd
je jeho Zivotni situace a jak velké skody mu za-
kaz fizeni zpUsobi.

Chystanou novinku ale kritizuji néktefi
préavnici. Je tu véak moznost kolize s Ustavou.
Udajné proto, Ze fidi¢ nedostane $anci obha-
jit se pred soudem a trest, s nimz nesouhlasi,
bude muset vykonat dopredu. Jedna se tedy

o zéasadni zasah do zakladnich prav fidica,
podle kterého hrozi napadeni zékona u Ustav-
niho soudu.

Podle autor(i novely zdkona ale ufad nebo
soud budou smét ve spornych pfipadech trest
odlozit az do vyreseni kauzy. Takové feseni je
vhodnéjsi i z hlediska zamezeni moznym ob-
strukcim ze strany Ucastnika fizeni, ktery po-
dénim Zaloby muze sledovat neopravnény
prospéch. Napiiklad nezaplaceni pokuty, ne-
bot se nemusi jednat pouze o zadrzené Fidic-
ské priikazy.

Muize vsak dochézet k zalobam na stat v pfi-
padech, pfi nichz by soud zpétné rekl, ze Grad
chyboval a fidi¢i nemél zakazovat jezdit. Stat
by pak musel vyplacet az stamilionova od-
Skodnéni ro¢né. Mize to mit nedozirny do-
pad na verejné rozpocty, nebot vitézstvi fidi-
¢0 u soudu neni v praxi nijak vzacné.

Za deset let existence bodového systé-
mu se vybodovalo zhruba 70 tisic fidi¢. Ko-
lik z nich se ale poté Uspésné soudilo, statis-
tiky neeviduji.

Jisté reseni nasli mnozi polsti fidic¢i. Najima-
ji si cizince, ktefi za uplatu berou prestupky
na sebe, a tak jim vybodovdni nehrozi. JenZe -
zndte to... Tak dlouho se chodi se dzbdnem pro
vodu... - RED -

ZMENY PLANUPRODOSTAVBUDALNICE
NA VIDEN MAJIi BYT NA PODZIM

Zasady rozvoje Jihomoravského kraje po-
tirebné pro dostavbu dalnice Brno-Mikulov
-Viden budou hotové na podzim. Po setka-
ni s dolnorakouskym hejtmanem Erwinem
Prollem to oznamil ministr dopravy Dan
Tok. Oba politici projednali i stav priprav
mezistatniho spojeni mezi Znojmem a Vid-
ni pfres Hollabrunn a chystané Zelezni¢-
ni spojeni regionalnim expresem z Vidné
do Ceskych Budéjovic.

Na dlouhodobé pfipravovaném dalni¢-
nim spojeni Brno-Viden se zatim pracuje
zejména na rakouské strané. Rakouskd dal-
nice A5 nyni kon¢i za dolnorakouskou obci
Schrick. Do roku 2017 by méla byt pod-
le pland prodlouzena k Poysdorfu. V témze
roce by mohly zacit stavebni prace na dal-
$im uUseku sahajicim od Poysdorfu k hranic-
nimu prechodu Drasenhofen/Mikulov. Ten
by mél byt v prvnim kroku dvouproudy, roz-
Siteni na ¢tyfproudou komunikaci planu-
je Rakousko az v zavislosti na krocich ces-
ké strany.

Podle ministra Toka je rychlostni spojeni
do Rakouska pres Mikulov rukojmim neexis-
tujicich zdsad Uzemniho rozvoje kraje, bez kte-
rych se v pfipravé nada pokro¢it. Cesko se tak
nyni zaméfuje na vystavbu obchvatu Mikulova.

Jizni Morava je jedinym krajem, kterému z3-
sady uzemniho rozvoje chybi, a kvidli tomu
tam nelze stavét zadné dulezité dopravni
stavby. Od vstupu do Evropské unie se v kra-
ji nepostavil ani ki-
lometr délnic. Kraj
nema zadné zésa-
dy uzemniho rozvo-
je, protoze plavodné
vytvofeny dokument
zrusil v roce 2012 Nej-
vyssi spravni soud pro
nedostate¢né posou-
zeni nékterych vliva.

Planované zelez-
ni¢ni spojeni Ceské
Budéjovice-Viden by
podle Prélla mohlo

fungovat jako prodlouzeni soucasného spoje,
ktery konci na ¢eskych hranicich. Do budouc-
na by podobné mohlo slouzit i spojeni z Veseli
nad Luznici do GmUndu, které by bylo potieb-
né elektrifikovat, dodal Dan Tok.

Spojeni z Vidné na Hollabrunn a dale
do Znojma je podle Prélla také z rakouské
strany v poslednich fazich pfipravy. Zacit sta-
vét by se tak mohlo na jafe 2017, dodal. (red)
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Toulky Miroslava.Glosse

alsi z cest za zajimavymi misty nasi

zemé nas zavede do Polné dal-

$i trasou smérem na Jihlavu, kte-

rou volim pii cesté do Telce. Neni
tak davno, kdy bézel v televizi seridl, ktery re-
konstruoval udalosti z roku 1899, kdy tady do-
Slo k vrazdé devatenactileté Anezky Hrlzové.
Za tuto udajné ritudini vrazdu byl odsouzen
Zidovsky mladik Leopold Hilsner. Po Hilsnero-
vé odsouzeni se v aféfe angazoval i budouci
prezident CSR Tomas$ Garrigue Masaryk, ktery
11. prosince 1899 navstivil TGM Polnou. Hils-
ner byl sice kratce nato propustén, ale brzy
pfisel druhy proces, ve kterém mu byla vina
potvrzena nejen za Anezku Hrdzovou, ale
i druhou divku z Horni Véznice, Marii Klimo-
vou, ktera byla zavrazdéna o rok dfive a Leo-
pold Hilsner si odsedél celkem osmnact let.

Sport

Dodnes ale zGstaly pochybnosti o tom, kdo
byl opravdu vrahem. Polnd mad pét tisic obyva-
tel, najdete zde zajimavy, monumentalni kos-
tel Nanebevzeti Panny Marie z roku 1707, jeho
soucasti je cirkevni muzeum. Méstské muze-
um je v prostorach hradu v Polné a ma néko-
lik prohlidkovych tras.V roce 1840 se do Polné
pfistéhoval i Josef Némec se svou manzelkou
spisovatelkou Bozenou Némcovou. Oba se
zde stykali s mistnimi vlastenci a zGstali zde
do cervna 1842. Jesté muzete navstivit més-
tecko Pribyslav, které je par kilometr(i od Pol-
né a je spojeno s Janem Zizkou z Trocnova,
ktery mésto v roce 1424 obléhal. V nedaleké
vsi, dnes nazvané Zizkovo Pole i zemfel. Tady
muzete navstivit mohylu, kterou postavil hav-
lickobrodsky stavitel Josef Supich, zak Josefa
Zitka. Ta byla odhalena 20. z4fi 1874.

Dy

18. roénik podnikovych her AZD Praha

Ve dnech 17. az 19. ¢ervna probéhl v Zad-
ni Trebani 18. ro¢nik sportovnich her AZD
Praha. Uc¢astnici ze viech koutl republi-
ky zapolili v rekrea¢nim kempu predevsim
v kolektivnich sportech. Reditelem podniko-

vych her byl personalni manazer spole¢nosti
Ing. Miloslav Sovak.

Pozvanym zastupcGm NeRV potom fekl:
,Neni dilezité, kdo zvitézil, ale Ze zamést-
nanci firmy se mohou setkat i mimo pracovni

prostredi a zmérit si své sily v oblasti sportu.”
Soupefeni probéhlo ve tfech sportech, vo-
lejbale, kopané a nohejbalu. O zapalu Vas pre-

svédci nékolik snimkd.
Miroslav Novotny
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Sport

Turnaj v elektronickych sipkach

14. ¢ervna v Praze, v Domé Bohemika celore-
publikovy turnaj nedraznich ¢lenti OSZ v Sip-
kdch muzd a zen pro rok 2016.

Organizace turnaje tedy pripadla Nedraz-
nimu republikovému vyboru OSZ a gré or-
ganiza¢nich povinnosti zajistovala tajemnice
NeRV OSZ Bc. Renata Douskova.

Cestny feditelem byl jmenovén vykonny ta-
jemnik OSZ Martin Vavrecka a feditelem tur-
naje pak mistopfedseda OSZ Miroslav Novot-
ny. Pravidla byla stanovena smérnicemi OSZ
pro organizovani sportovnich akci.

Kategorie zen - finale

1. Magdalena Stranska (CZ LOKO)

2. MUDr. Gabriela Ritterova (DZ Olomouc)
3. Hana Taborska (AZD Praha)

4. Renata Douskova (U 0S7)

Kategorie muzi - finale

1. Rudolf Rozbofil (AZ servis Brno)
2. Martin Budéjicky (Skanska EMD)
3. Stanislav Knejp (CSKD Intrans)
4. Frantisek Zadéra (OHL ZS EES)
5. Pavel Stiller (Legios Loco)

6. Karel Mlejnek (JLV Praha)

NEDRAZNI OBZOR
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I.na.dovolenou za pozndnim

Egyptské hlavni mésto je obvykle vniméno
predevsim jako synonymum pyramid v Gize
a Sfingy. Je nespravedlivé omezovat Kahiru
jen na tyto legendarni pamatky. Stac¢i navsti-
vit magicka mista, zabloudit do téch sprav-
nych ulic a najdete tu mnohem vic.

Na svété najdete jen malo srovnatelnych
mist. Se svymi asi pétadvaceti miliony obyva-
tel je totiz Kahira pulzujicim nejvétsim més-
tem Afriky. Novéjsi bohaté déjiny se tu stre-
tavaji s bohatou historii starych Egyptan, ale
predevsim se snoubi s dobrosrde¢nosti vétsi-
ny obyvatel, viinémi a zvuky.

Neni asi lepsi misto pro pokus pochopit zi-
velnost mésta nez bazar Chan Chalili. Slozi-
ty labyrint tésnych uli¢ek ve stinu mesity al-
Azhar. Ty se prakticky nezménily od 14. stoleti.
V nabidce jsou vodni dymky, pomalované pa-
pyry, stiibrné Sperky, kofeni nebo i blystivé
Saty pro bfi$ni tanecnice.

Lepsi je vzdy vyrazit na trh s mistnimi prate-
li, ktefi znaji redlné ceny, protoze trhovci jsou
vzdy pfipraveni obrat vas o posledni egypt-
skou libru.

Nebojte se proto smlouvat, pokud se ne-
dostanete alespon na polovinu plvodné nad-
hozené ceny, odejdéte. Smlouvani je hra,
kterou Egyptané miluji — bézné pfi ném do-
stanete i ¢aj, vyménite si vizitky a seznamite
se s celou obchodnikovou rodinou.

Ibn Tulinova mesita

Na konci 9. stoleti ji nechal postavit Ahmad
ibn Tulan, guvernér Kahiry. Mesita stoji upro-
stfed nadvofi lemovaného kolonadami,
na nichz se dodnes dochovaly plvodni, v né-
kterych ptipadech zlaté ornamenty.

Po 173 schodech vystoupate na ochoz mi-
naretu a vyhled na starou islamskou Kéhiru
za tu ndmahu opravdu stoji. Davna legenda
navic pravi, Ze mesita byla postavena na mis-
té, kde po potopé ,zakotvila“ Noemova archa.
Tato legenda umocnuje zazitek z tohoto po-
hledu.

Koptské, rané kiestanské mésto

Koptské muzeum nabizi nepreberné mnozstvi
informaci o zivoté ranych krestand v Egyp-
té. Pfimo naproti stoji Uchvatna ukazka kopt-
ské architektury, Visuty kostel. V dnesni podo-

bé pochazi z 9. stoleti, byl postaven na fimské
opevnéné brané zvané Babylon a jeho lod' je
zavésena nad pasazi.

Za vrchol navstévy koptského mésta po-
vazuje vétsina kiestand chrdm svatych Serhi-
je a Bakcha. Koptové dnes tvofi asi 15 procent
z 90 milionl obyvatel a v Kdhife jsou soustre-
déni v centru mésta, ve ¢tvrti Subra, ktera ma
tfi a pal milionu obyvatel.

Zamalik

Proplétani se davy v centru, neustdlé troube-
ni tisicl aut, dopravni zacpy a vzduch plny
pisku z pousté si zada misto pro nabrani no-
vych sil. Pravé takovym je ostrov Zamalik le-
zici mezi Kahirou a Gizou. Kyzeny klid a ce-
lou Kéhiru jako na dlani mlzete nalézt pravé
tady. Vétsinou tiché a klidné ulice Zamaliku,
dychajici kolonialni érou 19. stoleti vypliuje
nespocet butikd, restauraci a kavaren i umé-
leckych galerii.

Mnohé ze zdejsich podnik( zcela samozrej-
mé nabizeji i alkohol, vesmés z produkce ni-
zozemského Heinekenu, ktery pred par lety
ovladl tento segment trhu v Egypté. Nicmé-
né je jasné, ze narodnim napojem Egyptant
je silny a voniavy, takika ¢aj, po némz nésledu-
je kava, stejné silna a chutna. Jen ji tu poné-
kud paradoxné nefikaji arabska, ale turecka.

Rika se, Ze dusi naroda poznéate podle jeho
jidla, Egyptskd kuchyné odrazi charakter spi-
Se chudé zemé, a tak je jejim zakladem zeleni-
na na sto zplsobl a maso bylo vzdy vnimano
jen jako jakési,nadhodnota”. A dobie minéné
varovani — nedejte na viiné a objednavejte si
s rozumem: porce byvaji velké a hutné a po-
hled na hromady nedojedenych zbytk tristni.

M.N.

Co nedélat
v Chorvatsku

V chorvatském narodnim parku Plitvicka je-
zera navstévnici pfi pofizovani selficek pada-
ji do vody a musi jim z ni pomahat zachranéfi.

Nérodni park, zafazeny na seznamu UNESCO,
ro¢né navstivi pres milién lidi, pfi nebezpecném
foceni zahyne minimdlné jeden turista a z&-
chrannych operaci se uskute¢ni kolem 1200,

Vedeni narodniho parku se proto rozhod-
lo rdzné zakrocit a selficka (a také nevhodnou
obuv - zabky) zakazat.

llustraéni selfie Chiara Turéanovd

Blahoprejeme

V tomto mésici slavi narozeniny:
Pavel Stiller — Legios Louny
Karel Mlejnek — JLV
Ing. Eva Mala — OHL ZS fed. spol.
Vlastimil Zaspal - CD Telematika Ustin. L.
Zuzana Sehnalova - st Sumperk (Ariva)
Zdetika Cupalova — OHL ZS fed. spol.
Olga Ludrovska — AZD MZ Olomouc
Lubos$ Novy — Skanska EMD

Alzbéta Viekova — OHL ZS Brno
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