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FIRMA OHL ZS SI CENi
KVALITNi DLOUHOLETE
PRACE PRO FIRMU

V uplynulych dnech uskute¢nilo vedeni
spoleénosti OHL ZS ve spolupraci s predsta-
viteli 0SZ setkani zaméstnancd, ktef¥i oslavi-
linebo teprve oslavi pracovni jubileum dva-
cet avice let.

Soucasti setkani bylo podékovani ve-
deni spoleénosti OHL ZS Brno za dlouho-
letou praci jednotlivym jubilantim a pie-
dani vécného daru formou Ticket Benefit
Cards a Ticket darkové poukazy. Tyto véc-

né dary predal financni feditel a 2. misto-
predseda predstavenstva Paolo Bee, perso-
nalni feditelka Ivana Julinkova a predseda
Vyboru 0SZ OldFich Sobol. Jednim z ocené-
nych jubilantii byl i FrantiSek Zadéra, pfed-
seda ZO OSZ EES, ktery pracuje pro firmu 45
let. K podékovani za jeho dlouholetou pra-
ci pro firmu se pfipojujeme a za c¢innost pro
odbory mu srde¢né dékujeme v zastoupeni
NeRV. R.D.

ZACHRANUYJI,
COSEDA

Trat 292 Sumperk-Krnov v Useku Hanu-
Sovice— Jesenik

B Verejnd zakdzka, na kterou

se vztahuje financovdni z prostredkii
EU, bude spolufinancovdna

z Operacniho programu Doprava

Vloni byla tato zelezni¢ni trat, kterou mélo
stavét sdruzeni firem Klement a A-Hid za ¢ast-
ku 713 miliond korun opusténa. Dilo vsak ne-
bylo toto sdruzeni schopné v terminu daném
smlouvou, do 30. listopadu 2015 dokoncit. Le-
tos se od 14. dubna 2016 cile pracuje mezi
Bludovem a Hanusovicemi.

Stavbu, kterda ma dodatkem posunuto
ukonceni stavebnich praci do 1. biezna 2017,
zhotovuje sdruzeni firem pod nazvem, spo-
le¢nost ,BLUJES": OHL ZS, a.s., zavod Zelezni-
ce, Buresova 938/17, 602 00 Brno, Vevefi; ICO:
46342796 a TOMI-REMONT a.s., Pfemyslov-
ka 2514/4, 796 01 Prosté&jov; ICO: 25508571
a IDS - Inzenyrské a dopravni stavby Olo-
mouc a.s., Albertova 229/21, 779 00 Olomouc;
ICO: 25869523 a Signal Projekt s.r.0., Videriska
546/55, Styfice, 639 00 Brno; ICO: 25525441,

Zakazku, na kterou bylo vypsané nové vy-
bérové fizeni, ziskalo toto sdruzeni za cenu
cca 570 miliond korun. Hlavnim nositelem
odpovédnosti je firma OHL ZS Brno divize
Zeleznice. Na stavbé Ize spatfit pracovniky
TOMI-Remontu, IDS Olomouc a zaméstnance
dalsich subdodavatelskych firem. Horska ¢ast
stavby, ktera loni skoncila fiaskem, letos ozila
nebyvalym ruchem. Tisice prazcd a tuny ma-
teridlu z neuskutecnéné rekonstrukce, usklad-
nénych v blizkém areélu byvalé papirny, tak
najdou svoje uplatnéni.

Cilem stavby je dosazeni plivodné navrho-
vanych rychlosti ve vymezenych Usecich traté
provedenim souboru opravnych praci soustre-
dénych predevsim na Zeleznic¢ni svrsek, mist-
né Zelezni¢ni spodek, mostni objekty (mosty
a propustky) a souvisejici Zzelezni¢ni infrastruk-
turu. Stavba zajisti plynulost a bezpec¢nost ze-
lezni¢ni dopravy, zkraceni jizdnich dob vlakd,
udrzeni kvality jizdni drahy a zlepSeni komfortu
jizdy vlak( zfizenim bezstykové koleje. V rdm-
ci zhotoveni dila probéhne vyména zeleznic-

Pokracovdni na str. 2



ZACHRANUJI,
COSEDA

Dokonceni ze str. 1
niho svrsku véetné stérkového loze ve stavajici
ose koleje bez vétsich smérovych a vyskovych
posunu; prestavba prejezdovych vozovek
a konstrukci; opravy nastupist v zst. Jindfi-
chov na Moravé, Branna, Ostruzna, Horni Lipo-
va a na zast. Nové Losiny vyménou rozpadlych
a poskozenych nastupistnich desek za nové; re-
profilace zpevnénych ploch a chodnik{ nava-
zujicich na nastupisté v zeleznicnich stanicich;
opravy mostd a propustkd s nevyhovujicim
technickym stavem; uloZeni novych rozvodu
nn pro napajeni opraveného osvétleni v Zst.
Jindfichov na Moravé, Branna, Ostruzna, Horni
Lipova; rekonstrukce trafostanic 22/0,4 kV v zst.
Ostruzna a Horni Lipov4; Uprava stanicnich, tra-
tovych a svételnych prejezdovych zabezpeco-
vacich zafizeni odpovidajici vyméné vyhybek,
zvyseni rychlosti a technickému stavu; ndhrady
kabelovych rozvodd dotcenych stavbou.
Naznaceny obrovsky rozsah rekonstruk-
ce, ktery jsme se Vam snazili pfiblizit v nasem
¢lanku, Vas jisté presvédci o vynalozeném usi-
I pracovniki zminénych firem, aby zachranili,
co se da za podstatné nizsi cenu, nez byla pU-
vodni v loriském roce a na trat se budou zase
moct vratit vlaky a cestujici. Pfejme jim, at se
to podafi. Miroslav Novotny

VEREJNYCH ZAKAZEK
VE STAVEBNICTVIi UBYLO
O TRETINU

Verejni investoti zadali v prvnim pololeti sta-
vebnim firmam 2016 zakéazek za 38,5 miliardy
korun. Jejich hodnota meziro¢né klesla o 35,1
procenta, pocet se snizil 0 29,4 procenta.

Pokles je dan predevsim ubytkem zadani vel-
kych stavebnich zakazek hlavné v dopravni in-
frastrukture v souvislosti s pfechodem na nové
programové obdobi cerpani prostiedkill z ev-
ropskych fondi a také nedoresenim probléma
s posuzovanim vlivu na Zivotni prostiedi.

Hodnota zakdzek na pozemni stavby mezi-
rocné klesla o 28,5 procenta na 11,29 miliardy
korun, na inzenyrské stavby o 37,6 procenta
na 27,06 miliardy korun.

V prvnim pololeti byly zadany dvé velké sta-
vebni zakézky s cenou nad miliardu korun.
Prvni byla modernizace délnic D1 v Gseku
Psare-Soutice za 1,13 miliardy korun. Zakéz-
ku ziskalo sdruzeni Metrostav, Swietelsky sta-
vebni. Druhou je oprava zelezni¢ni trati v Use-
ku Opava vychod - Olomouc hlavni nadrazi
za 1,03 miliardu korun, kterou dostala spolec-
nost Strabag Rail.

Nejvétsim zadavatelem zakazek z vladni-
ho sektoru bylo Reditelstvi silnic a dalnic (8,22
miliardy korun), nasleduji Sprava zelezni¢ni
dopravni cesty (5,52 miliardy korun) a minis-
terstvo financi (518 miliont korun).

NOVY CELNI KODEX

Vyrazné méni pravidla pro dovozce zbozi
novy Celni kodex EU, ktery plati od 1. kvét-
na 2016. Zbozi, které je importovano do Unie.
Kodex zaroven zavadi povinnou elektronic-
kou komunikaci mezi Gfady a podniky. Klico-
vé zmény se dotykaji i Ceské republiky - napfi-
klad Zelezni¢nich dopravct.

Od kvétna 2016 museji byt vSechna cla
na zbozi dovazené do Evropské unie bez vy-
jimky zajisténa penézni kauci. Za potencidlni
celni dluh se v3ak mlize nové misto dovozce
zarucit teti osoba.

Zmény se dotkly predevsim firem, jez ob-
choduji se staty mimo EU. AZ ¢tyf milionG ko-
run mohou dosahnout sankce za poruseni
pravidel obsazenych v kodexu.

Nutné se musela zménit i tuzemska legis-
lativa. VlIada uz v lednu schvalila novy cel-
ni fad. Administrativni zatéz dovozcu by se
méla snizit.

.V zakoné jsou sjednoceny stavajici postu-
py pro vykon celniho dohledu, celni kontro-
ly a celniho fizeni, v¢etné zajisténi a vymére-
ni cla a jeho vybér. Cilem Evropské komise je
nastavit elektronické prostredi pro cla a ob-
chod. Umozni to vyuzit modernich nastroji
a technologii.

Slozenou kauci k zajisténi celniho dluhu
budou moci dovozci vyuzit opakované, coz by
mély ocenit zejména malé a stfedni podniky,
které maji méné finan¢nich prostfedkl. Za-
jisténi dluhu je ovsem povinné, nejsou od néj
osvobozeni naptiklad ani Zelezni¢ni dopravci.

Zjednodusuji se celni prohlaseni a snazsi je
i moznost technickych oprav udaju.

Firmy s certifikatem (Opravnéného hospo-
darského subjektu AEO) maji moznost na zé-
kladé zvlastniho povoleni nahrazovat celni
organy, ¢imz se celé fizeni vyrazné zrychluje.
Takova spolecnost si mGze pFipadné sama ur-
Covat ¢astku dovozniho ¢i vyvozniho cla.

Co je certifikat AEO?

AEO potvrzuje, spolehlivost, solventnost,
plnéni jistych bezpecnostnich standardt
a dodrzovani ptislusnych pravnich predpist.
Po Uspésném uzavieném Setfeni organt cel-
ni spravy a vydani potvrzeni, Zze zadatel spl-
nuje pozadované podminky, mudze byt podni-
ku udélena certifikace Authorized Economic
Operator (AEO). Vymény informaci mezi cel-
nimi organy a firmami, jako celni prohlase-
ni, zadosti nebo rozhodnuti museji byt nové
v elektronické podobé. Béhem prechodného
obdobi - tedy konce roku 2019 je tfeba nahra-
dit zastaralé technologie novymi a bezpecny-
mi IT celnimi systémy.

Novd legislativa rovnéz upfesnuje, kdy jsou
soucasti cla také poplatky za uzivani prav a li-
cenci.

Kodex zrusil osvobozeni od placeni cla
na urcitou dobu tzv.,docasny dovoz".

Novy kodex nahradil celni kodex Spolecen-
stvi, ktery platil vic nez deset let. Obecné jde
o zakladni celni predpis, ktery je platny a za-
vazny pro vsechny staty Evropské unie. M.N.

VYNOSY DLUHOPISU V EU

Ztratu vygenerovala vice nez polovina ob-
jemu vsech letos vydanych ceskych stat-
nich dluhopisG, bondi se znaménkem
minus vydalo Cesko od ledna za zhruba
60 miliard korun. Nejhloubéji klesly saz-
by u Svycarskych dluhopisii. Investofi tra-
ti na bondech vsech splatnosti véetné dlu-

hu, ktery ma byt splacen az za 50 let. Trilety
dluhopis napfiklad vladé vydéla 1,1 pro-
centa. Zaporné sazby zatim nezazila Lit-
va, Lotyssko, Portugalsko a Recko. Atény
jsou v eurozoné rekordmanem, za pétile-
tou pujcku investofti ziskaji bezmala dese-
tiprocentni urok.
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Informujeme

Myty a fakta o vyzivném na dité
Po rozvodu rodict je potieba, aby ditéti byl zajistén standard, na ktery
bylo zvyklé. O to se ma postarat vyzivné.

1. Pfi stanoveni vyZivného musite samoziejmé soudu predlozit po-
trebné doklady. Ty vdm poskytne vas zaméstnavatel, jestlize jste v pra-
covnim pomeéru, podnikatelé musi predlozit dafiové pFiznani.

2. U jedndni o vysi vyzivného dité zastupuje socidlni opatrovnik, kte-
ry ma dohlédnout na to, aby ditéti nebylo ukfivdéno a vie probéhlo
v jeho zajmu. Je nutné uprednostriovat zajmy a potieby ditéte. Soud
nezajima, ze napiiklad otec plati hypotéku na diim, nebo si koupil dvé
nova auta. Vysi vyzivného to rozhodné nesnizi.

3. Za soudni jedndni o vyzivném na nezletilé déti se neplati Zadné
soudni poplatky. To neplati o znaleckych posudcich (hradi rodice rov-
nym dilem), platbach advokatovi (advokata si plati kazda strana zvlast).

4. Nezapominejte na to, Ze vyzivné musite platit pravidelné ke stano-
venému dni a v ur¢enych ¢astkach. Vyzivné se plati na mésic dopredu.

5.Vyzivné mUiZete obcas nahradit jinou formou pfispévku (naptiklad
ditéti zaplatite tabor), pokud se na tom se svou byvalou polovickou do-
hodnete. Takhle to ale nejde, jestlize platite vyzivné na nezletilé dité.

6. Pokud jste na tom finan¢né dobfie, mlize soud rozhodnout i o tvor-
bé uspor na budoucnost pro dité.

7. Jakmile se vase dité vda nebo ozeni, jiz nemusite vyzivné platit.
Tato povinnost prechazi na jeho partnera.

8. Mytem je, ze povinnost vyzivovat dité automaticky konci s vékem
26 let ¢i s ukoncenim skoly ditéte. Viyzivovaci povinnost rodict k dité-
ti ale trva, dokud dité neni schopno se samo zivit. Musite dat navrh
k soudu a ten rozhodne, zda je jesté nutné vyzivné platit.

9. Jestlize je dité nemocné nebo invalidni, plati vyzivovaci povinnost
po cely jeho Zivot.

10. Pokud své dité obdarujete darky, kapesnym nebo jinou finan¢ni
odménou, nepocita se to do vyzivného.

11. O vyplaceni vyzivného Ize Zddat az t¥i roky zpétné.

12.Vyzivné musite platit i v pfipadé, ze pfijdete o praci. Pouze muze-
te pozadat soud o snizeni vyse vyzivného. Pozor ale na to, jestlize pod-
le soudu nehledate praci dost aktivné nebo na ni mate pfemrsténé na-
roky, v takové situaci muze vyzivné zlstat ve stejné vysi jako bylo pred
tim, nez jste o préci pfisli.

13. Mytem je i fakt, Ze pokud posilate ditéti minimalni ¢astku, vy-
hnete se vézeni. Jestlize neplatite déle nez Ctyfi mésice, mizete se do-
stat pred soud, mlze védm hrozit exekuce nebo vdm odeberou fidic-
sky prakaz.

14. Vlyzivné se nedani. Je vsak tieba jej pocitat do pFijmu, napriklad
pokud jde zadat o socidlni davky jako je pfidavek na dité ¢i prispévek
na bydleni atd.

15. Nezletilé dité, které neni pIné svépravné, ma pravo na vyzivné,
i kdyz ma vlastni majetek, ale zisk z majetku spolu s pfijmem z vydélec-
né c¢innosti nestaci k jeho vyzivé.

16. Dojde-li ke zruseni nebo snizeni vyzivného za minulou dobu pro
nezletilé dité, které nenabylo pIné svépravnosti, spotfebované vyziv-
né se nevraci. Nevraci se ani davka vyzivného, ktera na takové dité byla
splnéna na mésic dopredu, ale dité pred uplynutim mésice zemrelo.

Nérok na dovolenou je jednim ze zdkladnich prav, které urcuje Listina
prav a svobod a nemize byt pfenesen na jiného zaméstnance.

Do pracovnépravnich vztahd mezi zaméstnavatelem a zaméstnan-
cem patfi i Uprava dovolené pfi dlouhodobé nepiitomnosti zamést-
nance v praci.

Do dnid omluvené nepfitomnosti v praci se pocitaji pouze dny, kdy
mél zaméstnanec pracovat. §223 zakoniku prace nam stanovi, ze do-
volena se krati za prvnich 100 zameskanych smén o jednu dvanactinu
a za kazdych dalsich 21 zameskanych smén o jednu dvanactinu. V pfi-
padé, ze zaméstnavatel postupuje podle zdkoniku prace, je jeho po-
stup spravny dle platné legislativy. R.D.

Rodicovsky prispévek

Rodicovsky ptispévek dostanete ve chvili, kdy vam skondi vyplata pe-
nézité pomoci v matefstvi. Pokud jste na penézitou pomoc v matefstvi
neméla narok, dostanete rodic¢ovsky prispévek ihned ode dne naroze-
ni ditéte. Tuto davku, na rozdil od penézité pomoci v mateistvi, vypla-
ci Urad prace (odbor statni socialni podpory). Prispévek dostanete vzdy
jen na nejmladsi dité v rodiné.

O vysi rodicovského piispévku si rozhoduji rodice sami. Podle toho,
jak dlouho jej chtéji cerpat. Jeho celkova vyse je 220 tisic korun a maze
se Cerpat nejdéle do 4 let véku ditéte. Vyse rodicovského ptispévku je
stejnd i v piipadé, Ze se rodice na rodi¢ovské dovolené vystridaji.

O prispévek mizete zadat az tfi mésice zpétné po narozeni ditéte. Pri
podani zadosti predlozite rodny list ditéte, obcanské prikazy rodicu,
potvrzeni od CSSZ o naroku na davku, které ovliviiuje narok a vysi rodi-
covského prispévku. Pokud za vas Zadost vyrizuje otec ditéte, musi byt
uveden v rodném listé.

Pfi pobirani rodicovského prispévku muzete pracovat a privydélat si
neomezenou sumu penéz. Nesmite vSak pracovat u stejné firmy a vy-
konévat stejnou praci jako méte v pracovni smlouvé. Rovnéz je tre-
ba zajistit péci o dité. Pokud se rozhodnete pro to zvolit skolku nebo
détské jesle, je treba si uvédomit, ze dité mizete do takového zafize-
ni umistit pouze na 46 hodin v mésici, zaroven nesmite presahnout 4
hodiny denné.

Jestlize jste si pfed nastupem vy ani otec ditéte neplatili nemocenské
pojisténi, musite nastoupit na ¢tyfletou variantu rodi¢ovského prispév-
ku. Do véku 9. mésicl ditéte dostanete 7 600 korun a po zbytek doby
3 800 korun mésicné.

Pokud jeden z rodi¢d nemocenské pojisténi hradil, mGze si zena
sama zvolit vysi pfispévku a to podle denniho vymérovaciho zékla-
du ke dni narozeni ditéte. Momentalné je to tak, Ze maximalné muize-
te dostat 11 500 korun mésicné (u osob s mésic¢ni mzdou 16 500 korun
a vyse), minimalné 50 korun mésicné.

Minimalni doba cerpani prispévku je 19 mésict a maximalni 4 roky.
Dobu cerpani a vysi ¢astky si mlizete béhem rodic¢ovské dovolené mé-
nit.

Rodi¢ovska dovolena konci ve véku tii let ditéte. Pokud by zamést-
nankyné/zaméstnanec chtél byt doma s ditétem i poté, musi se na po-
skytnuti dalSiho volna domluvit se zaméstnavatelem. Nejedna se jiz ale
o rodicovskou dovolenou, ale o poskytnuti neplaceného volna a zalezi
na zaméstnavateli, zda této zadosti vyhovi. Jinak je to u rodi¢ovského
prispévku, ktery lze cerpat do véku Ctyr let, respektive do doby nez vy-
Cerpame castku 220 tisic. Rodic také muze byt na rodi¢ovské dovolené
i bez rodicovského prispévku.

A doporuceni na zavér: Pokud otéhotnite jesté béhem cerpani ro-
dicovského prispévku, hned si zvyste jeho vysi, abyste stihla vybrat
co nejvice z danych 220 tisic korun. Pokud vSechny penize nevycerpa-
te, nebo nemUzete z diivodu, Ze denni vymérovaci zaklad ani jednoho
z rodi¢d nestaci na navyseni prispévku, tyto penize propadnou statu
a nelze je dale vymahat.

R.D.

Klienti druhého diichodového pilife
se musi rozhodnout, kam s penézi

Asi 85 tisic lidi, ktefi si na diichod spofili v tzv. Il. pilifi, se musi béhem
par mésicl rozhodnout, jak chtéji nalozit s nastfadanymi isporami. Jen
co skondi léto, bude nejvyssi Cas to pisemné ozndmit pfislusné penzij-
ni spole¢nosti.

Od pocétku letosniho roku uz lidé na diichod v tzv. II. pilifi spofit ne-
mohou. Byl zrusen a penize v ném nasporené dostanou klienti zpatky.
Penzijni spolecnosti mély povinnost na to klienty upozornit a kazdému
z nich do konce bfezna poslat dopis s uvedenymi variantami, které mo-
hou pro vyplatu Gspor vyuzit.

Klienti maji na vyjadfeni ¢as do 30. zafi letosniho roku.

Penize, které maji nyni ulozeny v diichodovém spofeni, si mohou
vybrat prostfednictvim jedné ze tii nabizenych variant. V pfipadé, ze
si na penzi ukladaji i v tzv. Ill. pilifi, mohou si nechat Uspory prevést
na smlouvu o penzijnim pfipojisténi ¢i doplrikovém penzijnim sporeni.
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Zajimavosti

Zeleznice a vlaky pro Senegal
Cesi maji v Senegalu postavit
zeleznici a dodat na ni vlaky

Cesko-slovenské konsorcium by mohlo dostat
na starost projekt na Zelezni¢ni spojeni sene-
galského nalezisté fosfatl s pristavem v Daka-
ru. Svédci o tom podepsané referendum se-
kretare pro Zeleznice Abdou ndene Sallema
se skupinou ceskych a slovenskych firem. Je-
jich cast projektu ma hodnotu zhruba pal mi-
liardy eur, tedy 13,5 miliardy korun.

Na prvni studii by se mélo pracovat jiz v zafi
letosniho roku. Jde o Zelezni¢ni Usek mezi na-
lezistém ve mésté Semme a méstem Tramba.

Vse od studie az po vagony

Plén je takovy, ze by si Cesi a Slovaci vza-
li na starost stavbu a vybaveni 185 km zelez-
ni¢ni traté. Vystavbu hlavni ¢asti, tedy vice
nez 300 kilometr( zeleznice, uz maji pfislibe-
nou Cinané.

Spolec¢nost Metroprojekt by méla pfipra-
vit podklady pro pfislusna povoleni a vie na-
projektovat. Moravia Steel ze skupiny Tfinec-
kych zelezaren ma dodat koleje, CZ Loko by
vyrobilo lokomotivy a slovenska Tatravagon-
ka nakladni vagony na prepravu fosfatd. Za-
§titéni tohoto projektu bude ze strany CSOB
a dalsich bank.

,Zatim je podepsané jen memorandum. Std-
le to proto bereme s rezervou a do naseho pld-
nu na dalsi roky to zatim neddvdme. Ale bylo by
pékné, kdyby to vyslo,” fika majitel CZ Loko Jo-
sef Barta. Lokomotivy jsou podle ného az po-
slednina fadé. Doddvka tak bude aktudini nej-
dFive za t¥i roky. Zeleznice neni ani pfipravens,
natoz postavena. A béhem té doby se mlze
leccos zménit.

Zeleznici ma zhruba z patnécti az dvace-
ti procent financovat senegalsky stat, zbytek
financi maji dodat banky. V obdobnych pfi-
padech vétsinou jde o strategické investice
bank zemi, jako jsou USA, Francie nebo Cina.
A pravé v tom je podle Barty riziko - ten, kdo
bude nakonec hlavnim investorem projektu,
bude mozna chtit prosadit své spfiznéné do-
davatele.

V Semme je zhruba 41 miliond nevyté-
zenych tun fosfatu, tedy dost na vytizeni
nové Zeleznice. Oblast lezi pobliz na hrani-
cich s Mauritanii a od Dakaru ji déli cca 600 ki-
lometr( silnic. Snadnéjsi pristup k pristavu by
urychlil pfepravu suroviny.

Pro ceské firmy je zéroven atraktivni po-
ptavka po modernizaci tamnich letist.

M.N.

Zeleznic¢ni tendr roku

Mald firma prekvapila. Relativné mala litomé-
ficka stavebni firma saha po nejvétsi zakazce
na zeleznici poslednich let.

mise Spréavy zelezni¢ni dopravni cesty (SZDC)
doporucila spole¢nost Chladek & Tintéra jako
vitéze tendru na dostavbu ctvrtého koridoru
v Praze mezi Hostivafi a VrSovicemi. Po dopo-
ruceni hodnotici komise by nemélo podpisu
stat nic v cesté, ale je otazkou, zda konku-
ren¢ni firmy nepodaji ndmitky proti vysled-
ku tendru. Doporuceni komise je pro vysle-
dek soutéze klicové, hodnotitelé v posledni
fazi zkoumali technickou ¢ast nabidky a redl-
nost ceny.

Rekonstrukce traté mezi prazskym hlavnim
nadrazim a nadrazim v Hostivafi az k jizni-
mu portélu vihohradského tunelu méla pod-
le odhadi vyjit na 3,6 miliardy korun. Jediny
Chladek & Tintéra Litoméfice se do ceny ve-
Sel - firma pry opravu provede za 3,4 miliardy.
Ostatni spole¢nosti byly vyrazné drazsi: dru-
hd v pofadi byla nabidka Strabag Rail a Euro-
vie za 4,3 miliardy. Neuspéla ani skupina Porr
a OHL ZS. Za nizsi cenou si vitézna firma sto-
ji a tvrdi, Ze rozhodné nejde pod naklady. Do-
klada to i tim, ze v ptipadé poslednich velkych
zakézek, které pro SZDC odvedla, s ni nebyly
problémy. Obchodni feditel spole¢nosti Chla-
dek & Tintéra Litoméfice Pavel Stoulil odmi-
13, ze by jeho podnik patfil mezi malé firmy.
»Z hlediska vlastnich kapacit patfime mezi tfi
nejvétsi podniky v zemi. Nase cena je kalku-
lovand a redlnd. K zamysleni jsou mozna ceny
ostatnich uchazect,” fekl Stoulil.

Firma za posledni finan¢ni rok dosahla ob-
ratu 2,6 miliardy korun. ,Dodavatelsky sys-
tém mame pfipraven, stavbu béhem ctyr let
v kvalité provedeme,” prohlasil Stoulil. ,Vétim,
ze rozhodnuti padne do konce tohoto mésice
a ze ostatni uchazedi uznaji, Ze nase nabidka
je pro stat nejvyhodnéjsi,” dodal.

Sest kilometr(i dlouhy Gsek ma zrychlit ces-
tovani po ¢tvrtém koridoru do Ceskych Budé-
jovic, ceka ho kompletni modernizace na Cty-
fi koleje a vyssi rychlost. Pro cestujici bude
znamenat omezeni béhem stavby, ta ma tr-
vat Ctyfi roky.

Po lonském investi¢nim rekordu letos SZDC
da do modernizace Zeleznice podstatné méné
penéz. Nékteré firmy z oboru uz proto ohlasi-
ly, ze budou muset propoustét.

Z Vinohrad do Hostivare povede ctyikolej-
nd trat. Dostavba 3esti kilometr( ctvrtého ze-
lezni¢niho koridoru od Hostivare k jiznimu
portalu Vinohradského tunelu je napldnova-
nd na Ctyfi roky. Pfinese pfitom zésadni zmé-
ny v dalkové, pfiméstské i v méstské dopravé.
Vyhne se zastavce Strasnice, nové ale vznikne
jako prestupni terminal na MHD stanice Za-

'grtation ,

hradni Mésto. Kompletni rekonstrukci projde
také nadrazi ve VrSovicich. M.N.

Sumperskym opravnam
Pars nova loni vzrostly
trzby i zisk

Sumperské spole&nosti Pars nova, ktera se spe-
cializuje na opravy a modernizaci kolejovych vo-
zidel, loni vzrostly trzby o 17 procent na 1,906
miliardy korun. Pfedloni byly trzby 1,626 miliar-
dy korun. Zisk opraven Pars Nova se v roce 2015
zvysil na 179 milionG korun ze 127 milion{ ko-
run v roce 2014. Informaci Ize ziskat z vyro¢ni
zpravy spolecnosti Pars nova, kterd je soucasti
skupiny Skoda Transportation.

Opravny Pars nova loni vétsinu trzeb ziskaly
v tuzemsku, kde inkasovaly 1,86 miliardy ko-
run. Za opravy osobnich vozl utrzily celkem
823 milionl korun, za elektrické lokomotivy
320 milion® korun. Diky opravam pantogra-
fovych jednotek loni firma utrzila 259 miliond
korun a na rekonstrukci motorovych vozu pfi-
padly trzby 78 miliond korun.

Ptijmy za opravy elektrickych lokomotiv
se meziro¢né zvysily o 65 procent a za opra-
vy motorovych vozl o 44 procent. U tramva-
ji firma zaznamenala pokles trzeb o ¢tvrtinu
a u osobnich Zelezni¢nich vozi o tfi procenta.

Sumpersky podnik loni naplno zahajil za-
kazku na modernizaci osobnich voz{, kterou
od Ceskych drah ziskal na podzim 2014. Kon-
trakt na 62 vozi mé hodnotu 1,1 miliardy ko-
run. Prvni série citajici 31 vozU byla predana
do provozu letos na jare.

Spole¢nost Pars nova loni na jare zroven
ziskala od Ceskych drah zakazku na moderni-
zaci 71 osobnich vozU tfi typ v hodnoté 570
milion0 korun. Prvni modernizované vozy pre-
dala Ceskym draham na sklonku lofiského léta.

Podnik je od roku 2008 soucasti skupiny
Skoda Transportation. Loni primérny pocet
pracovnik( Sumperskych opraven klesl ze 747
vroce 2014 na 742.

Skupiné Skoda Transportation v roce 2015
vzrostly trzby o Sest procent na vice nez 17 mi-
liard korun. Nejvétsi ceska strojirenska skupina
vyvezla zhruba dvé tetiny produkce. V CR posi-
lily vSechny jeji dcefiné podniky, hlavné plzeri-
ské Skoda Transportation a Skoda Electric i os-
travska Skoda Vagonka a Pars Nova Sumperk.

Maijiteli akciové spole¢nosti Skoda Trans-
portation, nejvétsiho strojirenského podniku
v CR, je osm fyzickych osob, pfevazné mana-
zer( skupiny.

ve Velimi. V INémecku maji probehnout zkousky
pFisti rok. Plzefiskd firma-tam dodd $ést'téchto
lokomotivirady 381, které budou soucdsti Sesti

souprav. Hodnota zakdzky je 2,6 miliardy korun.

Bezkonkurenc¢né nejvétsi zakazka toho-
to roku mezi Zelezni¢nimi stavbafi vyvrcholi-
la prekvapivym vitézstvim firmy Podnik Chla-
dek & Tintéra Litoméfice. Nabidl vyrazné nizsi
cenu nez nejvétsi stavebni firmy. Vybérova ko-

Bay
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Radime zdkladnim.organizacim

VYDAJE (NAKLADY) DANOVE UZNATELNE

Dokonceni z minulého ¢isla

Darujeme fyzické osobé s bydlistém ¢i sidlem
v Ceské republice, Evropské unii, Norsku ¢i
na Islandu, provozujici

W skolské nebo zdravotnické zatizeni na fi-
nancovani takového zafizenfi

B zafizeni na ochranu opusténych zvirat
nebo ohrozenych druh zvitat na financovani
takového zafizenfi

W stfedni a vyssi odborné skoly, pokud dary
poskytneme na potizeni materidlu nebo za-
fizeni nebo na opravy a modernizaci zafizeni
vyuzivanych pro tGcely praktického vyucovani

Darujeme pozivateli invalidniho dichodu
s bydlistém v Ceské republice, Evropské unii,
Norsku ¢i na Islandu na

B zdravotnické prostifedky (§ 2 zdkona
123/2000) do ¢astky nehrazené zdravotnimi
pojistovnami

B rehabilita¢ni a kompenza¢éni pomucky
(pfiloha 4 vyhlasky 182/1991) do castky ne-
hrazené pfispévkem ze statniho rozpoctu

B majetek usnadnujici dichodci vzdélani
a zafazeni do zaméstnani

Darujeme nezletilému ditéti dlouhodobé
zdravotné postizenému, vyzadujicimu mi-
moradnou péci (zdkon 155/1995 Sb.) s bydlis-
tém v Ceské republice, Evropské unii, Norsku
¢inalslandu na

B zdravotnické prostiedky (§ 2 zékona
123/2000) do ¢astky nehrazené zdravotnimi
pojistovnami

B rehabilita¢ni a kompenza¢éni pomucky

(pfiloha 4 vyhlasky 182/1991) do castky ne-
hrazené pfispévkem ze stétniho rozpoctu

B majetek usnadnujici ditéti vzdélani a za-
fazeni do zaméstnani

Pfijemcem daru maze byt

B obec, kraj, organizac¢ni slozka statu

B pravnicka osoba s bydlistém ¢&i sidlem
v CR, Evropské unii, Norsku ¢i na Islandu (préav-
ni statut nerozhoduje, muze to byt jak obecné
prospésna, tak obchodni spole¢nost)

B poradatel vefejné sbirky podle zvlastni-
ho zdkona

Dar maze byt poskytnut na financovani:

B védy, vzdélani, vyzkumu, vyvoje, kultury,
Skolstvi, podpory a ochrany mladeze, télovy-
chovy, sportu

B policie (Policie CR nebo obecni policie),
pozarni ochrany

B ochrany zvitat, ekologickych uceld

B zdravotnictvi, socidlnich, humanitérnich
¢i charitativnich uceld

B nabozenskych ucell (jen registrovanych
cirkvi a ndbozenskych spolec¢nosti, viz Rejstiik
registrovanych cirkvi...)

B ¢innosti politickych stran ¢i hnuti

B odstrafiovani nasledkd Zivelni pohromy
na Gzemi CR, Evropské unie, Norska ¢i Islandu

Jako pfilohu pro darfiové ptiznani potiebu-
jeme doklad o zaplaceni (pf. vypis z uctu).
Datum platby musi souhlasit s datem roku,
ve kterém dar uplatiiujeme v dariovém pfi-
znani.

Financni Ufad chce vétsinou dolozit i daro-
vaci smlouvu. Musi byt uveden ucel a pfijem-
ce daru a odpovidat podminkdm zakona (viz
vyse). A i kdyby nahodou obdarovany pouzil
dar v rozporu s darovaci smlouvou na jiny nez
sjednany Ucel, nezanika ndm narok na uplat-
néni daru jako odcitatelné polozky.

REKLAMNI

A PROPAGACNI
PREDMETY,
VZORKY ZBOZI

Reklamni a propagacni predmét, ktery da-
rujeme svym zakaznikdm, je podle zdkona
o danich z pfijmu (§ 25 odst.T pism. t) pred-
mét, ktery:

B je opatfeny nasi obchodni firmou,
ochrannou znamkou nebo ndzvem propago-
vaného zbozi nebo sluzby

B jeho hodnota nepresahuje 500K¢ (jsme-
li platce DPH, bere se cena bez DPH)

M neni (s vyjimkou tichého vina, coz je vino
jiné nez Sumivé) predmétem spotfebni dané

Vydaje na pofizeni téchto predmétl jsou
pro nas dariové uznatelné pro dan z pfijma.

Prijemce daru (fyzicka osoba) nemusi z ta-
kového prijatého daru platit dan z pfijma.

Podle zékona o DPH nemusime odvadét DPH,
pokud poskytneme

B darek v rdmci nasi ekonomické ¢innosti,
jehoz cena nepresahuje 500 K¢

B obchodni vzorek bez Uplaty v rdmci nasi
ekonomické ¢innosti

Pritom si u téchto predmétt mizeme pfi je-
jich pofizeni uplatnit ndrok na odpocet DPH.

JIZBRZY ZACNOU PLATIT NOVA PRAVIDLA PRO UVERY
A O DANIZ NABYTINEMOVITOSTI

Prezident podepsal zakon o spotiebiteském
uvéru, ktery zlepsi pozici dluznikd. Podle navr-
hu zakona by mél véritel poskytnout tvér pou-
ze tomu, kdo je schopen jej fadné splacet.

V pfipadé, ze uvér bude poskytnut dluzni-
kovi, ktery nedosahuje finan¢ni moznosti jej
splacet, bude smlouva o Uvéru neplatna. Dluz-
nik neplati uroky a jiz zaplacené uroky dostane
zpét. Vysi ivéru pak splati dle svych moznosti.

Spory u spotfebovatelskych smluv budou
vyhradné fesit soudy.

Jednodussi situace je u pred¢asného spla-
ceni uvéru, kdy poskytovatel mize dluzniko-
vi vyictovat pouze ticelné vynalozené na-
klady, jez s touto transakci vzniknou. Kdyz se

dostane dluznik do tézké Zivotni situace, mize
predcasné splatit Uvér na bydleni bez sankce.

Jina je situacae pii zprodleni splatek, kdy
poskytovatel mdze nauctovat penale a smluv-
ni pokutu pouze do 50% z vyse Givéru, nejvi-
ce 200 000 K¢.

Zéakon o smluvnich pokutach bude platit
zpétné.

Jeden mésic pred kazdoro¢nim splacenim
smlouvy bude dluznik moci zdarma splatit az
jednu ¢tvrtinu hypotéky.

Pfi prodeji nemovitosti budou moci lidé hy-
potéku splatit jednorazové, nejdrive vsak po 2
letech trvani smlouvy o uvéru. Naklady s touto
¢innosti by cinily 1%, nejvyse 50 000 K¢.

Banky budou mit za povinnost pied pod-
pisem smlouvy dluznika prokazatelné in-
formavat o celkové vysi hypotéky.

Dohled nad Gvérovymi firmami nové pre-
vezme Ceska narodni banka, ktera se bude
zabyvat i nelegdlnim poskytovanim uvér.

Tento zdkon zpochybriuje asociace véfite-
10, kterd upozoriuje na mozné zdrazeni Gvéro-
vych sluzeb.

Novela dané z nabyti nemovitosti

Tato novela by méla platit od podzimu (pfedpo-
klad - listopad) letosniho roku, kdy dan z naby-
ti nemovitosti bude platit kupujici. Sazba dané
zUstava 4% z kupni ceny nemovitosti.  R.D.
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Déjiny Zeleznic
A\ 4 )
eskoslovenské statni drahy (CSD)
zacaly prestavbou lokalky Breclav-
Katy na dvojkolejnou hlavni trat
na Bratislavu a uz v Ginoru 1919 byl
zaveden rychlik Praha-Bratislava.

Vznikla potieba propojit novy stat s ostat-
nim svétem, a proto byl v inoru 1919 zave-
den expresni spoj Praha-Patiz pres Rakousko
a Svycarsko s dobou jizdy 40 hodin. Opét byly
zavedeny lazeriské rychliky Viden-Cheb s pii-
poji do Karlovych Vara. Vratil se i ustaleny ex-
pres Viden-Praha-Berlin a nové byl zaveden
expres Praha-Bratislava-Budapest-Bélehrad.

Jiz v roce 1920 bylo dosazeno pomérné
dobré pravidelnosti dopravy.

V tomto obdobi se rozbéhla vyroba ze-
lezni¢nich lokomotiv a voza. Jiz v roce 1919
bylo vyrobeno 90 lokomotiv, 413 osobnich
vozl, 109 sluzebnich vozQ, 9 postovnich vozl
a 8890 nakladnich voz{. Na radé starsich lo-
komotiv byly provedeny ucelné rekonstruk-
ce. Parni lokomotivy fady 523.0, 434.0, 354.6
a 357.7 se prestavély na dvojcité s prehfi-
vacem pary, pistovymi Soupatky a vnitinim
vstupem pary. Touto rekonstrukci se dosahly
Uspory az 25 % vody a uhli, a to pfi vyssim vy-
konu stroje.

Rostouci intenzita vlakl vyzadovala kon-
strukci novych lokomotiv. Rychliky na dosti
kopcovitych tratich prevzala fada 365 ryze
Ceské konstrukce z Ceskomoravské Kolben-
Danék. Nasledovala nakladni lokomotiva fady
535 urcenad k dopravé tézkych nékladnich vla-
kd a fada 524.1 pro nakladni vlaky na vedlej-
sich tratich.

Mnozstvi riznych typt lokélnich lokomotiv
se rozhodly CSD vyfesit jednim univerzalnim
typem tendrové lokomotivy. Zvolené dvojcité
lokomotivy fady 423.0 slouzily na lokalkach az
do ukon¢eni parniho provozu.

Ve stavbé nakladnich vozl se uplatnily nej-
nové;jsi svétové trendy. Vozy pro dopravu uhli
byly stavény na nosnost 20 tun. Kostry kry-
tych voz mély Zeleznou konstrukci. Naklad-
ni vozy dostaly jednotny hnédocerveny na-
tér, ktery Iépe odolaval povétrnostnim vlivim
a oznaceni Ceskoslovenskymi napisy a znac-
kami.

U osobnich vozu se pfihlizelo k tomu, aby
byly co nejprostornéjsi a skytaly co nejvétsi
pohodli. Nové ¢tyfosé rychlikové vozy ve lIl.
tridé mély 88 sedadel pfi délce vozu 22,68 m.
Ve své dobé patfily k nejdelsim a nejmoder-
néjsim vozim v Evropé. Nové se v nich zaved-
lo také elektrické osvétleni a bezpecnéjsi za-
virani dvefi.

Upravou a modernizaci prochazely i zelez-
ni¢ni dilny prevzaté od Rakouska, a to: Pra-
ha-Bubny, Ceska Lipa, Ceské Trebova, Ceské
Velenice, Kralupy nad Vltavou, Liberec, Lou-
ny, Moravska Ostrava, Nymburk, Plzer a Pra-
ha., ale také prevzaté od Madarska, a to: Vrut-
ky a Nové Mésto pod Satovem. Dilny v Novém
Mésté pod Satovem byly pro Zelezni¢ni spra-
vu v nevhodné poloze, proto byly nasledné
zrudeny. Provozni dilny sidlily v Podmoklech,
Budéjovicich, Jihlavé, Krnové, Sumperku,
Praze-Nuslich, Pardubicich, Plzni, Prerové
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Parni lokomotivy fady 365

Tendrovka rfady 423.0

a na Slovensku - v Novych Zamkach a ve Zvo-
lenu. Zestatnénim drah pfibyly dilny Usti nad
Labem a Chomutov.

Na Slovensku byly otevieny nové dilny v Tr-
naveé.

(Cerpdno z knih a zdroji tykajicich se
Zeleznice, lokomotiv a Zelezné drdhy )

PFipravuje Karel Simdéek
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NEDRAZNI OBZOR

O.zdravi s MUDr. Gabrielou Ritterovou

Mili pratelé,

|éto a dovolené jsou v plném proudu, uziva-
me si volnych dn(l na plazi u mofte, na koupalis-
ti nebo na prochézce lesem. Predpokladam, ze
dnesni téma, urcené predevsim budoucim ma-
minkam, zaujme viechny vékové skupiny i po-
hlavi a dozvite se nové informace:

Jatra a téhotenstvi.

Téhotenstvi je fyziologicky proces a jater-
ni funkce vyraznéji neovlivni. Metabolické na-
roky na organismus matky stoupaji a v disled-
ku vétsiho funkéniho zatizeni jater se mohou
objevit nékteré patologické zmény. | pfi normal-
né probihajici gravidité se mohou objevit koz-
ni zmény - pavouckové névy, palmarni erytém
(Cervené dlané) a pigmentové skvrny. Maji vztah
k vyssi hladiné estrogentl. Koncem téhotenstvi
se mUze zvysit aktivita sérovych aminotransfe-
raz (ALT a AST) a ALP, cholesterol, TG, nebo sni-
zit albumin v séru, urea, kyselina mocov4, zele-
zo, krevni obraz.

Zvétsujici se déloha vytlacuje jatra dozadu
a vzharu, takZe jsou Spatné hmatna. Suverénni
vysetfovaci metodou je ultrazvuk, v pfipadé téz-
kého postizeni jater (hepatopatii) necilena biop-
sie, ktera neni v gravidité kontraindikovana.

Onemocnéni jater v téhotenstvi je mozné
rozdélit podle toho, zda s téhotenstvim souvi-
si ¢i nikoliv.

*Onemocnéni nesouvisejici s téhoten-
stvim. Jejich vyskyt je ndhodny. Nejcastéji jde
o virové hepatitidy, tvoii asi polovinu onemoc-
néni jater v gravidité. Obvykle neprobihaji hiire
néz mimo téhotenstvi, ke konci mohou byt pro-
tahovangjsi (probihaji dlouho, déle nez obvyk-
le), muze dojit k pred¢asnému porodu. Pfi hepa-
titidé B je novorozenec ohroZzen prenosem HBV.
Neni davod k interupci. Jindy muze jit o posko-
zeni léky, pouzivanymi v dobé, kdy zena nevé-
déla, Ze je téhotna, anebo léky, které mély zvlad-
nout obtize souvisejici s téhotenstvim. Obdvané
jsou tetracykliny.

Nebezpecné muize byt téhotenstvi pro zeny
s chronickou jaterni chorobou typu chronic-
ké aktivni hepatitidy nebo cirhézy. U pokroci-
1é jaterni cirhézy se zvysenim nitrobfisniho tla-
ku zvétsenou délohou je vétsi riziko krvaceni
z jicnovych varixd. Primarni biliarni cirh6za se
muze téhotenstvim manifestovat, nebo muze
byt zhorsena. Plodnost téchto nemocnych je
vsak snizena a dojde-li k téhotenstvi, konci cas-
to pfed¢asnym porodem ¢i potratem. Pi zhorse-
ni zékladniho jaterniho onemocnéni s rozvojem
jaterniho selhani se doporucuje graviditu pre-
rusit. Tyto onemocnéni svéfime odbornym pra-
covistim (hepatologické poradny fakultnich ne-
mocnic).

Téhotenstvi je povaZovano za rizikové obdo-
bi pro vznik cholelithiazy (kameny v Zlu¢niku
a Zlu¢ovych cestéch). Klinické projevy vsak ne-
jsou casté. V poslednim trimestru je zvysené rizi-
ko akutni pankreatitidy.

*Jaterni onemocnéni specificka pro tého-
tenstvi. Rani téhotenské gestézy (hypereme-
sis gravidarum). Jsou charakterizovany Gpornym
zvracenim s minerélovou dysbalanci. Vyskytu-
je se v prvnim trimestru, jsou ¢astéjsi u mladych
prvorodicek (do 20 let), obeznich a nekufacek.
Nauzea (nevolnost, pocit na zvraceni) a zvrace-
ni jsou davany do souvislosti se zvysenou draz-
divosti Zaludku pfi zméné aktivity Zaludecni sva-
loviny. Klinicky obraz: U lehkych forem - ranni
nauzea a zvraceni, u tézkych forem - zvraceni
(vomitus) i mimo jidlo, hladovéni, hubnuni, de-
hydratace, metabolicky rozvrat. Vie s nezadou-
cimi dasledky pro plod. Diagnostika: laboratorni
znamky jaterniho poskozeni a klinicky obraz. Te-

rapie: klidovy rezim, jist castéji po mensich por-
cich, Iéky proti zvraceni, ptipadné sedativa. Pfi
tézkém prdbéhu je nutna hospitalizace s Upra-
vou metabolického rozvratu.

Zloutenka téhotnych (icterum gravidarum,
téhotenska cholestaza) - Tvoii az % ikter( v té-
hotenstvi. Pravdépodobné souvisi s hormondlni-
mi zménami, u postizenych zen se podobny ob-
raz Casto objevuje i pii hormonalni antikoncepci
a mUze mit familiarni vyskyt. Onemocnéni zaci-
na slabosti, nechutenstvim, nauzeou a pruritem
(svédéni kize), ktery se nejvice projevuje v noci.
Nemocné se nevyspi a jsou unavené. Pozdéji
tmavne moc a mUze se objevit ikterus. S pfizna-
ky se setkdvame nejcastéji v poslednim trimes-
tru gravidity. Laboratorni zmény zachyti zvyse-
ni ALP, GMT a cholesterolu. Aktivita ALT a AST
je zvySena jen mirné, zna¢né kolisa. Po poro-
du potize rychle mizi a laboratorni nélez se zce-
la upravi. Nemocné je vhodné upozornit, ze dal-
si téhotenstvi bude asi opét provazené stejnymi
obtizemi a Ze neni Zadouci hormonalni antikon-
cepce. Téhotenstvi konci ¢asto predcasné, dité je
nizsi porodni hmotnosti.

Akutni téhotenska steatoza jaterni - akut-
ni tukova jatra téhotnych - jsou tézkym nastés-
ti vzacnym jaternim onemocnénim, které se ob-
jevuje v poslednich tydnech gravidity. Pfi¢ina
neni objasnénd. Zacind nechutenstvim, nauze-
ou, opakovanym zvracenim, bolesti nadb¥isku.
Rychle se rozviji ikterus, obraz jaterni nedosta-
tec¢nosti a pridruzi se selhani ledvin. Obvykle do-
chazi k pred¢asnému porodu, ale stav nemoc-
né zUstava vazny. Pokud nemocna piezije, je
dalsi prabéh priznivy. V dalsim téhotenstvi se
onemocnéni neopakuje. Histologicky je typic-
ka tézka tukova pfeména jaternich bunék. Tera-
pie musi probihat na JIP a musi byt komplexni.
Ukoncuje se téhotenstvi a lé¢ba ma zvladnout
jaterni a rendlni selhani.

Pozdni gestéza (preeklampsie, eklampsie) se
objevuje v druhé poloviné gravidity a je charak-
terizovéna zvysenym TK, otoky a proteinurii (bil-
kovina v moci). Mize byt provézend zvétsenim
jater (hepatomedgalii), zvysenim bilirubinu a ami-
notrasferaz (ALT, AST) v séru. Nemocna je ohro-
zena hypertenzi a ledvinovym selhanim vice nez
jaternim postizenim. Jsou velkym rizikem pro
matku i dité.

HELLP syndrom - haemolysis, elevated liver
enzymes, low platelet count syndrome (rozpad
cervenych krvinek, zvy$ené jaterni enzymy, niz-
ky pocet krevnich desticek) - je progresivni for-
mou téhotenské gestdzy. Pfi¢ina neni znama,
vyrazné se uplatiuji imunologické mechaniz-
my reagujici na inkompatibilni otcovské antige-
ny. K jejim tézkym ptiznakdm (otoky, proteinu-
rie, hypertenze) se pfidruzi bolesti v nadbfisku,
hemolyza (rozpad erytrocytli - ¢ervenych krvi-
nek, jejich pfedcasny zanik), trombocytopenie
(pokles krevnich desticek), zvyseni jaternich uka-
zatell - bilirubinu a enzymu. Dochazi k posko-
zeni endotelu (cévni stény), shlukovani krevnich
destic¢ek a nasledny hyperkoagula¢ni stav. Jsou
pfitomny zndmky DIC - diseminovana intravas-
kuldrni koagulace. Chorobny stav charakterizo-
vany vznikem mnohocetnych tromb (sraZenin),
mikrotrombd v drobnych cévach mnoha orga-
na a soucasnym ¢i naslednym silnym krvacenim.
Patologicka proména protrombinu na trom-
bin s naslednou spotfebou koagula¢nich fakto-
rd a desti¢ek a vystuprnovanou fibrinolyzou (roz-
pousténi srazenin). Maximum zmén nachazime
v jatrech, ledvinach a placenté.V jatrech dochazi
k rozvoji drobnych krvéaceni, je mozna i spontan-
ni ruptura jater. Onemocnéni mé i dnes Spatnou
progndézu. Doporucuje se ukondit téhotenstvi ci-

saiskym fezem a oSettfit jaterni krvaceni. Vysky-
tuje se v poslednim trimestru a je vysokym rizi-
kem pro matku i dité.

Abychom nekoncili tak smutné a nevesele, vy-
svétlime si jesté jednu formu Zloutenky:

Novorozenecka zloutenka je velmi ¢astym
jevem u novorozenych déti. Vyskytuje se asi
u 50% vsech novorozencd. Pfic¢inou je rozpad
velkého mnozstvi ¢ervenych krvinek (erytrocy-
td). V dobé, kdy je plod jesté v matciné déloze,
panuje okolo néj zcela jiné prostiedi nez po po-
rodu. Plod ziskava kyslik z matciny krve pres pla-
centu a tato krev obsahuje méné kysliku nez
krev kolujici v nasich tepnach. Plod je odkazan
k tomu, aby se vyvijel pfi relativnim nedostatku
kysliku (hypoxii). Jeho organismus je na to adap-
tovan nékolika mechanismy. *Cervené krvinky
plodu obsahuiji jiny typ ¢erveného krevniho bar-
viva (hemoglobinu) nez krvinky jiz narozenych
déti a dospélych. Je to tzv. fetalni hemoglobin.
Diky tomuto typu krevniho barviva mohou kr-
vinky pfendaset a uvolfiovat kyslik i v prostfe-
di s mensim obsahem kysliku. *Plod ma téchto
cervenych krvinek mnohem vice. Ihned po po-
rodu zacne dité dychat a jeho télo zacne byt za-
sobovano kyslikem z plic. Jeho krev za¢ne byt
vice okyslicend a fetalni hemoglobin i nadby-
tek ¢ervenych krvinek, které ho obsahuji, zacne
byt zbytecny. Proto se za¢nou ve velkém mnoz-
stvi rozpadat a do 2. az 3. mésice véku se je-
jich mnozstvi snizuje. Rozpadem erytrocytl se
do krve uvolriuje hemoglobin, ktery je metaboli-
zovan na Zluté krevni barvivo bilirubin. Bilirubin
je déle zpracovavan jatry a vylu¢ovén do zluce.
Ta odchazi do stolice, kterou barvi tmavé. Jatra
novorozencu jesté nejsou zrald a pIné funkeni,
nestaci tak velké mnozstvi bilirubinu odboura-
vat a jeho hladina v krvi se zvysuje. Nahromadé-
ny bilirubin se usazuje ve tkanich a my ho muaze-
me pozorovat jako Zluté zbarveni klze ¢i sliznic,
dobie pozorovatelny na o¢nich bélmech. U zdra-
vého fyziologického novorozence hladina biliru-
binu nepresahuje obvyklou mez. Zloutenka se
objevuje nejdrive druhy den po porodu a vrcho-
li 3. az 4. den. U komplikovanych novorozenec-
kych stavll (nizsi porodni hmotnost, nezralost,
infekce, nedostatek kysliku pro plod pred nebo
po porodu) se Zloutenka mize objevit dive (uz
prvni den) a trvat delsi dobu.

Prevence: Matka by méla co nejdfive po poro-
du zadit pravidelné a fadné kojit.

Hezky zdver léta!




O .zdravi...

NEJVETSIPROBLEMY CESKEHO ZDRAVOTNICTVI

Stdrnuti lékafu a jejich odchody
do zahraniéi
Velky stres zdravotnich sester

Zdravotni sestficky utikaji z [izkovych oddé-
leni do ambulanci. V lGzkovych oddélenich
tak ubyvaji stovky sester. Vliv na to ma pod-
le ministra zdravotnictvi stres. Rada sester tak
radéji vymeéni sluzbu ve stresu na lGzkovém
oddéleni za poklidnéjsi sluzbu na ambulanci.
Tady maji vétsinou moznost pracovat na jed-
nu sménu. Prace je tu méné stresujici i méné
naro¢na. Ze statistik shromazdénych Usta-
vem zdravotnickych informaci a statistiky pfi-
tom vyplyva, Ze pocty Uvazkd ve zdravotnictvi
stoupaji. Celkem v Cesku pracuji zaméstnan-
ci na 212 720 Gvazkd. Je tedy mozné, ze se
jeden clovék nachazi ve statistice vicekrat.
Z této statistiky dale vyplynulo, Ze v loriském
roce Cinil plat [ékare ve statni sféfe 66 373 ko-
run v nestatnich organizacich 58 828 korun.
Sestry pramérné braly 30 866 korun ve stat-
nim a 25 434 korun v nestatnim sektoru. Vel-
kym problémem je také stale ¢astéjsi odchod
mladych IékafG do zahraniéi. Cesti ékafi maji
v Evropé velmi dobry zvuk a tak je o né vel-

ky zajem. Pfiblizné tak do zahranici zamifi pfi-

blizné pres deset procent Iékard. DalSim va-
rovnym signélem je zvysujici se prdmérny vék

Iékar, ktery se posunul z 44,5 na 48,4 roku
a bude evidentné pokracovat i nadale.
Miroslav Novotny

Mdm dotaz, zda mi zaméstnavatel mize ddt vypovéd
po ndvratu z dlouhé pracovni neschopnosti, kdyz podle
lékare pracovné Iékarskych sluzeb jsem dlouhodobé po-
zbyla zdravotni zptsobilost? Mohu s pripadnou vypové-
di nesouhlasit? Mdm ndrok na odstupné a v jaké vysi?
Kazdy zaméstnavatel je povinen se fidit platnym zdkonikem
prace. Ten mu uklada, Ze nesmi zaméstnavat pracovniky, je-
jichZ pracovni ndplrii neodpovidé schopnostem a zdravotni
zpUsobilosti. V pfipadé, Ze zaméstnanec podle lékarského po-
sudku dlouhodobé ztrati zdravotni zplsobilost k praci, musi
jej zaméstnavatel bud prevést na jinou pro néj vhodnou praci,
anebo s nim rozvéazat pracovni pomér vypovedi ¢i dohodou.
Pokud zaméstnavatel pristoupf k vypovédi nebo do-
hodé z dlvodu ztrdty zdravotni zpUsobilosti, bude muset
uvést, zda ke ztraté této zpUsobilosti doslo v dUsledku pra-
covniho Urazu, nemoci z povolani ¢i ohroZeni touto ne-
moci, nebo zda se tak stalo vlivem jinych okolnosti nesou-
visejicich s praci, tedy z tzv. obecnych pficin. Divod ztraty
zdravotni zpUsobilosti vzdy urcuje lékal pracovné Iékar-
skych sluzeb na podkladé zdravotniho stavu zaméstnance.
Jaky je narok na odstupné?
Pfi ztrdté dlouhodobé zpdsobilosti pro vykondvanou praci
je rozhoduijici d@vod této ztraty. Ze zékona odstupné nale-

JAK SE CHOVAT PRI ZTRATE ZDRAVOTNI ZPUSOBILOSTI?
MUSIM SOUHLASIT S VYPOVEDiI? MAM NAROK NA ODSTUPNE?

Zi jen tehdy, pokud je pracovni pomér rozvézan vypovedi
¢i dohodou z diivodu dlouhodobé ztraty zdravotni zplso-
bilosti pro pracovni tiraz nebo nemoc z povoléani nebo
ohrozZeni touto nemoci. V téchto pfipadech musi byt za-
méstnanci pfiznano odstupné nejméné ve vysi dvanac-
tinasobku jeho primérného mési¢niho vydélku.
Pokud v3ak pfi¢inou ztraty zdravotni zpUsobilosti byl
jiny diivod (obecné onemocnéni), zaméstnanci narok
na odstupné nevznika. Je viak mozné, aby zaméstna-
vatel sjednal se zaméstnancem tzv. smluvni odstupné.
V pfipadech, kdy je zaméstnanci déna vypovéd z dvodu
obecného onemocnéni a zaméstnanci tak neni priznano zad-
né odstupné, se ¢asto stdvd, Ze zaméstnanec s vypovedi ne-
souhlasf a domniva se, Ze pracovni pomér neni mozné ukoncit.
Nicméné na rozdil od dohody o rozvazani pracovniho po-
méru, kterd nemdZe byt bez souhlasu zaméstnance uzavie-
na, nenf v piipadé této vypoveédi souhlas zaméstnance nut-
ny - jedna se totiz o jednostranny tikon zaméstnavatele.
Jestlize zaméstnavatel dévé zaméstnanci vypovéd
k podpisu, nenf to z ddvodu souhlasu zaméstnance, ale
pouze pro potvrzeni, ze zaméstnanec vypovéd fadné
prevzal (a zaméstnavatel pak nemusi tuto skute¢nost v pii-
padé sporu prokazovat svédecky). R.D.

SLUNCEM PROTI RAKOVINE KUZE

Medialni masaz

Slychali jsme to od mali¢ka a medialni masaz je skute¢né
extrémné silnd: mdme ozénovou diru! Slunce zabiji! Volné
radikaly, vitamin A, starnuti kGize! Rakovina kiize! Honem,
honem, honem se namazat a vzit si slunecni bryle!

JenZe, jak ukazuji staleté tradice i nedavné vyzkumy,
viechno je presné naopak. Rozumné, kontrolované vysta-
vovani téla slunci ndm neskodi, ale naopak pomaha. Slun-
ce rakovinu kize (na rozdil od chemickych opalovacich pfi-
pravkd) nezpusobuje, ale é¢i! A kromé toho, slunéni také
snizuje riziko spousty jinych forem rakoviny i dal3ich cho-
rob. Napfiklad Alzheimerovy choroby a demence, aby-
chom alespori néjaké jmenovali. Nosit slunecni bryle je to
nejhorsi, co pro své opalovani mlizete udélat, alespon pod-
le nékterych lékait. A chemické opalovaci pfipravky z vés
mohou udélat neplodnou chudinku trpici slabou imuni-
tou a rakovinou.

Kam nechodi slunce ...

Rikava se, ze kam nechodi slunce, chodi Iékaf. Na pocatku
20. stoleti vSak dva Svycarsti |ékafi zkoumali a praktikova-
li 1é¢bu sluncem. Zjistili napfiklad, Ze slunce hoji kozni léze
- viedy, nehojici se zranéni, tuberkulézni granulomy. Slun-
cem Iécili i dal$i onemocnéni, véetné téch kloubnich. Ze by
prekonané ,pavédecké” historické pokusy?

Ani ne. Slune¢ni zafeni ma mnoho vyhod. Prokrvuje
a desinfikuje kuzi a podkozi, pfispiva k lepsimu okyslice-
ni bunék, aktivuje hormondlni systém. Pfedevsim ale po-
méha syntetizovat vitamin D, jehoz dostate¢nd koncentra-
ce v téle je naprosto zasadni pro nasi imunitu. Samoziejmé,
jako s nic¢im, ani se sluni¢kem se to nesmi piehanét. Pokud
se ¢lovék spali, nicemu to neprospéje, a ¢asto traumatizo-
vana pokozka pak skute¢né mlize onemocnét.

Mnohé vyhody ,opékani se”

Jinak ale slunce poméha proti celé fadé onemocnéni: Tak
napfiklad vitamin D s jeho pomoci syntetizovany poma-
ha i proti onemocnénim obéhové soustavy véetné toho,
Ze vyrabi optimalni tlak, zvlasté u starsich dam. Snizuje rizi-
ko onemocnéni ledvin, a posiluje kosti, zuby i svaly. Kromé
toho ma nezanedbatelny vliv na nervovou soustavu a boj
proti autoimunitnim chorobam: snizuje riziko vzniku roz-
trousené sklerdzy i diabetu prvniho typu.

U nervové soustavy jesté zlistaneme. Studie, publiko-
vana nedavno v prestiznim americkém védeckém ¢asopi-

se Neurology, zkoumala 1658 lidi pfes 65 let. Zaméfila se
predevsim na ty, u nichZ se béhem 3esti let, kdy studie pro-
bihala, vyvinula demence nebo Alzheimerova choroba.
Podvyziva vitaminem D vede az ke 122% nér(stu pravdé-
podobnosti rozvoje téchto chorob.

Slunce s rakovinou bojuje - ne ji vyvolava!
Kromé toho slunce pomaha proti rakoviné. Pfesné tak - pfi-
Cinny vztah je opacny, neZ nas bézné“vzdélavaji” média i lé-
kafi. Studie londynské Nemocnice sv. Jifi ukazala, Ze zeny,
nemajici v prsech dostate¢né vysokou koncentraci vitami-
nu D, maji 0 350% vétsi Sanci onemocnét rakovinou prsu
a 90% pacientd, u kterych byla nalezena rakovina kuze,
prsu nebo stfev a konecniku, trpélo nizkou hladinou vita-
minu D. Nékteré zdroje uvadéji, ze vitamin D chrani pred
16 rGznymi druhy rakoviny, ale miizeme v podstaté fici, ze
chrani pred kazdou nemoci.

Nejpozoruhodnéjsi je asi melanom - tedy rakovina klize -
kterou, ndm vtloukaji do hlavy, slunce zptsobuje. Je pozoru-
hodné, Ze pii popula¢nich studiich vyslo najevo, Ze lidé, ktefi
pracuji venku (jako plavcici a farmafi) a Ziji jiznéji (jako Fran-
couzi) maji nizsi uroveni vyskytu melanomu, nez lidi pracujici
v kanceldfi ¢i Zijici napfiklad v Norsku. Kromé toho se mela-
nom objevuje i na mistech, ktera se slunci nikdy nevystavu-
ji, jako napfiklad na ploskach nohou, genitaliich a pod nehty.
Nebojim se na plaz
Dr. Bernard Ackerman fika: “Vztah melanomu a slune¢niho
zéreni nikdy nebyl prokazan. Nikdo nedokézal, Ze spéleni
vede ke vzniku rakoviny. Nikdo nedokézal, Ze vétsi mnoz-
stvi oslunéni zplsobuje melanomy.”

Co na nas sviti?

Slunce k ndm vysila zafeni o mnoha frekvencich, mezi nimi
ultrafialové paprsky. Skodit lidské k(izi mdze z tohoto kon-
ce spektra predevsim UVA zareni, které pronika hluboko
do pokozky a zptisobuje jeji spaleni. Naopak pfiznivé miize
v jisté mife plsobit zafeni UVB. To praveé prispiva k synté-
ze vitaminu D. Zatim co hladina UVA zafeni je béhem dne
i slune¢nich podminek vice ¢i méné konstantni, UVB zéfeni
se k ndm dostava predevsim kolem poledne a pfi pfimém
vystaveni slune¢nimu zateni. Jenze - vétsina chemickych
opalovacich pfipravkl blokuje jak UVA, tak UVB! Syntézu
"zdravého décka” také blokuje, pokud se nedostava dosta-
tek svétla do nasich oci. Pokud se tedy “namazeme jak za-
kon kéze” a vyrazime na slunce v brylich, ze zdravotniho

hlediska nam to k ni¢emu nebude. Kiize mozna zhnédne,
ale jediny efekt, jehoz docilime, bude ten esteticky.
Dobfe prodejna nemoc a smrt

Je to spie naopak - mnohé opalovaci krémy ndm ublizu-
ji @ nékteré latky v nich obsazené rakovinu pfimo zpusobuiji.
Snad nejhorsi moznou surovinou je oxybenzon, sloucenina,
oznacovana jako “filtr’, ktera pohlcuje UV paprsky ze slunce.
Tato sloucenina v téle pisobi podobné jako estrogen.. Dal-
3i bajecnou slouceninou je retinyl palmitét, derivat vitaminu
A, ktery dost mozna za plisobeni slune¢nich paprskd reaguje
za vzniku rakovinotvornych volnych radikalG. Dalsimi jsou na-
piiklad oktinoxat a homosalat, které mohou narusovat fungo-
vani hormonalni soustavy. Relativné nova studie provedena
na univerzité v Kodani také ukazala, Ze 29 ze 31 UV filtr(i béz-
né pouzivanych v krémech, naruuje zdravou funkci sperma-
tu a mlze zpUsobit ni¢im jinym nevysvétlitelnou neplodnost.

Jak to, ze ndm néco takového nikdo nefekne? Inu, data
z roku 2013 ukazuji, ze prodej opalovacich krém nardstal
mezi lety 2007 a 2012 o0 4,2% ro¢né a vygeneroval za rok
miliardu dolarti. Z&dny div, Ze se teze o jejich $kodlivos-
ti moc nenosi...

Odpovéd je prostsi, nez by se zdalo: Iékem proti spéle-
ni je predev$im trocha zdravého rozumu. Slunci je dobré
a potiebné se vystavovat alespon pul hodiny denné, nebo
kdykoli je to mozné, i pfed ¢asem dovolenych. Pak kize
bez problému zhnédne a na dovolenou jedete uz opéleni.

Druhou moznosti je pokozku vyzivit zvnéjsku (napfi-
klad olivovym ¢i kokosovym olejem, pokozce velmi poma-
ha také sloucenina asthaxantin, tedy vytazek z moiskych
fas). A nelézt na slunce porad. Docela staci se zakryt bavl-
nénym trickem, které ma udajné SPF 15. Pfedevsim ale ne-
blokuji “vyrobu Décka'.

Jenze zdravy rozum je praveé to, co by mezinarodni prd-
mysl, ktery bohatne na nasich nemocech a strachu, v hla-
vach “svych”lidi velmi nerad vidél. Kdyby vzal “lid” do vlast-
nich rukou své zdravi, nejen, Ze by to mohlo zpusobit pad
medicinského impéria objemem srovnatelného jediné se
zbrojenim. Predevsim by pak lidé mohli zacit premyslet
i 0 jinych vécech. Pocet téch, ktefi odmitaji prefabrikovana
chemicka (a jind) feseni, neustéle nardsta vsude po svéte.
Takovy kosmeticky protiproud.

Léto je vyborny cas na to si v ném alespon omo-
cit prsty u nohou. Pfipravil M.N.
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Sport

CELOSTATNITURNAJV BOWLINGU TROJIC

Odborové sdruzeni zeleznic¢aru pripravilo
Celostatni turnaj v bowlingu trojic pro rok
2016. Organizacné akci zajiStoval Nedraz-
ni republikovy vybor OSZ spoleéné s RSK
0SZ Praha. Turnaj se konal 9. srpna v BOW-
LINGZONE Pardubice za Gcasti 52 trojclen-
nych druzstev. Reditelem turnaje byl mis-
topfedseda OSZ a predseda NeRV OSZ
Miroslav Novotny.

Poradi druzstev
1. Frantisek Hnilica, Josef Sramek,
Antonin Piihoda
2. Vaclav Novotny, Vaclav Viktora,
Zdenék Dvorak
3. David Holy, Josef Silovsky st.,
Miroslav D¥izhal
Nejvyssi nahoz - muzi
Libor Kis - 257 k.
Nejvyssi nahoz - zeny
Josefa Friedova - 243 k.

.....

.....

vvvvv

ve spolupraci s €D, a.s., CD Cargo, a.s. a SZDC,
s.0.

Organizaéné zajistuje RSK OSZ Praha, turnaj
probéhne 7. zaf¥i od 9 hod. v kuzelné TJ Lo-
komotiva Usti nad Labem-Vebofice, Pod Vo-
dojemem 3.

Uéastnici startuji v dobé svého volna, bez
néroku na refundaci mzdy. Zavazné piihlasky
nejpozdéji do pfijima Pavel Piskof,
e-mail: pissino@atlas.cz, mobil: 724 286 307.

Hraje se podle platnych pravidel pro kuzel-
karsky sport a téchto propozic.

Prvnich 12 muzii a 4 Zzeny z kategorie do 45
let postupuji do oblastniho turnaje, ktery se
bude konat 13. 10. 2016 v Ceské Trebové.

Prvnich 12 muzi a 4 Zeny z kategorie nad
45 let postupuji do oblastniho turnaje, kte-
ry se bude konat 4. 10. 2016 v Podébradech.

.....

vvvvv

ve spolupraci s CD, a.s., CD Cargo, a.s. a SZDC,
5.0.

Organizaéné zajistuje RSK OSZ Praha, turnaj
probéhne 12. zafi od 10 hod. ve SQUASHPO-

INT a.s., Kvétnového vitézstvi 938/79, Praha 4
Jizni Mésto-Haje.

Uéastnici startuji v dobé svého volna, bez
naroku na refundaci mzdy. Zavazné pfihlas-
ky nejpozdéji do pfijima Jifi Vrazel
na mail: vraji@centrum.cz nebo ptipadné
natel: 739011 597.

Hraje se dle platnych pravidel pro squash
a téchto propozic. 5 muzd a 4 Zzeny postupuji
na MCR, které se bude konat 1.az2.11.2016
v Olomouci.

.....

v kule¢niku muzi a Zen pro rok 2016

ve hrach pool a karambol

ve spolupréci s CD, a.s., CD Cargo, a.s. a SZDC,
s.0.

Organiza¢né zajistuje RSK OSZ Praha, turnaj
probéhne 19. zaf¥i od 10 hod. v Billiard Cen-
trum MSK — Galerie Harfa Praha 9, Ceskomo-
ravska 2420/15a, Praha 9 - Liben (vedle 02
Areny).

Uéastnici startuji v dobé svého volna, bez
naroku na refundaci mzdy. Zavazné pfihlas-
ky nejpozdéji do pfijima Jifi Vra-
zel na mail: vraji@centrum.cz nebo pfipadné
natel: 739011 597.

Turnaj se kond jako oteviena oblast, dal se
nepostupuje.

Neni nutné mit vlastni tdga apod. Vse je
k zaptjceni v herné.

vvvvv

vvvvv

lupraci s €D, a.s., €D Cargo, a.s. a SZDC, s.o.

Organiza¢né zajistuje RSK OSZ Praha, turnaj
probéhne 5. Fijna od 10 hod. ve sportovnim
arealu restaurace Na Horéach v Ceské Trebové.

Ucastnici startuji v dobé svého volna, bez
naroku na refundaci mzdy. Zavazné pfihlas-
ky nejpozdéji do pfijima Jiti Vra-
zel na mail: vraji@centrum.cz nebo pfipadné
natel: 739011 597.

V piihlasce uvedte, zda budete mit vlastni
koule na pétanque.

Hraje se dle platnych pravidel pro petan-
que a téchto propozic. Ceny dle smérnic. Tur-
naj neni postupovy, je organizovan jen v ram-
ci oblasti RSK OSZ Praha.

Pozndmka:

Tyto soutéze jsou nominacni na Mezinarodni
mistrovstvi USIC a mohou se jich zucastnit ro-
dinni pfislusnici (ve véku 16 az 21 let).

Tyto soutéze jsou nominacni na Regionalni
mistrovstvi USIC a nemohou se jich zuc¢astnit
rodinni piislusnici.

Zaméstnanec SZDC nahlasi svoje osob-
ni cislo

NEDRAZNI OBZOR
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RECKO, LEPTOKARIE, OLYMPSKA RIVIERA

Pouze pro éleny OSZ, dotace
hrazena z prostiedki U OSZ

Poloha

apartmanového domu se nachazi v klidné
casti Leptokarie nedaleko hlavni turistické tfi-
dy Metaxa.

Plaz
Je vzdélena cca 10 min. chlize, prostorna, pis-
¢ito-oblazkova s pozvolnym vstupem do vody.

Ubytovani

2 az 4lGzkové apartmany s kuchynskym kou-
tem, vcetné spotiebict, klimatizaci, balkbnem
se zahradnim nabytkem.

Kazdy pokoj je pfi nastupu vybaven lGzko-
vinami, ru¢niky, mydlem a toaletnim papirem.
V kazdém pokoji je také moznost pfipojeni se
na WiFi zdarma.

Stravovani

Vlastni, nebo za zvyhodnénou cenu na mis-
té prostrednictvim delegatt CK Margarito-
poulos.

Doprava

Letecky do fecké Soluné se Smart Wings
(doba letu cca 2 hodiny). Odlety z letisté Vac-
lava Havla v Praze. Z letisté v Soluni do mista
pobytu a zpét na letisté pii odletu je zajistén
transfer klimatizovanymi autobusy za asisten-
ce delegatt CK (doba jizdy cca 1,5 hodiny).

Toulky Miroslava.Glosse

ésto nad Metuji nabizi Uzasné

pohledy. Médm na mysli Nové

Mésto, které je cilem mnoha tu-

ristd a také lazenskych pacien-
th z Velichovek, ktefi to sem nemaji daleko.
Poté, co v roce 1526 mésto vyhorelo, dosta-
lo renesancni rdz a bylo v majetku Albrech-
ta z Valdstejna. Kromé nadherného namésti
s klenutym podloubim je dominantou més-
ta a nejvice vyhleddvanym mistem navstév
zamek nedaleko ndmésti. Ten je dodnes v dr-
zeni rodiny Bartorili z Dobenina, ktefi vlastni-
li textilni tovarnu. V roce 1908 si novoméstsky
zamek jako své rodinné sidlo vybral a kou-
pil Josef Bartor, majitel textilni tovarny v Na-
chodé, pradédecek dnesniho majitele. V 50.
a 60. letech 20. stoleti zde vznikly velké to-
varny na stavebni stroje a na vyrobu hodinek.
Na dnesni podobé zdmku se vyznamné podi-

Soucasti pobytu je pro zpestieni zafazen
,Recky vecer” v blizkosti Leptokarie.

Slevy
— déti do 12 let s dvéma dospélymi osobami
na pokoji sleva 2.000,- K¢.
— déti do 2 let bez naroku na ldzko, stravu
a na sedacku v letadle zdarma.

V obou pfipadech rozhoduje datum pfi na-
vratu z rekreace.

Cena zahrnuje
Letenku v¢. letistnich tax a dalsich poplat-

kd, ubytovani s klimatizaci, transfer z letisté
na misto a zpét, sluzby delegata, ,Recky ve-
Cer” s obcerstvenim a komplexni cestovni po-
jisténi.

Cena nezahrnuje
Stravovani.

Kontaktni osoba

Bc. Tereza Gojna

email. Tereza.gojna@osz.org
tel. 737 275077

Turnus Terminy Pocet dni Cena
10. 1.az 12. zafi 12 7 900K¢
11. 12.az 22. zafi 11 6 800K¢
12. 22.az 29. zafi 8 5700K¢

lel architekt Dusan Jurkovi¢, ktery kromé inte-
riérd navrhl také originalni zdmeckou zahradu
s dievénymi stavbami. Z Wikipedie se dozvi-
me hodné zajimavého o rodiné Bartond, cit:”
roku 1912 se stali poslednim ¢eskym slechtic-
kym rodem jmenovanym cisatem Frantiskem
Josefem I. (v roce 1919 bylo pouzivani $lech-
tickych titul( zékonem zakézano). Vénovali se
mecenasstvi a podporovali napf. dostavbu ka-
tedraly sv. Vita ve 20. letech 20. stoleti, ve kte-
ré je po nich pojmenovéna jedna z bo¢nich
kapli (zasvécena sv. Anezce Ceské). Pan Josef
Marian Barton-Dobenin (restituent, otec ma-
jitele zamku) ma od 16-ti let amatérsky pilot-
ni priikaz, dlouha Iéta pracoval u spole¢nos-
ti American Airlines. Kromé krasného vyhledu
z hradeb vas v Novém Mésté cekaji osvézuji-
ci mista jako cukrarny v podloubi, ale i dob-
ré restaurace.
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Rekreacni chata

Kontakty pro objednavky,

kontaktni osoba

Pani Konecna, tel. 972 724 803, 602 104 577;
e-mail: konecna@tssas.cz

Tatranska Strba, Partyzanska 19, okr. Poprad,
Slovensko

Popis lokality
Chata se nachazi cca 250 m od zel. stanice Str-
ba, po levé strané ve sméru na Poprad

Majitel resp. provozovatel: ZO OSZ TSS Hulin

Ubytovani

Kapacita zafizeni je 16 lGzek, ve sloZeni 2x
dvouldzkovy, 3x ctyflGzkové pokoje (palan-
dy). Topeni plynové.

Pokoje jsou vybaveny televizi, rddiem.
Kazdy pokoj ma své soc. zafizeni, které je
na chodbé.

V pfizemi je kuchyn s jidelnou. Kuchyri je
vybavend 2 plynovymi sporédky s troubou,
mikrovinnou troubou, rychlovarnymi konvi-
cemi. Kazdy pokoj ma své kuchyriské nado-
bi a lednici.

Rekreacni moznosti, sport, vylety
Turistika rekreacni i vysokohorska, jizda
na kole, mistni atrakce. V zimé sjezdové ly-
Zovéni na Strbském plese, Solisku atd., jizda
na bé&zkach na trasach na Strbském Plese.

Stravovani

Vlastni - vateni, obchod se zakladnimi potra-
vinami v misté, popf. stravovani v mistnich re-
stauracich.

Dalsi vybaveni: prostorna zahrada s venkov-
nim posezenim, venkovnim grilem, ohnistém.
Doprava, parkovani: vlastni, s moznosti

Pozvdnka.na.vylet.od Karla.Simdéka

BRNENSKA PREHRADA MA EKOLOGICKOU DOPRAVU

Tentokrat vas pozvu na Brnénskou prehradu.
Kdyz byla na jafe zahdjena lodni doprava, pfalo
pocasi, a proto se zde jiz v té dobé seslo velké
mnozstvi lidi. Za ucasti vedeni Dopravniho
podniku mésta Brna a po Uvodnich projevech

a slavnostni fanfare byla na hladinu prehrady
spusténa lod Brno, kterd je nejstarsi a nejmensi
lodi z celé flotily. Spolu s ostatnimi péti lodémi
pak vyplula na slavnostni zahajovaci plavbu.
Lodni doprava na Brnénské prehradé totiz le-

Strba - Slovenska republika

P

parkovani na vlastnim uzavieném parkovis-
ti (v zimé nutny uklid snéhu) nebo vlakem
do zst. Strba.

Domdci zvifata: vstup neni povolen.

Doba provozu: celoro¢ni (tydenni turnusy
S0-50).

Cena za 1 den pobytu - dospély 200K¢,

dité 170K¢e.

tos slavi 70. vyroci. Jeji zvlastnosti je, ze viechny
lodé jsou pohanény elektromotory.

Plavbu po prehradé Ize spojit s ndvstévou
hradu Vevetfi ¢i blizké zoologické zahrady,
z které uz byla také uverejnéna fotoreportaz.

_——T
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Nabidka zahrani¢nirekreace NeRV.

na strankach NeRV 0SZ

Hotel Skalka v Rajeckych Teplicich pfiravuje na 28. srpna
2016 2. rocnik zavodu Skalka Inline Race. Videopozvanku najdete
na adrese: https://www.youtube.com/watch?v=qLFafglvimQ

Dalsi informace o tomto hotelu s lazefiskou péci jsou uveiejnény

Poloha

Uprostied lazenského parku cca 10 minut
od centra méstecka a vlakového nadrazi. Laz-
né vdéci za svou slavu zejména termalnim
pramendm, které maji teplotou 38 °C a vy-
nikajicim Ié¢ebnym ucinkdim hlavné na po-
hybovy aparat. V aredlu 1azni se nachazi je-
den z nejhezcich vodnich a saunovych svétl
na Slovensku - Skalka.

Ubytovani

DvoullGzkové pokoje s moznosti pristylky,
vlastni socialni zafizeni, televize, lednicka, te-
lefon, WiFi v celém hotelu. V hotelu jsou dva
vytahy vcetné vytahu pro télesné postizené.
Recepce je v provozu nepfretrzité.

Stravovani

Polopenze, snidané formou bufetovych sto-
10, vecefe vybér ze tfi jidel (kromé piijezdové-
ho dne), ke stravovani je v jidelné k dispozici
zdarma dzban s vodou a citrénem. Strava za-
¢ina prvni den vecefi a konci posledni den sni-
dani. Moznost doobjednat plnou penzi. Nové
oteviend kavarna v aredlu.

Koupani

Ve stylovém hotelu Aphrodite vzdale-
ném cca 5minut volné chiize od hotelu SKAL-
KA, v letnim obdobi je nedaleko hotelu v pro-
vozu koupalisté Laura, termalni koupalisté se
nachazi také v Rajci.

* Kk kX

Relax a hotelové sluzby

Soucasti hotelového komplexu je balneo a re-
lax provoz. Mlizete zde vyuzit procedury jako
solarni louky, nefritové 10zko, oxygenoterapii,
magnetoterapii, infrakabinu, fitness centrum,
samoziejmé mnoho druhd masazi, nové well-
ness (finska a parni sauna, vifivka), raselinové
a senné zabaly a aerosolové inhalace.

Okoli nabizi idedIni podminky pro horskou
turistiku a cykloturistiku, fakultativni vylety
s prdvodcem. Pfimo v aredlu hotelu se nacha-
zi nové détské hristé, ruské kuzelky, minigolf,
draha pro inline brusleni, viceucelové hfisté,
venkovni Sachy, pétanque a také pujcovna kol
a nordic walking holi. Novinkou je vybudova-

ny prvni disc golfovy park na Slovensku. Pro
nejmensi je v hotelu pfipraven détsky koutek
a venkovni détské hristé.

Doprava, parkovani
Vlakové nédrazi je vzdalené cca 10 minut chl-
ze od hotelu. Do zst. Rajecké Teplice se z CR
cestuje s pfestupem v Ziliné. Z Ziliny je mozné
také cestovat autobusem.

Parkovéni aut je mozné pfimo u hotelu
zdarma.

Domaci zvirata
Po dohodé za poplatek.

Cena poukazu celoro¢né
2L pokoj 6 980K¢ - plati za osobu v pIné obsa-
zeném typu pokoje.

Cena zahrnuje
7x ubytovani, 7x stravovani formou polopen-
ze, komplexni cestovni pojisténi

Déti do 2,99 let bez naroku na lizko
a stravu zdarma.

Slevy
Pristylka 500 K¢.

Priplatek

Za plnou penzi (7x obéd) 1 400K¢,

za jednollzkovy pokoj 750K¢,

balik procedur 2 320K¢ (vybér ze tfi uvede-
nych nabidek).

Krasa

2x wellness Skalka (50 min.), 1x bazén Aphrodi-
te (2 hod.), 1x bazén Diplomat (1 hod.),1x aro-
materapeutickd masaz (15 min.),1x lavové ka-
meny (50 min.), 1x medova detoxika¢ni masaz
(25 min.), 1xinfrasauna (15 min.), 1x bioptron(15
min.), 1x kombimech. masaz + oxy. (25 min.).

Oddech

2x wellness Skalka (50 min.), 1x bazén Aphro-
dite (2 hod.), 1x bazén Diplomat (1 hod.),1x
lavové kameny (50 min.), 1x klasickd ma-
saz(25 min.), 1x reflexni masaz chodidel
(25 min.),1x efritovéd masaz (35 min.), 1x kom-

bimech. masaz + oxy. (25 min.), 1x raselina
(20 min.).

Klasik

3x wellness Skalka (50 min.), 1x bazén Aphro-
dite (2 hod.), 1x bioptron (15 min.), 1x kombi-
mech. masaz + oxy. (25 min.), 2x klasicka ma-
saz (25 min.), 1x lavové kameny (50min.), 1x
nefritova masaz (35 min.), 1x raselina (20 min.)
NOVA PROCEDURA.

Nutné

V cestovni smlouvé do kolonky pozndmky na-
piste vybrany balicek procedur (napf. klasik,
pfipadné bez procedur).

Cena nezahrnuje
Mistni poplatek se hradi na misté.

Kontakty pro objednavky
Lenka Paurova tel.: 972 241 976, 604 500 824

e-mail: lenka.paurova@osz.org

Hotel Skalka, Rajecka cesta 133/24,013 13 Ra-
jecké Teplice, Slovensko

SLEVY PRO CLENY OSZ!

Blahoprejeme
V tomto mésici slavi narozeniny:

Bc. Renata Douskova - tajemnice
NeRV OSZ

Véra Vankova — AZ Servis Brno
Ing. Jana Danhelové - ZPSV RS
Lenka Calabkova - DZ Pterov

Miroslav Kapralek — Generdlni sekretar
usIC

Ludék Sebrle - 0SZ-U

Miroslav Balatka — ZOS Nymburk
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