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Na prahu roku 2017 je na misté ohlédnout se zpét, abychom se alespon na chvili zasta-
vili, abychom se alesponi na chvili vzepreli diktatu hektickych vsednich dni a vénovali se
pohledu nazpatek a také pohledu vpred. Nutné si klademe otazku, jaky byl uplynuly rok.
A jaky bude ten pfisti. Po neuspésich a krizi ceské ekonomiky se néhle zvysil ekonomicky
rdst. Ponechejme odbornikiim detailni zkoumani pficin tohoto jevu. Faktem zdstava, ze
prosty clovék, ktery je Ziv ze své préce, at uz z prace rukou nebo prace dusevni, zatim jen
velmi mélo pocituje vyrazné zmény k lepsimu.

Rok 2017 pfindsi mnohé vyzvy a zaleZi jen na nas, jak je uchopime, jak k nim pfistou-
pime. Rozniti v lidech nadmérnou horkost, potfebu projevit nasilnosti, prozivat dramata
a strach o holy Zivot, nebo bude fesit problémy, uskute¢riovat zmény, chranit svou rodinu
a zemi, bojovat za spravnou véc?

Budeme nuceni vzdét se nevyhovujicich vzorct smysleni a chovéni, odlozit masky
a prevleky, stat se sami sebou a udrzet v rovnovaze dvé protichddné sily — svétlo a tmu,
aktivitu a pasivitu. Pouze diky této vyrovnanosti jsme schopni zamifit tim jedinym sprav-
nym smérem.

Chtél bych popfat nam vsem, abychom do nového roku vkrocili s radosti a optimismem;
nikoli v8ak s rGzovymi ani ¢ernymi brylemi. At se v dalsim roce nasi spolecnosti dafi ce-
lit vSem ndstraham a hrozbam. Hledejme spolecnou fe¢, feseni prospésnd pro nasi zemi
a nepovazujme kompromis za projev slabosti. Budme zdravi a spokojeni!
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Kdyz jsem psal ¢lanek v loriském prosin-
covém cisle na téma zahrani¢nich pracov-
nikd, netusil jsem, ze redaktor ¢trnactide-
niku OSZ OBZOR Miroslav Caslavsky svym
titulkem v rozhovoru s pfedsedou NeRV
Miroslavem Novotnym da nasi vladé zdan-
livé za pravdu. Ze nedrazni sektor Fesi
problém nedostatku zaméstnancii v od-
bornych profesich, jak naznacil Miroslav
Novotny, je jasné. Pro¢? PFicin je nékolik.
Neni tomu tak davno, kdy tzv. krize zpUso-
bila snizovani stavu zaméstnanc(. Firmy se
predhéanély, aby pocet propusténych dosa-
hoval maxima. A to UpIné bezhlavé. Marné
odbory nejen bojovaly za zachovani co nej-
vétsiho poctu mist, ale naprosto marné pou-
kazovaly na to, Ze je dilezité podrzet si odbor-
niky, ktefi maji obzvlasté na Zeleznici hodné
specifické ukoly. Potom se neni ¢emu divit,
Ze ti zbyli si vybiraji — a jak fika Miroslav No-
votny — opravdu napfiklad nejvétsi staveb-
ni firmy OHL ZS Brno ¢&i Skanska se potykaji
s nedostatkem kvalifikovanych odbornikd...
ovsem na trhu prace existuje tvrda konkuren-
ce a stavebni spole¢nosti si odborniky nevybi-
ravé pretahuiji.
Tak to je (pfetahovéani zaméstnancl - od-
bornik() ta druhd pficina a treti (proménli-
Pokracovdni na str. 2

Tomds Drmola, MBA, ndméstek generdlniho
Feditele SZDC pro sprdvu majetku
Foto: Petr Dobiasovsky
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va) je nastupujici ekonomicky rast. Z toho je
vidét, ze nékde se stala chyba a je na odbo-
rech, aby se staraly o vytvoreni jisté rovnova-
hy, aby jedni neubirali mista druhym. A zahra-
ni¢ni pracovnici nejsou, alespon v této oblasti,
dlouhodobé samospasitelni.

Ale, kdyz uz mam pred sebou zminovany
rozhovor, zkusme si nékteré pasaze pripome-
nout. | v naem NEDRAZNIM OBZORU jsme
v prosinci psali o stoprocentnim uzavreni ko-
lektivnich smluv - coz se stalo. Dejme tedy
opét slovo Miroslavu Novotnému: ,Kolektiv-
ni smlouvy byly uzavirdny za praktické pomo-
ci NeRV a metodické pomoci odborného apa-
rdtu OSZ. Jsou vétsinou platné na vice jak jeden
né pak probihd jedndni o ndrdstu platd. Nasi
snahou je, aby se zvyseni promitlo predevsim
do tarifi. Nejen ndrist mezd, ale i ndrdst riz-
nych nadstandardi neboli benefitu se také dari
do kolektivnich smluv prosazovat. Prikladem je
Dopravni zdravotnictvi, kde se podafrilo vyrazné
navysit prispévek zaméstnavatele na penzijni
pripojisténi a prodlouzit dovolenou na 27 dnd."

A tajemnice NeRV OSZ Renata Douskova
k tomu dodava: ,U zdravotnictvi navic dbdme
na to, aby platy rostly nejen lékarim, ale aby se
rast platt odrazil také v navyseni tarif(i pro ostat-
ni zdravotnicky a nezdravotnicky persondl.”

Do fady firem predevsim opraven se pro-
mitly sankce proti Rusku.

Podivejme se tedy na nékteré moznosti,
jak zajistit prace pfimo na nasi zeleznici a pro
stavebni firmy i na dalnicich a silnicich. Lori-
sky rok jim nepfal, situace by se viak méla

[ & - 3

Tiskovy mluvéi spole¢nosti AZD Praha a $éf-
redaktor casopisu Reportér Jifi Dlabaja
Foto: Petr Dobiasovsky

postupné zlepsovat. Zkusme si k informa-
cim o oblasti Zeleznice pomoci prostiednic-
tvim tiskového mluvciho Jifiho Dlabaje, ktery
na dané téma pfipravil rozhovor s Tomasem
Drmolou, ktery byl na konci roku 2014 jme-
novéan do funkce naméstka generalniho fe-
ditele SZDC pro spravu majetku, a tak je z ti-
tulu své funkce zodpovédny za cely pfevod
a soucasnou spravu nadrazi, které v ¢ervenci
2016 Sprava zelezni¢ni dopravni cesty koupila
od Ceskych drah.

S

Bc. Renata Douskovd

[ |

Prvniho éervence 2016 koupila SZDC v za-
stoupeni statu ¢ast zavodu Ceskych drah,
jehoz soucasti bylo mimo jiné 1575 budov
a 1,38 milionu metri ctverecnich pozem-
kt ve vice nez 980 Zelezni¢nich stanicich
po celé republice. Ceské drahy je odproda-
ly za cenu 3,3 miliardy korun.

Zajimavé ovsem je, Ze chybi napftiklad
prazské Masarykovo nadrazi ¢i brnénské
hlavni nadrazi. V pripadé téchto dvou na-
drazi ma jejich vlastnik, tedy Ceské dra-
hy, uzavieny dlouhodobé smlouvy s deve-
lopery. To neumoznilo jejich pfechod pod
spravu SZDC v ramci prodeje ¢asti zavodu
Ceskych drah.

JPrevzali jsme priblizné tisicovku nddrazi
po celé republice a troufdm si tvrdit, Ze drtivd vét-
Sina cestujicich zménu vlastnika a sprdvce sku-
te¢né nezaznamenala. A to je rozhodné pozitivni.
Co naopak chceme, aby vsichni brzy registrova-
li, je redlny posun v pripadé oprav fady nddra-
Zi, kterd jsou reknéme ve velmi neutéseném sta-
vu. Zahdjili jsme pfipravu a realizaci drobnych
opravnych praci na osmdesdtce nddrazi ve vsech
krajich do konce letosniho roku, a to v celkové
hodnoté 166 miliénu korun. Ve vétsiné pripadi
se jednd predevsim o opravy akutniho charakte-
ru. Zpravidla pujde o vyménu oken a dveri, opra-
vy pristreska, stresnich krytin a fasdd. Upravovat
chceme i prostory pro cestujici, napriklad interié-
ry ¢ekdren, nddraZnich hal ¢i socidlnich zarizeni”
konstatuje naméstek Drmola.

Kde a za kolik, zni ve zkratce dalsi otazka.
.V rdmci pfevodu jsme prevzali k nékoli-
ka pripravovanym stavbdm projektovou doku-
mentaci s platnym stavebnim povolenim. Kom-
pletni modernizace tak ¢ekd vypravni budovy
v Breclavi, Kurimi, Hradci Krdlové, Turnove, Lip-
niku nad Becvou, Prerové a Sokolové. Predpo-
klddané ndklady jsou priblizné 198 miliént ko-
run. Redlné mizeme vysoutéZit zhotovitele
v prvni poloviné letosniho roku a zahdjit samot-
né rekonstrukce. Mdme v porovndni s byvalym
vlastnikem, Ceskymi drahami, vyrazné lepsi po-
zici v pripadé cerpdni evropskych dotaci. MuiZe-
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MistopFedseda OSZ a pfedseda NeRV OSZ Miroslav Novotny a tajemnice NeRV OSZ

Foto: Jan Buchta

me dosdhnout na financni podporu az ve vysi
85 procent uznatelnych ndkladd. To ndm po-
chopitelné ddvd jiné moZnosti. Ocekdvdme, Ze
ndklady na opravy i investice budou v radu mili-
ard korun, jejich realizace vsak nebude okamzi-
td, potrvd nékolik let, praveé v ndvaznosti na dis-
ponibilitu zdroji. Nds cil je jasny, kvalita sluZzeb
osobnich nddrazi pro cestujici i dopravce musi
odpovidat ndrokim moderni dopravy.”

A co prazské hlavni nadrazi?

»~Smlouva s Grandi Stazioni zanikla a stalo se
tak vylucné z divodu prodleni spolecnosti s pro-
vedenim a dokoncenim rekonstrukce, jez méla
byt puvodné dokoncenasjiz v roce 2013. Duklad-
né se seznamujeme s aktudlnim stavem celé-
ho objektu. Hlavnim cilem je urychlené pripra-
vit redlny pldn opravy pamdtkové chrdnéné
Fantovy budovy. Pocitdme s tim, Ze ndvrh pro-
jektu zhotovime podle podnétt a pripominek
pamadtkdra. V idedInim pripadé se ndm podari
uz do roka soutézit stavebni firmu. Stavét by se
mohlo od pocdtku stavebni sezény 2018’ doda-
va Tomas Drmola.

Naklady na dokonceni rekonstrukce his-
torické Fantovy budovy prazského Hlavniho
nadrazi dosahnou az palmiliardy korun. Jak
uved| ministr dopravy Dan Tok, Sprava zelez-
ni¢ni dopravni cesty si letos necha vypraco-
vat studii a projektovou dokumentaci na do-
konceni rekonstrukce. ,Ndklady na dokonceni
rekonstrukce budou opravdu ve stovkdch mili-
ond," potvrdil.

Pripravil Milan Sedldk

Foto: Jan Buchta
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Osvézi probihaijicivolby v zdkladnich organizacich a na konferencich v predpripravé na kondni VII. sjezdu OSZ ¢innost Zelezniénich odbori v dal-
Foto: Jan Buchta

$im ctyrletém obdobi?

Z lednového jedndni NeRV

ZAVAZNA ROZHODNUTI
NESMI BYT PRIJATA NEPRIPRAVENA -
MOHOU BYT PREDCASNA

Hostem 16. fadného jednani NeRV byl predse-
da OSZ Bc. Jaroslav Pejsa. Ten se ve svém vy-
stoupeni zaméfil predevsim na zpravy z jed-
nani dopravni tripartity, za nevyhodné pro
Zeleznici oznacil tzv. pGjcovny viakd, kritizoval
vystavbu depa pro vSechny prepravce, opét
zminil pfijeti 4. dopravniho balicku ¢i pfijima-
ni zahrani¢nich pracovnikl (napt. z Ukrajiny),
kdy se logicky jednd o rozdilny nazor odbo-
r0 a zaméstnavatelU. Celkové - po kombinaci
zminénych Uprav - to vypada na fizeny likvi-
dacni vyhled Ceskych drah.

Predseda OSZ zddraznil nutnost snazit se
vytvaret odbory u alternativnich dopravca,
aby se pracovni podminky zaméstnancl vy-
rovnaly. Jako odstrasujici priklad uved! firmu
podnikatele Jancury a dcefinou spole¢nost
Deutsche Bahn, Arriva.

Dale pfitomné seznamil se soucasnou si-
tuaci v OSZ pied VII. sjezdem OSZ a zminil se,
ze odborova organizace ve spole¢nosti Pars
nova Sumperk, vedena pfedsedou Pavlem
Hordkem, nemUze prejit pod podnikovy vy-
bor €D, uz pro to, Ze ma rozdilnou kolektiv-
ni smlouvu a musi tedy zGstat pod NeRV jako
jiné nedrazni organizace (napf. Unipetrol do-
prava).

Odsoudil, ze byl podan navrh na jednoho
z kandidatl na predsedu OSZ uz v této dobé.
| kdyz v pfedvolebni historii mélo OSZ vzdy
vice kandidatl na volbu predsedy OSZ, pre-
sto jednotlivi kandidéti by neméli byt ozna-
movani dopfedu - vznikd potom problém
pii vystupovani stavajiciho predsedy vuci ve-
fejnosti a $kodi to povésti OSZ. Kandidata
na predsedu OSZ by méla navrhovat ZO 0SZ
a ne podnikovy vybor OSZ.

Zdtraznil, ze OSZ by mélo proniknout
do soukromych spolecnosti, které budou za-
jistovat dopravni obsluznost na regionalnich

tratich s tim, ze by pak mély byt zac¢lenény
pod nedrazni organizace, které plsobi pravé
v soukromé sfére. Vliv NeRV tak bude v nésle-
dujicich letech v rémci OSZ posilovat.

V diskuzi k vystoupeni pfedsedy OSZ za-
znélo od zastupkyné Dopravniho zdravot-
nictvi, Ze by odbory mély prosazovat soudrz-
nost, kterou nesmi narusit ani pfipravy sjezdu.
PFipomnéla také, ze NeRV OSZ neustale za-
znamenava narast ¢lenské zakladny. Uz pro-
to je tfeba, aby tomu odpovidalo i zastoupeni
ve vrcholovém funkcionaiském aktivu.

Predseda OSZ Pejia slibil, ze na Komisi pro
strukturu predloZi ndvrh na stavajici stav dvou
uvolnénych funkcionard. Zalezi vsak na tom,
v jaké budou pozici a jaké bude usporada-
ni OSZ. Bohuzel ve vedeni OSZ neni jednotny
nazor ohledné struktury svazu, a tak prevla-
daji spory o zpUsob organizace. Sam vi o Cty-
fech variantach.

V kazdém ptipadé, jak fekl, by uvolnéni
funkcionafi méli byt ¢lenové predstaven-
stva.

Milan.Sedldk

Dalsi diskutujici
zminili zéjem médii
o nového kandidéta,
ktery nic nefesi a sko-
di povésti OSZ. V pFi-
jatém usneseni byla ¢ast
tkol(i zaméfena na spole¢nost AZD Praha,
a to pokracovat v jednanich o zménach struk-
tury zavodu AZD DTI Praha, dokon¢it kata-
log praci fy AZD do konce ledna a zamé¥it
se na navyseni tarifnich mezd u zaméstnan-
cd PKS AZD.

Déle byl schvalen neodkladny ukol nahlasit
terminy clenskych schiizi nebo konferenci ZO
0SZ a delegaty na KNZO, ptipravit $koleni pro
Vybory OHL ZS, AZD 0SZ a DZ, ptipravit kon-
ference nedraznich OSZ a podkladovych ma-
teridl pro tuto konferenci a rozeslat je k pfi-
pominkovéni na ZO OSZ.

Vyznamnymi body usneseni bylo sezndmit
celé U 0SZ s dopisem ptedsedy ZO Pavla Stil-
lera tykajici se reorganizace ve firmé Heavy
Machinery Services a.s. se Zadosti o vyjadreni
podpory OSZ. Prosazovat stavajici a samostat-
né zastoupeni NeRVu ve struktufe OSZ, zajistit
aktivni pomoc ZO OSZ Skanska pfi adminis-
trativnich zalezitostech ve véci vystavby stud-
ny na chaté Jeleni boudy a pokracovat v jed-
nani v ramci dohody s majitelem OHL ZS Brno
v krocich vedoucich ke stabilizaci firmy.

NEDRAZNI OBZOR
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Souhlasite? Nesouhlasite?
Vyrostou z nasich déti
degenerovani hlupaci?

Kvilli tabletim spole¢nost hloupne a détské mozky se nevyvi-
jeji, tvrdi némecky psychiatr Manfred Spitzer.

Pamét tvofi zklad naSeho mysleni. Jeji ztréta vede
ke zhloupnuti spole¢nosti, ¢ehoz jsme nyni svédky.

Jak jsem Fekl, mozek se vyviji tim, Ze jej pouzivame. Pokud
jej nepouzivdme, v lepsim piipadé jen atrofuje, v horsim se ne-
vyviji. VSechno piiitom zaCind paméti.

Chytry telefon miZe byt velmi Ucinnd zbraii — miZete se
zadluzit, mtizete druhého velmi Gcinné Sikanovat, mizete sle-
dovat pornografii, kdykoliv se vdm zachce.

Cesko si vyrabi armadu
chudych starci: 10 000 lidi
ro¢né nedosahne na dlichod

Ceska spréva socialniho zabezpedeni odkryla, jak je na tom
stat s vyplatami diichodd. Priimémé starobni penze se zvy3uji.
Stejné jako celkovy pocet dlichodi vyplacenych starym lidem.
Primérmy starobni diichod, ktery v zafi 2016 vyplacela Ceskd
sprava socidlniho zabezpeceni, Cinil 11 441 korun. Je to 0 107
korun vice neZ loni. Celkem bylo v Cesku vyplaceno témé¥ 2,4
milionu starobnich diichodd. Mezirocné jich pfibylo vice nez
osmndct tisic.

Bezmala 600 tisic z nich tvofily pfedcasné dlichody. Celkovy
pocet vyplacenych diichodii v CR byl téméF 3,5 milionu. Cel-
kovy pocet diichodci v Ceské republice byl letos k uvedenému
datu 2,9 milionu. Ve srovnani se stejnym datem loriského roku
se jejich fady rozsifily skoro o dvacet tisic.

Invalidni diichod:
Na jaké pfispévky mate narok?

B Jaka bude vyse predcasného diichodu?

Je to podobné jako u klasického diichodu. Vy3e predcasné-
ho diichodu se vypocité ze zakladni vyméry a z procentni vy-
méry. Zakladni vyméra je pro v3echny stejnd a pro leto3ni rok
¢ini 2 550 korun.

Nevyhodou predcasného diichodu je, Ze diichod zistane trvale
krdcen. Ke krdceni dochdzi za kaZdych i zapocatych 90 kalenddr-
nich dndi ode dne prizndni do dovrseni diichodového véku — pro-
centni vyméra diichodu se sniZuje o 0,9 % vypoctového zdkladu
za obdobi prvnich 360 kalenddrnich dnd, o 1,2 % vypoctového
zdkladu za obdobi od 361. kalenddrniho dne do 720. kalenddr-
niho dne a o 1,5 % vypoctového zdkladu za obdobi od 721. ka-
lendniho dne” uvadi CSSZ.

Pro to, aby vdm byl predcasny dtichod pfiznan, musite takeé zis-
kat potfebnou dobu pojisténi. Jaké je pravé vase doba se infor-
mujte na webu CSSZ. Pro diichodovy vék dosazeny v roce
2017 je to 32 let. Pokud vam néjaky rok diichodového pojis-
téni chybi, miZete si jej doplatit.

Priklad:

Diichodovy vék muZe narozeného 19. 4. 1956 Cini 63 let a 6
mésicd. Tohoto véku dosdhne dne 19. 10. 2019. Muz se roz-
hodl odejit do predcasného starobniho diichodu o celé 3 roky
drive, tj. ke dni 19. 10. 2016. Aby mu mohl byt predcasny sta-
robni diichod prizndn, musel mit k datu jeho pfizndni ziskdnu
dobu pojisténi v délce nejméné 35 let, nebot toto je doba po-
jisténi potrebnd k prizndni jeho fddného starobniho dtichodu.
Pro urceni délky doby pojisténi potebné pro prizndni fddného

nebo predcasného starobniho diichodu neni rozhodujici kalen-
ddrni rok prizndni diichodu, ale kalenddrni rok dosaZeni dii-
chodového véku.

B Kde o predcasny diichod zadat?

Pozadat musite na pfislusné 0SSZ, kde vam také pomohou
vyplnit potfebné formuldfe, konecné rozhodnuti, zda vam
bude predcasny diichod pfiznan, bude na CSSZ. Pii podani
Zadosti budete pottebovat obcansky prikaz, doklad o studiu,
doklady prokazujici doby zaméstnéni, u muzi doklady o vyko-
nu vojenské sluzby, rodné listy déti.

B Je mozné si pii pobirani pred¢asného diichodu pii-
vydélat, popripadé se vratit do prace?

Samoziejmé nemiizete normélné pracovat. Respektive vyko-
ndvat takovou vydélecnou Cinnost, kterd by zaklédala dcast
na dlichodovém pojisténi. MiiZete ale pracovat na zakladé do-
hody o provedeni prdce (do vy3e pfijmu 10 tisic korun mésicné
u jednoho zaméstnavatele), je mozné i podnikat, ale nesmite
dosahnout tzv. rozhodné ¢astky.

Za vydélecnou Cinnost se také nepovazuje zaméstnéni ma-
Iého rozsahu, pokud v kalenddfnim mésici nedosdhnete roz-
hodného pfijmu 2 500 korun. Ve chvili, kdy doséhnete dii-
chodového véku, mlizete bez omezeni vykonévat jakoukoliv
vydélecnou Cinnost.

Z predcasného starobniho dlichodu se samoziejmé mizete
vrétit do pracovniho procesu. Pobirani predcasného diichodu
prerusite a miizete si najit jakékoliv zaméstnéni. Poté je mozné
opét pozadat o predcasny nebo fadny starobni dlichod.

Pozor na oznamovaci
povinnost

Nékteré pfijmy jsou od dané z pfijmu osvobozeny, je v3ak nut-
né tyto pfijmy financnimu dfadu ozndmit, pokud je tento pfi-
jem vy33i nez 5 miliond korun. NespInéni zdkonné povinnosti
je sankciovdno. V praxi se napf. jednd o dédictvi i dary, na kte-
ré se zaméfime.

B (o délat, kdyz zdédite dluhy?
Do pozlistalosti jsou podle nového obcanského zékoniku zahr-
nuty veskeré dluhy v pIné vysi.

Oznamovaci povinnost majf i ti, ktefi nemaji povinnost po-
ddvat dariové pfiznani. Pokud nejsou ozndmeny osvobozené
pfijmy nad limit, potom vznikd povinnost uhradit vysokou po-
kutu, a sice ve vysi:

® 0,1% z castky neozndmeného piijmu, kdyz dario-
vy poplatnik tuto skutecnost spini, aniz by k tomu byl spravcem
dané vyzvan

®  10% z ¢astky neozndmeného pfijmu, pokud bude
zdkonnd povinnost plnéna v néhradni Ihiité

® 15%z Castky neozndmeného pfijmu, jestlize nespl-
ni dafiovy poplatnik zdkonnou povinnost ani v nahradni Ihiité

Prakticky priklad

Pani Novdkovd zdédi po svém otci cdstku 5,2 milionu korun. Uve-
deny prijem formou dédictvi je od dané z prijmu fyzickych osob
osvobozen, protoZe od dané z prijmu je osvobozen beziplat-
ny prijem z nabyti dédictvi nebo odkazu. Pani Novdkovd nebu-
de platit Zddnou dari z prijmu, nebot obdrZeny diichod i dédic-
tvi jsou dariové osvobozenymi prijmy, pani Novdkovd nebude
tedy vypliiovat dariové prizndni. V zdkonné Ihité vsak musi fi-
nancnimu dradu pisemné ozndmit, Ze obdrZela osvobozeny pii-
Jjem nad limit.

V pisemném ozndmeni, pro které neni stanoven Zddny

nabyti piijmu a datum, kdy prijem vznikl.

B Které pfijmy se nemusi zverejiovat?

Prijmy nad 5 miliond korun, které si mdZe financni ufad zjis-
tit z rejstrik ¢i evidenci, do kterych ma pfistup, se nemu-
si oznamovat. Napf. pfijem z prodeje nemovitosti v osobnim
vlastnictvi, které jsou zapsany v katastru nemovitosti.

B Kdy jsou od dané osvobozeny dary?
Pfi spInéni zdkonnych podminek jsou od dané z piijmu osvo-
bozeny i dary. Darovaci daf byla zrusena a od roku 2014 patfi
pfijmy z darovéni pod daf z pfijmu. Pokud je ¢astka daru nad
limit, potom je nutné tyto pfijmy oznadmit, i kdyZ se z nich Zad-
nd da z pifjmu fyzickych osob neplati. Od dané z pifjmu jsou
osvobozeny tyto dary, které pfi prekroceni limitu je nutné fi-
nan¢nimu Gfadu ozndmit:

®  dary od pfibuzného v linii piimé a v linii vedlejsi,
pokud jde o sourozence, stryce, tetu, synovce nebo netef, man-
zela, manzela ditéte, ditéte manzela, rodice manzela nebo
manZela rodici

®  dary od osoby, se kterou poplatnik Zil nejméné
po dobu jednoho roku bezprostiedné pred ziskdnim bezdplat-
ného piijmu ve spolecné hospodafici domécnosti a z tohoto
diivodu pecoval o domdcnost nebo byl na tuto osobu odkdzén
vyZivou

B Zaméstnavatel miiZe provést ro¢ni zictovani dané
Zaméstnanec, ktery bude mit pouze pfijem ze zavislé cinnos-
ti od svého zaméstnavatele, a souasné obdrzi dariové osvobo-
zeny pijem formou dédictvi nebo daru nad limit, nema povin-
nost poddvat dafové pfiznani.

Daflové zéleZitosti za tohoto zaméstnance mize vyfi-
dit jeho zaméstnavatel prostiednictvim rocniho ziictovani
dané. V zdkonném terminu v3ak tento zaméstnanec musi fi-

Koalice ve sporu
o socialni bydleni

Ndvrh, jehoz cilem je zamezit k3eftovani s chudobou, projedna-
la na zacétku prosince 2016 koalicni rada a nasledné vidda. CSSD
by do néj rdda zapracovala i to, aby na levné byty dosahly mladé
rodiny, coz vyvolava dalsi spory. Vyhrady mé hlavné ministerstvo
pro mistni rozvoj, Svaz mést a obci nebo Hospodarska komora.
Podobny zakon plénovali socialisté pfipravit uz v minulé dekd-
dé, v amyslu to mél i Topolankdv a po ném Necastiv kabinet. Mi-
nistryni prace a socialnich véci Michaele Marksové trvalo sepsani
paragrafil tfi roky, teprve koncem zéfi je poslala k pfipominkdm.

Komu a jak davate dysko

Bude zdleZet na tom, jak dysko date a komu. Sdm ministr fi-
nanci Andrej Babis hovofi o tom, Ze se spropitné neevidu-
je v pfipadé, Ze ho date v hotovosti piimo obsluze a ta si ho
nechd. Neeviduje se ani tehdy, kdyz zaplatite celou ¢astku
za Utratu kartou i se spropitnym a majitel ho ndsledné roz-
pocité do mzdy zaméstnancim. Pokud si ale ¢dst nebo celé
spropitné z platby kartou nechd majitel, evidovat se musi.
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Novy rok ve skolstvi
pfinese mnoho zmén

Rok 2017 pfinese do $kol Fadu hovinek

®  Poprvé se uskutecni jednotné piijimaci zkousky
na maturitni obory sttednich kol.

®  Posledni rocnik predskolniho vzdélavani bude
od z&fi povinny.

® (0d ledna se na zdkladnich Skoldch a gymnazi-
ich bude prodévat ve Skolnich bufetech jen zdravy sorti-
ment.

Vsichni uchazeci o studium maturitnich obord bu-
dou muset absolvovat testy z matematiky a ceského ja-
zyka. Jejich vyhodnoceni provede Centrum pro zjiStovd-
ni vysledkd vzdéldvani (CERMAT). Nebude ale centralné
stanovena minimélni hranice ziskanych bodi nezbyt-
né pro pfijeti.

V zéfi bude poprvé povinny posledni rok predskolni-
ho vzdéldvani. Nemusi se odehrdvat jen v matefské kole,
ale také doma. Rodice vSak budou muset dité do materské
Skoly zapsat a nahldsit, Ze ho chtéji vzdélévat doma. Zapi-
sy déti do prvniho rocniku ZS se budou konat pozdéji nez
dosud. Z obdobi ledna a tnora se piesouvaji na cely mé-
sic duben. Konkrétni termin urcuje feditel Skoly. Ze Skol-
nich bufetii a automatii museji zmizet nezdravé potravi-
ny a ndpoje. Vyhlaska se stala ter¢em kritiky, protoze fada
bufetii bude muset ukoncit svou innost. Nebudou mit co
proddvat.

Zména letos cekd také maturanty. Slohové préce z ces-
kého jazyka se po tfech letech, kdy je zndmkovali uitelé
na skolach, budou znovu hodnotit centralné. Centralni hod-
noceni oddvodnilo ministerstvo men3i objektivitou soucas-
ného hodnoceni.

Snémovna se bude zabyvat dvéma plany, které pfipra-
vilo ministerstvo Skolstvi. Jednim z nich je reforma finan-
covani Skol, kterd by méla zménit soucasny systém roz-
délovéni penéz podle poctu Zaki na financovéni podle
oducenych hodin. Mély by zmizet také rozdily ve financo-
vani obdobnych Skol v riznych krajich. Platit by mél v roce
2018. Druhym planem je ndvrh karierniho fadu ucite-
16. Na jaro ministryné Skolstvi planuje vyjednavani o ris-
tu ucitelskych platd v dal3ich letech. Chtéla by, aby se uci-
telské platy do roku 2020 zvysily na 130% priimérné mzdy
v Cesku, tedy na 40 000 K¢.

Valnd hromada ASO potvrdila
Bohumira Dufka
ve funkci predsedy

V Cele Asociace samostatnych odborii CR (ASO) nadale zd-
stava Bohumir Dufek, ktery druhou nejvétsi odborovou cen-
trélu v Cesku vede uz od jejiho vzniku v roce 1995. Ve funkci
predsedy ho v pondéli 12. 12. 2016 potvrdila valné hroma-
da Asociace samostatnych odbordi. Mistopiedsedou ASO zii-
stava Bc. Jaroslav Pejsa (pfedseda 0SZ), MUDr. Martin Engel,
predseda LOK (Lékafsky odborovy klub — Svaz ceskych |€-
kafii), Josef Mraz predseda KOV COSE (Cesky odborovy svaz
energetikd) a nové Josef Hlahiilek (Odborovy svaz pracovni-
kil zemédelstvi a vyZivy).

Tajemnikem ASO ziistdvé Martin Vavrecka (vykonny
tajemnik 05Z). Jednasedesatilety Dufek po svém zno-
vuzvoleni mimo jiné uvedl, Ze prioritou ASO je stabili-
zace situace na Zeleznici. ASO sdruZuje zhruba 200 000
dleni, clenem ASO je i 0SZ, které je nejvétsi odborovou
centrdlou v ASO.

Zvysovani mezd v Madarsku

Madarska vldda vypracovala Sestilety program vyrazného
zvySovani mezd v soukromém sektoru a snizovani odvodi
z objemu mezd. Priméra redlnd mzda by za tu dobu méla
vzriist 0 40 procent a pfiblizit se Grovni zdpadni Evropy, fekl
ministr hospodafstvi Mihaly Varga. Podle néj by to nemélo
ohrozit ekonomiku ani rozpoctové hospodareni.

Premiér Viktor Orban fekl, Ze vlada chysta snizeni dani
z pfijmii firem a jednotlivcd i odvodii za zaméstnance a pld-
nuje reformu vy3siho Skolstvi, aby podpofila hospodaiskou
konkurenceschopnost. Madarské ekonomika se za Orbano-
vy vlady stabilizovala a silné roste, nyni viak zazivd silny tlak
na riist mezd, ktery by mohl podkopat investice.

Mzdy v rostouci ekonomice tlaci vzhiiru nedostatek pra-
covnich sil v disledku vysoké emigrace Madar(i do zdpadni
Evropy. VIda che silny riist mezd udrZet, chce ale také za-
jistit, aby to nepodkopalo ekonomiku. Navrhuje proto svazat
zvysovani mezd se zlepSovanim produktivity a konkurence-
schopnosti, fekl Varga podle agentury Reuters.

Madarsko je v leto$nim Zebficku konkurenceschop-
nosti, ktery vydava Svétové ekonomické forum, az na 63.
misté, tedy za Ceskem, Polskem i Rumunskem a tésné
pied Slovenskem. Primérnd mzda v zemi v srpnu me-
zironé vzrostla o 6,9 procenta, pficemz inflace zdstd-
v takika nulova.

V madarské ekonomice nastala situace, kdy mizeme pld-
novat o néco odvaznéji," fekl Varga na tiskové konferenci
po setkani se zdstupci zaméstnavatel a zaméstnancli sou-
kromého sektoru.

Vlada chce riist mezd podpofit nékolika koly snizovéni od-
vodl z mezd, které chce priblizit sazbam v ostatnich zemich
stfedni Evropy. Pristi rok navrhuje sniZit sazbu odvodu o ¢tyfi
procentni body a v dal3ich letech vzdy o dalsi dva body. Ma-
darsko ma ctvrtou nejvy3si Ghrnnou sazbu odvodi, 0 néz se
déli zaméstnavatelé se zaméstnanci, ze vSech 34 zemi Orga-
nizace pro hospodafskou spoluprdci a rozvoj (OECD).

B Na psychiatrii ano, ve zbytku nemocnice ne

Prisnéjsi je naopak zdkon k nemocnicim i jinym zdravot-
nim zafizenim. V nich mista ke koufeni vzniknout nemi-
Zou viibec. Vyjimku dostala uzaviend psychiatrickd oddéleni.

Stejné tak se nebude tolerovat kouteni na détskych hris-
tich, Skoldch i na viech ndstupistich a stanicich vefejné do-
pravy.

B Specidlni pravidla pro e-cigarety

Omezeni se také prvné dotknou elektronickych cigaret.

Umélé cigarety sice pljde koufit v hospoddch a restaura-
cich, ale v nemocnicich, skolach nebo obchodnich centrech si
z nich uZ nepotdhnou. Nebo jenom na vymezenych mistech.

V Cesku kouti podle Eurostatu zhruba 30 procent
lidi. Jeden obyvatel v priméru loni podle Ceského sta-
tistického ufadu vykoufil 2010 cigaret.

Novinky roku 2017

Pocetnéjsi rodiny si od leto3niho roku polepsi. A to o stovky ko-
run mésicné. Dafovy odpocet na druhé dité by se béhem roku
2017 mél zvysit o dvé sté korun, na treti a kazdé dalsi dité pak
o tfi stovky. Rodina se dvéma détmi by si tak oproti letoSku
méla polepsit az 2 400 korun, se tremi détmi o Sest tisic.

Vlada ale na tento rok pfichystala fadu dalich novinek.
Zvyseni minimaIni mzdy — a to na 11 000 korun z pévodni
vyse 9 900. Podle ministerstva prace a socidlnich véci by vys-
$i zékladni mzda méla motivovat lidi k tomu, aby pted pobi-
ranim socidlnich ddvek upfednostnili zaméstndni.

Novinky se oviem chystaji i tfeba u danového pfiznani —
pro bezmadla 900 tisic lidi by se mohlo zjednodusit. Vypliio-
vat by méli jen dvoustrankovy formuldr.

A vyhodnéjsi”, da-li se to tak fici, bude i darovani krve
nebo kostni diené. Darci krve by si nové mohli od z&kladu
odecist tfi tisice korun namisto soucasnych dvou tisic. Dar-
ci kostni drené by si pak mohli slevit dar o dvacet tisic ko-
run za jeden odbér.

Protikufacky zakon

Cerstvé schvaleny protikufacky zakon podnikatelim a jejich
personélu zakazuje proddvat alkohol lidem, u nichz se dd
predpoklddat, Ze hned po jeho vypiti pdjdou délat néco, pfi
¢em by mohli nékomu ubliZit nebo néco znicit. Podle Asocia-
ce hoteli a restauraci to je ale nesmysl. Nelze podle nich zjis-
tovat, co zakaznik bude po konzumaci alkoholu délat. Podle
asociace je absurdni, aby autofi zékona pfendseli na podni-
katele povinnosti nlezejici draddm.

Z&kon o ochrané zdravi, ktery reguluje koufen, pitf alko-
holu a kromé toho se vénuje i protidrogové prevenci, zatne
platitk 31. kvétnu 2017. Jednou z nejvét3ich zmén, které za-
kon pfinese, je tpIny zdkaz koufeni v restauracich.

Svétovy den bez tabaku tak oslavi Cesko stylové. Zacne
platit fada omezeni, ktera kufakim pravdépodobné znepii-
jemni Zivot. Naopak fadu lidi by mohla potésit.

B Restaurace, bary, herny i ty dalsi

Z3kaz kourteni bude plosny a tyka se vSech typi restau-
racnich podnikd. Vynechd ovsem zahradky, kde ziistane kou-
feni povolené.

Zakon restauratérim nakonec nedovoli zfidit si v podni-
ku kufdrnu. A stejny zdkaz bude platit také pro divadla, kina,
koncertni a vystavni siné nebo sportovni haly.

Vyjimku v tomto ohledu dostala obchodni centra a letisté,
kde za urcitych podminek kufarny vzniknout mohou.

A podobnad pravidla budou mit i zoologické zahrady. Ani
tam si kuféci uz nezapdli jinde nez na ur¢eném misté.

Nen/ to povédomé?

Lidé si stéZuji, Ze Renzi jako predstavitel levicové politiky v Itd-
lii absolutné nehdji jeji podstatu. Obviriuji ho, Ze jeho zdkony je
dostatecné nechrdni. Pfedevsim nesouhlasi s nové navrzenym
zdkonikem prdce, ktery podle Italii nahrdvd snadnému pro-
pousténi a kvili kterému budou zaméstnavatelé uprednost-
riovat krdtkodobé pracovni smlouvy oproti tém dlouhodobym.

Italové premiéra vini ze zavirdni nemocnic a celkového
Upadku zdravotni péce v zemi, stejné tak z krize pracovniho
trhu a krachovdni mensich i vétsich podnikd.

Teorie a prani

Jen vyhrady Legislativni rady vlady zabraly na pét desitek
stran, dal3i poslali zastupci obci ¢i soukromého sektoru. Pod-
le nich budou néroky na stdtni rozpocet o miliardy korun vy3-
$i, nez odhaduje Marksova. Navrh je postaven spi3e na teoriich
a pidnich. Z pohledu funk¢nosti a ekonomiky ho Ize povazo-
vat za nerealisticky a finan¢né dlouhodobé neudrzitelny, stoji
v prohl&eni Hospodaiské komory.

(SSD chce vyhovét predeviim namitkdm Svazu mést a obi,
ktery mimo jiné Zada, aby o pfidéleni bytu nerozhodovaly kraj-
ské irady prace, ale radnice.

Séfka rezortu pro mistni rozvoj Karla Slechtova trva na tom, aby
se zakon tykal jen socidIné nejslabsich obyvatel. Tedy ne Sir3i skupi-
ny, kam by Marksové zahmula spolu s mladymi rodinami i potfeb-
né seniory, samozivitelky, zdravotné postizené i propusténé vézné.
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Praha bude mit novy
kontejnerovy terminal.
Postavi ho rakouské statni drahy

Na rozhrani prazskych Malesic, Hrdlofez a Hloubétina vznikne
nové kontejnerové prekladisté. Postavi ho tam rakouskd spo-
lecnost Rail Cargo Austria, kterd patfi do Zeleznicniho koncer-
nu OBB. Projektantem stavby je ceska spolecnost Sudop Praha,
vyplyvd z dokumentd predloZenych k posouzeni vlivii stavby
na Zivotni prosttedi.

,Novy kontejnerovy termindl Praha-MaleSice nahradi sta-
vajici prekladisté, které bylo situovano v prostorech Naklado-
vého nadrazi Zizkov. To je v soucasné dobé provizomé presu-
nuto na termindl v Mélniku,” uvedla spole¢nost Rail Cargo.

Vypomoc v Mélniku oznacila za docasnou a kapacitné nevy-
hovujici. Nové maleSické prekladisté mé mimo jiné snizit kami-
onovou dopravu v centru Prahy.

Prekladisté kousek od malesické tepldrny mize v zdvislosti
na konkrétni zvolené varianté projektu zabrat i vice nez osm-
desdt tisic metri ¢tverecnich. V soucasnosti je pozemek vyuzi-
vany jako ornd pida. Vytvofi se tam prostor pro devét set kon-
tejnerd. Obsluzné koleje budou mit délku sedm set metrd.

Termindl bude napojeny na Zeleznici i kamiénovou dopra-
vu. Nachazi se totiz v tésné blizkosti silnicni tepny Priimyslova.

Do prostoru prrekladisté bude dale zajizdét vlak po novém
kolejisti Zeleznicni vlecky. Predpokléda se odbaveni tii souprav
za Ctyfiadvacet hodin. V pfipadé kamioni se ocekdva 125 jizd
denné vjednom sméru.

Cina vyviji nejrychlejsi maglev.
Ma jezdit az 600 km/h

V (iné zacala konstrukce vysokorychlostniho vlaku maglev,
ktery by mél v b&Zném provozu dosahovat rychlosti az 600 ki-
lometrd za hodinu. Stal by se tak suverénné nejrychlejsim stro-
jem tohoto typu na svété.

Maglev, rychlovlak fungujici na principu magnetické levita-
ce, hodl& vyvinout a postavit spolecnost CRRC. Firma je nejvét-
$im vyrobcem vlaki v Ciné. Nez bude rychlovlak moci vstou-
pit do komercniho provozu, ¢ekd ho jesté testovani, piSe tamni
server People's Daily. Kdy se tak stane, firma neprozradila, za-
¢ind ovem jiz pracovat na vystavhé testovaciho okruhu.

Vlak se mé stét nejrychlejsim svého typu na svété. V/ provo-
zumé jezdit az 600 kilometrii v hodiné. Vzdalenost mezi Sang-
haji a Pekingem by tak zvladl za dvé hodiny, v soucasnosti to
trva pét hodin. Pro predstavu, z Brna do Prahy by tento maglev
,doletél”za néco mélo pies dvacet minut.

Aktudlné nejrychlejsi maglev v provozu jezdi v Sangha-
ji a spojuje mésto s leti$tém. Po magnetickém pol3tafi se po-
hybuje rychlosti az 430 kilometr(i za hodinu (primérmé viak
,jen” kolem 250 km/h), svoji 30kilometrovou trasu zvlddne
za osm minut. Absolutni rychlostni rekord maglevu drzi Ja-
ponsko, kde se loni v testovacim rezimu podafilo doséhnout
rychlosti 603 kilometrd za hodinu.

Podle vyrobce je klicem k dosazeni vyssi rychlosti vylep-
Seni technologie. Cinsky premiant mé byt navic energetic-
ky uspornéjsi. Spotfebovat md az o 35 procent méné energie
nez jiné maglevy.

Dial prodal podil v Telematice

Operdtor Dial Telecom prodal mensinovy podil v (D-Telemati-
ce. Dcefind IT spolecnost Ceskych drah je diky vlastnictvi roz-
sahlych optickych siti povazovana za jejich rodinné stfibro.

Skoda Transportation
pfisla o zakdzku - rozhodl soud

Tak je to oficialni. Skoda Transportation nakonec pfi-
méstské vlaky do Bavorska nedoda. Vitézem tendru,
ze kterého odstoupil jeho vyherce, britska spolecnost
National Express, se stal nakonec druhy v poradi — né-
mecky dominantni provozovatel vlakii Deutsche Bahn.
Neuskutecni se tak dodavka 39 pétivozovych jednotek
vychazejicich z ceskych RegioPanterii v hodnoté pres
deset miliard korun.

Vitézem tendru bavorské Zeleznicni spolecnosti BEG
na dvandctilety provoz pfiméstské dopravy (S-Bahn)
v okoli Norimberku se na zacatku roku 2015 stala sou-
kroma britska spolecnost National Express, ktera si
jako dodavatele vlakii zvolila ¢eskou spoleénost Skoda
Transportation. Jednalo se o prilom na némeckych ze-
leznicich, poprvé se provozovatelem mél stat soukromy
dopravce a ne némecky operator Deutsche Bahn (DB).

Piivodni provozovatel skondil ve vybérovém fizeni
jako druhy s nabidkou zhruba o 150 milionti korun vys-
$i nez mél National Express. V souvislosti s tim probéh-
lo nékolik rozhodnuti antimonopolniho ifadu v Ba-
vorsku a Nejvyssiho soudu v Bavorsku. V cervenci 2016
antimonopolni ufad v Bavorsku potvrdil jako vitéze
spolecnost National Express. Spolecnost DB podala po-
sledni mozné odvolani k Nejvyssimu soudu v Mnichové.
Pted vyhlasenim soudniho rozhodnuti oviem spolec-
nost National Express odstoupila z vybérového fizeni
na provozovani norimberského S-Bahn.

Diivodem odstoupeni byla rostouci nejistota ohled-
né této zakazky a prakticka nemoznost dostat poza-
davkiim.

www.prumkadc.cz

Deutsche Bahn
kvali brexitu rusi plany
na prodej akcif Arrivy

Némeckd statni Zeleznicni spolecnost Deutsche Bahn (DB) za-
tim rusi plany cdstecné privatizace svych divizi Arriva a Schen-
ker. Diivodem je rozhodnuti Britanie opustit Evropskou unii,
ozndmil to generdlni feditel DB Riidiger Grube.

Arriva piisobi i v Ceské republice. Spolecnost Arriva Trans-
port CR je jednim z nejvétsich autobusovych dopravcd v Ces-
ku, v tuzemské autobusové dopravé mé zhruba pétinovy podil.
Uchazi se také o provozovani vlakd na trati z Plzné do Mostu.

Skupina Skoda Transportation tak pfisla v Némecku o za-
kdzku za vice nez deset miliard korun. Méla dodat nékolik de-
sitek vlakd firmé National Express Rail, kterd vyhrdla vybérové
fizeni na zajisténi piimeéstské dopravy v okoli Norimberku. Brit-
skd spolecnost ale nakonec kvili priitahim z némecké strany
svou nabidku stéhla. Mélo pfitom jit o nejvétsi ceskou zakéz-
ku v zapadni Evropé.

Vybérové fizeni vyhral National Express Rail uz predlo-
ni v tnoru, potvrzen byl znovu koncem roku a loni v cervenci
po opakovaném odvolani spolecnosti Deutsche Bahn, které se
0 zakdzku také uchdzela.

Britsky operdtor Bavorské Zeleznicni spolecnosti (Baye-
rische Eisenbahngesellschaft — BEG) nakonec ozndmil, Ze
od zakazky odstupuje. Zdiivodnil to dlouhymi priitahy v fize-
ni a vysokymi néklady, které by mu vznikly, pokud by skutec-
né chtél od prosince roku 2018 provozovat pfiméstské viaky
v okoli Norimberku.

Ty méla firma zajistovat v obdobi 2018 az 2030. Skoda
Transportation ji k tomu méla dodat 39 pétivozovych jedno-
podlaznich elektrickych jednotek typu RegioPanter.

Bead iinora 2017

VE VYLUKACH

Autor kresby: Vojtéch Klopfstok, 4k 1. ro&niku SP5
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Jak z bytové nouze

ZAKON O SOCIALNIM

BYDLENI:

ZAKLADNI INFORMACE

Byly zpracovany teze k zakonu o socialnim
bydleni a vznika pracovni verze paragrafova-
ného znéni zékona o socialnim bydleni. Tato
pracovni verze je diskutovana s klicovymi
partnery z oblasti statni spravy (MMR, UV, MF,
MZ, MV), Asociaci krajli, Svazem mést a obci
CR a Sdruzenim mistnich samosprav. Zakon
stavi na principech obsazenych v Koncepci
socialniho bydleni CR 2015 - 2025, kterd byla
vladou schvalena 12. fijna 2015.

® Definice socialniho bydleni

Zékon definuje pojem ,socidlni bydleni” jako
najemni bydleni poskytované osobam v byto-
vé nouzi ¢i bytovou nouzi ohrozenym za Uce-
lem predchazeni socidlniho vylouceni a padu
do chudoby. Socialni bydleni je poskytova-
no v téchto formach: sociadlni byt a dostup-
ny byt. Systém je doprovazen poskytovanim
socidlni prace zamérené na feseni nepfizni-
vé socialni situace vcetné potreby vhodného
bydleni. Socidlni bydleni navazuje na sit soci-
alnich sluzeb dle § 57 zdkona 108/ 2000 Sb.,
konkrétné na sluzby azylové domy. Pro tyto
Ucely bude zfizen zvlastni rezim poskytovani
této socialni sluzby, ktery bude urcen pfimo
pro klienty systému socidlniho bydleni. Ten-
to rezim je oSetfen zménou v zdakoné o soci-
alnich sluzbach, ktera doprovazi vznik nové
pravni normy o socialnim bydleni. Systém so-
cidlniho bydleni ma nastoupit v pfipadé, kdy
jiz neni vhodné vyuzivat pouze systém soci-
alnich davek ¢i systém socialnich sluzeb. Neu-
vazuje se o ruseni socialnich davek ¢i soci-
alnich sluzeb.

® Podporované osoby v systému
socialniho bydleni

Utad préace posuzuje, zda se osoba nachéazi
v bytové nouzi, za takovou situaci se povazu-
je, pokud dané osoba:

a) nema zajisténo (osoba bez domova) ne-
vlastni bydleni (osobni vlastnictvi, druzstevni
podil), bydli v nejistém ¢i nevyhovujicim byd-
leni (tedy lidé bez pfistiesi, lidé z azylovych
domd atp.), nebo

b) spolecné s osobami, se kterymi je posuzo-
vana, vynaklada vice nez 40% svych zapocita-
telnych pfijmU (dle zékona o Zivotnim a exis-
ten¢nim minimu, dle zakona o hmotné nouzi,
§ 9 zakona ¢. 111/2006 Sb.) na bydleni a zaro-
ven ji po uhradé nékladd na bydleni nezbyde
Castka vyssi nez 1,6 nasobek zivotniho mini-
ma. Tato pfijmova situace trva nejméné Sest
po sobé jdoucich kalendainich mésic.

Vzdy se zadatel posuzuje z pFijmového
a majetkového hlediska.

Zvlast zranitelné osoby v bytové nouzi:
Zvlasté zranitelné osoby jsou osoby, které po-
zivaji na zdkladé zdkona o socidlnim bydleni
zvlastni zachazeni, které spociva v zrychleni
procesu pridélovani socidlniho ¢i dostupné-
ho bytu ufadem obce s rozsifenou ptsobnos-
ti ¢i povéfenym ufadem obce. Tyto osoby jsou
také umistovény zpravidla do socialnich a do-
stupnych bytl mimo systém sociélnich slu-
zeb.

Zvlasté zranitelnymi osobami pro ucely to-
hoto zakona jsou:

— 0soby pobirajici starobni diichod ¢i oso-
by splniujici podminku dosazeni véku pro po-
birani starobniho diichodu dle véku narozeni
(i pro osoby, které dosahnou véku pro pobira-
ni starobniho dlichodu, nicméné neziskaji na-
rok pro jeho pobirani)

— osoby se zdravotnim postizenim, tedy
osoby pobirajici invalidni dichod IlI. stupné,
dle § 39, odst. 2, pism. ¢ zdkona ¢. 155/1995
Sb., o dichodovém pojisténi

— domacnosti pecujici o nezaopatiené déti
(viz 8§11 a nasl. zakona ¢. 117/1995 Sb.)

— 0soby pecujici o osobu, ktera ma pfizna-
ny pfispévek na péci v Il Ill. a IV. stupni zijici
v jedné domacnosti,

— obéti domaciho nasili,

— o0soby opoustéjici Skolska zafizeni Ustav-
ni vychovy, zafizeni socialnich sluzeb (viz
§ 34 ZSS) nebo zafizeni zdravotnich sluzeb
(viz § 9, zakona ¢. 372/2011 Sb., o zdravot-
nich sluzbach) nebo véznice (viz § 8, zdkona ¢.
169/1999 Sb., o vykonu trestu odnéti svobo-
dy) nebo nahradni rodinnou péci (viz zakon ¢.
359/1999 Sb., o socialné-pravni ochrané déti)
— lidé diskriminovani na zakladé diskrimi-
nacnich ddvodu dle zédkona ¢. 198/2009 Sb.
o rovném zachdazeni a o pravnich prostied-
cich ochrany pred diskriminaci a 0 zméné né-
kterych zakon(.

Osoby vyuzivajici socialni bydleni, kon-
krétné pak socialni byty, jsou povinné pl-
nit tzv. individualni plan podpory, ktery
vznika ve spolupraci se socialnim pracov-
nikem. Jde o dokument, ktery vypracovava
socialni pracovnik obce za soucinnosti osoby,
kterd ma narok na podporu ze systému social-
niho bydleni a bydli ve formé socidlniho bytu.
Obsahem individualniho planu podpory je ze-
jména stanoveni postupu a ¢asového harmo-
nogramu plnéni jednotlivych opatieni k fese-
ni nepfiznivé zivotni situace.

Cilové skupina zédkona o socidlnim bydleni
tvoii zhruba 5 - 7% populace. Maximalni sta-
tisticka velikost skupiny je v pfipadé bytové
nouze 130 000 osob (v¢. déti) a v pfipadé na-

Miroslav Novotny

kladového kritéria
389 000 osob (vcet-

né déti). Tyto dvé ka-
tegorie neni mozné
pouze sedist, protoze se
prekryvaji.

® Vznik naroku na podporu
ze systému socialniho bydleni

Osoba, ktera se bude domnivat, ze je v by-
tové nouzi, bude Zzadat na zakladé mista tr-
valého pobytu u pfislusného uradu prace.
O naroku na podporu v systému socialniho
bydleni bude rozhodovat pfislusna pobocka
UP, resp. krajska pobocka UP. Mistni pFislus-
nost pobocky UP se Fidi analogicky podobné
jako v § 67 zakona o pomoci v hmotné nouzi.

Rozhodnuti se vydava na dobu platnosti
na dobu neurcitou, s podminkou, ze jednou
za 24 kalendarnich mésict od podpisu ndjem-
ni smlouvy v rdmci socidlniho nebo dostup-
ného bytu se provede opakované testovani
(majetkové a prijmové) a socidlni Setfeni. Roz-
hodnuti o naroku bude v pfipadé pfijmového
testovani nadale platit v situaci, kdy domac-
nost vynakladé v socidlnim bydleni vice nez
20% svych zapocitatelnych pfijm0 na bydle-
ni a zaroven ji po Uhradé nakladd na bydleni
nezbyde ¢astka vyssi nez 1,6 nasobek zivotni-
ho minima.

Narok na podporu ze systému socialniho
bydleni maze byt ukoncen v pfipadé, kdy
osoba/y neplni individualni plan podpo-
ry, ktery si stanovuje spolec¢né se socialnim
pracovnikem obecniho Gfadu v pfipadech,
kdy se jedna o umisténi do socialniho bytu.

Zakladni podminkou pro pfiznani na-
roku na podporu ze systému socialniho
bydleni je trvaly pobyt osoby. Soucasné je
nutné pro poskytnuti podpory formou so-
cialniho nebo dostupného bytu splnit pod-
minku minimalni doby zdrzovani se zada-
tele nebo spole¢né posuzovanych osob
6 kalendarnich mésicii po sobé jdoucich
v misté trvalého bydlisté.

® Vydanirozhodnuti

Rozhodnuti se vyda osobé v bytové nouzi
na zakladé jeji pisemné zadosti a splnénim
podminek pro vznik naroku na podporu v sys-
tému socialni bydleni. Utad prace v fizeni posu-
zuje bytovou nouzi osoby, jeji piijem a celkové
majetkové poméry. Drzitel rozhodnuti je povi-
nen do 30 kalendafnich dnli ode dne vydani
rozhodnuti informovat pfislusnou obec o vzni-
ku naroku na podporu v systému socialniho
bydleni, pokud mu v tom nebrani objektivni
prekazky, jinak platnost rozhodnuti zanika.

® Piezkoumani platnosti
a odnéti naroku na podporu

Rozhodnuti se vydava na dobu neurcitou,
podminky naroku rozhodnuti projdou pre-
zkumem Ufadu prace kazdé dva roky (24 ka-
lendainich mésica, po sobé jdoucich) od doby
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uzavieni ndjemni smlouvy k socidlnimu a do-
stupnému bytu z Uredni povinnosti. V piipa-
dé, ze drzitel rozhodnuti prestane splrovat
podminky pro vydani rozhodnuti, Ufad prace
rozhodnuti odejme v rdmci spravniho fizeni.
Opétovné lze o vydani rozhodnuti za-
dat nejdfive po Sesti mésicich od odejmuti
rozhodnuti v pfipadé poruseni povinnosti
spoluprace se socialnim pracovnikem.

® Které obce jsou ze zakona povinné
poskytovat socialni bydleni?

Povinnost zajistit socialni bydleni ma byt sta-
novena v samostatné plsobnosti. Aby bylo
feseni konformni s Ustavnim pofaddkem, ne-
smi byt diskriminacni, zaroven je ziejmé, ze
nemohou byt touto povinnosti povinné malé
obce, které nemaji dostatecny aparat. Proto
budou stanoveny podminky tak, aby bylo fe-
$eni v souladu s ustavnim poradkem a zaro-
ven byly nastaveny mechanismy, které uleh-
¢i nejmensim obcim pti zajistovani socidlniho
bydleni pro ob¢any v bytové nouzi.

Obec vycleni na svém tGzemi pocet byt
ve stavbach ve vlastnictvi obce vylu¢né pro
tento Gcel v rozsahu stanoveném Planem
socialniho bydleni. Nema-li obec takovych
staveb dostatek, zajisti socialni bydleni
na svém Uzemi smlouvou o zajisténi soci-
alniho bydleni s jinymi vlastniky - nezis-
kovymi organizacemi, cirkvemi a cirkevni-
mi organizacemi ¢i soukromymi vlastniky.

® Socialni bydleni a socidlni prace

S poskytnutim socidlniho bydleni v socidlnim
byté je spojena podminka spoluprace se soci-
alnim pracovnikem, ktera je soucasti smlouvy
podle odstavce 1 a 2; odmitnuti socidlni pra-
ce ze strany drzitele rozhodnuti je ddvodem
pro odejmuti rozhodnuti, resp. sociélni pra-
covnik je povinen informovat pfislusnou po-

Sport

bo¢ku UP, kde bude provedeno zhodnoce-
ni a ve spravnim fizeni mize byt rozhodnuto
o ukonceni rozhodnuti. Odvolacim organem
je MPSV. Socidlni praci zajistuji obce Il. a Ill.
typu. Podminka socidlni prace bude pouze
u socialnich bytd, nikoliv u byth dostupnych,
kde na ni bude pouze narok.

® Financovani socialniho bydleni,
najemné a vefejna podpora

Dotace na socialni praci: obcim, které budou
poskytovat socidlni bydleni, bude poskytovana
ucelova dotace na vykon socialni prace. Pred-
poklada se navyseni na ¢astku 1,4 mld. K¢ ro¢né.
Socialni sluzba azylovy diim - zvlastni
rezim pro drzitele rozhodnuti o podpofe
ze systému socialniho bydleni: bude aloko-
vana specialni ¢astka na realizaci tohoto rezi-
mu azylového domu pro drzitele rozhodnuti.
Predpokladana c¢astka 0,5 mld. K¢ ro¢né.
Investicni a provozni dotace: 3 mld. K¢ roc¢-
né budou vyuzity na investi¢ni a provozni vy-
daje spojené se systémem socialniho bydleni.

® Socialni bydleni a vefejna podpora
Financovani SSB spadajici do kategorie ve-
fejné podpory slucitelné s vnitinim trhem je
mozné predevsim na zékladé Rozhodnuti Ko-
mise (EU) ¢. 2012/21/EU o pouziti ¢l. 106 odst.
2 SFEU na statni podporu ve formé vyrovna-
vaci platby za zavazek vefejné sluzby udélené
urcitym podnikdim povérenym poskytovanim
sluzeb obecného hospodarského zajmu UF.
vést. L7, 11.1.2012 (Rozhodnuti SGEI), a to
formou vyrovnavaci platby.

Podle Rozhodnuti SGEI je nezbytné, aby po-
skytovatel SSB byl ze strany pfislusné verejné
instituce povéren sluzbou obecného hospo-
darského zajmu (,Povéreni”). Povéreni vydava
MPSV. Doba povéreni bude stanovena zhruba
na obdobi 10 let.

Za hospodafiskou ¢innost ve smyslu pravi-
del vefejné podpory je povazovan i prona-
jem nemovitosti nebo jeji ¢asti (bytu, neby-
tového prostoru ...), a to bez ohledu na vysi
najemného - tzn. bez ohledu na to, zda je
vybirané najemné ziskové, neziskové (na-
kladové) nebo dokonce ztratové, jakoz
i bez ohledu na to, kdo najem ve vysled-
ku plati, resp. na néj prispiva. Subjektem
provozujicim hospodaiskou cinnost (tj. pod-
nikem) je podle ustalené judikatury Soudni-
ho dvora Evropské unie kazdy subjekt pro-
najimajici byty, at se jedna o soukromou
pravnickou nebo fyzickou osobu, nezis-
kovy subjekt, subjekt obecné prospés-
ny, charitativni. Tedy i podporu poskytnu-
tou vefejnopravnim subjektiim (obcim)
jako vlastnikiim bytového fondu na tuto
cinnost z vefejnych zdroju je tieba vnimat
jako podporu pronajmu bytd, tj. podporu
hospodafské ¢innosti.

® Projekt zaméfeny na podporu
socialniho bydleni na obcich

MPSV realizuje projekt zaméreny na podpo-
ru obci v oblasti socidlniho bydleni. Cilem pro-
jektu je pfipravit metodické programy, pod-
pofit mezindrodni spoluprdci a vzdélavat
obce v této oblasti. Na projekt navaze speci-
fickd vyzva zamérend na testovani Koncepce
socialniho bydleni CR 2015 - 2025, do které se
budou moct hlésit obce, které budou mit za-
jem o ¢erpéni financnich prostiedk( na rozvoj
systému socialniho bydleni na svém tGzemi.

(z jedndni pracovniho tymu pro verejné sluz-
by a verejnou zprdvu RHSD na zdkladé podkla-
du z MPSV, které probéhlo v budové Minister-
stva vnitra)

Pravidla Ucasti na sportovnich akcich v roce 2017

Moznost ucasti Prokazani Prezencni listina Uhrada naklada

zaméstnanci CD, a.s. sluzebni priikaz CD a OP (D SFCD

RP zaméstnanc(li €D, a.s. ( déti 16-21 let) oP ¢D SFCD
didichodci €D od 1.1.2003 ¢estné prohlaseni a OP CD SFCD
zaméstnanci CD Cargo, a.s. sluzeb. priikaz CD Cargo a OP CD Cargo SF CD Cargo
RP zaméstnancl CD Cargo, a.s. (d&ti 16-21 let) OP CD Cargo SF CD Cargo
diichodci €D Cargo, a.s. estné prohlasenia OP CD Cargo SF €D Cargo
zaméstnanci SZDC sluzebni priikaz SZDC a OP SZDC C-FKSP SZDC
RP zaméstnanc( SZDC (déti 16-21 let) OoP SZDC C-FKSP SZDC
diichodci SZDC estné prohlasenia OP SZDC C-FKSP SZDC
Zelezni¢ni dlichodci do 1.1.2003 ¢estné prohlaseni a OP SZDC C-FKSP SZDC
zaméstnanci nedrazni (jen ¢lenové 0S7) ¢lensky priikaz OSZ a OP nedrazni 0S7

RP nedréaznich, (déti ¢lend OSZ 16-21 let) OoP nedrazni 0SZ
diichodci nedrazni (jen ¢lenové 0SZ7) ¢lensky pritkaz 0OSZ a OP nedrézni 0SZ
diichodci na DSP (jen ¢lenové OSZ) ¢lensky pritkaz 0SZ a OP nedrézni 0SZ

POZNAMKA: V éestném prohldseni se uvede zejména datum, od kterého ticastnik pobird starobni diichod.

Tyto soutéze jsou nominacni na Mezinarodni mistrovstvi USIC a mohou se jich zicastnit rodinni prislusnici (ve véku 16 az 21 let):
Rybareni, badminton, bowling, futsal, cyklistika, sjezdové lyzovéni, bézecké lyzovani, maraton
Tyto soutéze jsou nominacni na Regionalni mistrovstvi USIC a nemohou se jich ztcastnit rodinni pFislusnici:
Orientacni béh, Sachy, strelba, tenis, stolni tenis, volejbal, golf.
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Déjiny Zeleznic —.14..dil

a pocatku elektrické trakce v Ce-

chach byla trat z Tdbora do Be-

chyné. Predana do provozu byla

dne 22. ¢ervna 1903 diky na-

semu vyzna¢nému vyndlezci
a konstruktérovi v elektrotechnickém oboru
- Frantisku Kfizikovi. Ten jiz navrhoval v roce
1893 elektrizaci trati Rybnik-Lipno a pozdé-
ji Svojsin-Bor a Svatonovice-Upice. V dubnu
1902 zahdjil Kfizik prace a 1. ¢ervna 1903 vy-
jel na trat dlouhou 24,2km prvni elektricky
vz ve zku$ebni jizdé. Trat byla elektrizovana
pomoci tii vodi¢d stejnosmérnym proudem.
Dva tvorily trolejové draty vzdalené 1200 mm
od sebe s napétim 700 V na kazdém a tie-
tim vodic¢em byla kolejnice. Klikata trolej byla
5500 mm nad temenem kolejnice zavésend
na drevénych branéch. Trat zasobovaly prou-
dem dva dvoupélové derivacni stroje o vy-
konu 80 kW kazdy pfi napéti 2 x 700 V, které
tvorily elektrarnu v Tabofre. Stroje pracova-
ly paralelné s akumuldtorovou baterii se 700
¢lanky o kapacité 171 Ah. Tato elektrarna v Ta-
bofe zasobovala kromé drahy téz samotné
mésto elektrickou energii.

V Ringhofferovych zdvodech vyrobil Kfizik
dva Ctyfndpravové elektrické vozy oznacené fa-
dou 40. Kazdy o vykonu 35 koni. Na obou celech
vozu bylo stanovisté strojvedouciho, dva oddily
pro cestujici a zvlastni oddil na zavazadla.

V roce 1925 bylo navrzeno trat prebudovat
na napéti 1500 V.V roce 1931 byly na vozy do-
sazeny nové trakéni motory o vykonu 55 kW.
To jiz byly dodany dalsi dva vozy obdobné
konstrukce. Z téchto vozli se dochoval jako
narodni technicka pamatka viz ¢. 03.

Druhou trati elektrizovanou na ceském uze-
mi byla trat Rybnik-Lipno, nebot koncesio-
néfi drahy byli opat klastera ve Vy3sim Brodé
a majitel papirny v Loucovicich. Trat dlouhd
22,7 km byla v provozu od 17. prosince 1911.
Vsechna hnaci vozidla - tfi elektrické vozy

plipravuje.Karel.Simacek

Elektricky viiz ¢. 03

Akumuldtorovd lokomotiva

a jednu lokomotivu dodala firma Ringhoffe-
ra, elektrickou ¢ast Siemens-Schuckert.

(Cerpdno z knih a zdroja tykajicich
se Zeleznice, lokomotiv a Zelezné drdhy)
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O zdravi...
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Vazeni ¢tenari,

pieji Vam, abyste byli Uspésni, zdravi, Stastni
a spokojeni. Doufam, ze jste svatky prozili bez
zdravotnich komplikaci, hlavné téch, které sou-
viseji se Zlu¢ovymi kameny.

Pokracujeme nejcastéjsi komplikaci zluc¢o-
vych konkrement( (cholelitiazy, cholecystoliti-
azy) - choledocholitidza (konkrementy v Zlu¢o-
vych cestach).

Choledocholitiaza - konkrementy v Zlu¢o-
vych cestach extrahepatalnich nebo intrahepa-
talnich (mimojaternich a nitrojaternich).

Kameny ve Zlu¢ovych cestach mohou byt roz-
déleny do dvou skupin: primarni a sekundarni.

Primarni konkrementy vznikajici ve Zluco-
vych cestach a obsahuji riizné slouceniny vap-
niku s malym a variabilnim obsahem choleste-
rolu a mastnych kyselin. Jsou vétSinou mékké
a Zlutohnédé.

V jejich patogenezi (vzniku) se uplatriuji dva
faktory — infekce a stagnace zluci. Vznikaji nej-
Castéji pii neuplné obstrukci (nepriichodnosti)
Zlu€ovych cest v mistech vrozenych, pourazo-
vych nebo zanétlivych zizeni (stendz) a rozsi-
feni (dilatace) Zlu¢ovych cest. Mohou byt soli-
tdrni nebo mnohocetné. Z infekénich agens se
uplatriuje Escherichia coli, klepsiely, ale i mikro-
organizmy, které produkuji enzymy rozkladajici
bilirubin a fosfolipidy. Na jejich vzniku se mlize
podilet i cizorody material po chirurgickych vy-
konech (Sici materidl, svorky).

Sekundarni konkrementy, ve vétsiné pii-
padu jde o konkrementy vycestované ze Zlu¢-
niku, choroba je spojena s cholecystolitidzou.
Konkrementy maji charakteristické slozeni
Zlu¢nikovych konkrementd s prevahou chole-
sterolu. Na jejich migraci do Zlu¢ovych cest se
podili i primér a priichodnost vyvodu ze zluc-
niku (ductus cysticus). Velikost kamen( zavisi
na prostupnosti vyvodu.

Konkrementy jsou zadrzovany ve spole¢-
ném zlu¢ovodu (choledochu), kde dale ros-
tou a dilatuji Zlucové cesty, které mohou &as-
tecné nebo Uplné uzaviit. Choledocholitidzou
je komplikovano asi 8 az 15% cholecystolitidz
(kament ve Zlu¢niku). Frekvence vzrista s vé-
kem. Ve véku 60 let je vyskyt choledocholithi-
azy kolem 18%, ve véku nad 75 rok{ dosahu-
je az30%.

Klinicky obraz: *Onemocnéni nevyvolava
zadné obtize a konkrementy jsou diagnostiko-
vany pii indikovani nebo provedeni cholecys-
tektomie. Konkrementy mohou byt asympto-
matické po mésice az [éta. Kaménky mensi
3 mm mohou projit do duodena bez priznakt
a biliarni koliky.

*Choledocholitiaza se manifestuje bolestmi
v bride (asi u 75% nemocnych). Bolesti jsou in-
tenzivni, lokalizované do pravého podzebifi. Tr-
vaji ¢asto nékolik hodin a opakuji se s odstu-
pem nékolika dnl az mésicd. Mezi atakami se
nemocni citi zdravi. Casté je zvraceni.

*Onemocnéni se manifestuje priznaky ¢as-
né nebo pozdni obstrukce. Ikterus (Zluté zbar-
veni kize) je variabilni a zavisi na stupni nepru-
chodnosti. Cast&ji je mirny. Konstatni je zvy3eni
ALP a GMT. Zimnice a vysoka teplota jsou pfi-

MUDr. Gabriela.Ritterovd

znakem probihajiciho zanétu Zlu¢ovych cest
(cholangitidy).

*Manifestace formou bilidrni pankreatitidy
(z&nétu slinivky). Obraz je proménlivy od leh-
kého priibéhu az po pribéh komplikovany, ve-
douci k nekréze (odumfieni) pankreatu a smr-
ti nemocného.

*Projevem choledocholitidzy je akutni cholan-
qitida (zanét zluCovych cest) - ikterus, bolesti, tre-
savka, teplota. Asi u 10% je prabéh tézky s hypo-
tenzi (nizky TK), Sokem a smrti kolem 30%.

Diagnéza: na choledocholitidzu pomyslime
u nemocnych po cholecystektomii, u kterych
se znovu objevuji pfiznaky obdobné pfizna-
klim pfedoperacnim nebo ikterus nejasné viny
teplot. Druhou skupinu tvofi nemocni s vroze-
nymi (kongenitalnimi), pozanétlivymi nebo na-
dorovymi stenézami Zlu¢ovych cest. Laborator-
ni vySetrent: vétsinou odrazi stupen obstrukce
a zénétu Zlucovych cest. Nejcitlivéjsim testem
zvyseni aktivity ALP a aminotransferdz, nejcas-
téji do pétinasobku normy. Vétsi zvyseni svéd-
¢i pro malignitu nebo zanét. Mohou byt i zce-
la normalni.

Definitivni diagnéza se opira o zobrazova-
ci metody. Ultrasonografie velmi dobie zob-
razi dilataci Zlu¢ovodd, je schopna detekovat
konkrementy pouze v 15%. Zasadni vyznam
ma provedeni pfimé cholangiografie bud'en-
doskopické (ERCP) nebo perkutanni technikou
(PTC). Spolehlivost téchto metod je 90-95%.

Terapie: ataky bolesti s teplotami a lehkym
ikterem vétsinou mizi spontanné i bez terapie.

cientd se snizenou imunitou je namisté antibi-
oticka lécba.

Medikamentozni lécba: Uspésnost roz-
pousténi (disoluce) Zlu¢ovymi kyselinami se
pohybuje mezi 10 az 44 %. Jejich pouziti ma
fadu omezeni — nejasnost o slozeni konkre-
ment(, obtizné sledovani tcinnosti Iécby, nut-
nost velmi dlouhé aplikace (12 az 18 mésic().
Jsou indikovany u intrahepatélnich kament
a u asymptomatickych nemocnych s velmi ma-
lymi konkrementy.

K endoskopickym technikam pati: papiloto-
mie - protéti Vaterovy papily (misto v sestup-
né &asti duodena, v némz usti zlu¢ovod duc-
tus choledochus a vyvod slinivky bfisni ductus
pancreaticus) béhem endoskopie & ERCP. Né-
kdy umozni samovolny odchod kaménku ze
Zlu€ovych cest choledochu ¢i jejich vyjmuti.

Litotrypse, litotripse — drceni kaménk ra-
zovou vinou vznikajici mimo télo zacilenou
do kaménku, ktery se rozpadne a jeho drobné
zbytky odejdou pfirozenou cestou nebo jsou
endoskopicky odstranény. Stenty, endoproté-
zy - zajistuje dostatecnou drendz nékolik mé-
sicll. Transhepatalni pristupy — endoskopické
odstranéni choledocholitidzy. Po punkci Zlu¢o-
vych cest a nasledné dilataci (rozsiteni) kandlu
je zaveden kateter, pes ktery je endoskopicky
extrahovany konkrement.

Operace: chirurgické feseni bylo po dlou-
hou dobu jedinou moznou metodou Ié¢by.
Zasadnim pokrokem je peroperacni cholan-
giografie - rentgenové kontrastni zobraze-

ni ZluCovych cest.
Kontrastni lat-

ka se podava pri-
mo do Zlu¢ovych
cest, umozni proka-
zat kaminek, ktery se

jevi jako vypadek v naplni Zlu-

Covych cest kontrastni latkou. V etapé laparo-
skopickych cholecystektomii je jen mélo cen-
ter schopno laparoskopicky fesit konkrementy
v Zlu¢ovych cestach.

Stendza Vaterovy papily - zizeni vytvaii
prekazku volného odtoku Zluci. Papila je pfi en-
doskopii hypertroficka (zbytnéna), fibrézni (va-
zivova), s nepravidelnym lumenem. Rigidita vy-
znamné stéZuje az znémozuije kanylaci. Casto
je stendza soucasti komplikovaného obrazu
choledocholitidzy se stenézou Vaterovy papi-
ly. Zmény na papile se vysvétluji opakovanou
traumatizaci sliznice pfi prdchodu mikroka-
ménk. Klinicky obraz - piiznaky zcela chybi,
nebo jsou pfitomny tlakové az kolikovité boles-
ti v pravém podzebfi. Diagndza se opird o en-
doskopickeé vysetteni — vzhled papily a kanyla-
ce. ERCP ukaze rozsiteni zZlu¢ovodu a opozdéné
vyprazdnovani kontrastni latky do dvanéstniku.
Terapie - papilotomie - protéti Vaterovy papily
béhem endoskopie ¢i ERCP. Nékdy umozni sa-
movolny odchod kamink( ze Zlucovych cest.

Postcholecystektomicky syndrom - vel-
mi nepiesné definovany pojem shrnuje ob-
tize nemocnych po operaci Zlu¢niku. Obtize
typu bilidrni koliky se objevuiji asi u dvou pro-
cent operovanych, dyspeptické obtize u 15 %.
Diagndza predpoklada vylouceni viech ostat-
nich afekci Zlu¢ovych cest (konkrementd, zu-
Zeni a porucha hybnosti Zlu¢ového stromu).
Nemocné je mozné rozdélit do Ctyf skupin:
*Predoperacni potize byly vyvoldny onemocné-
nim jiného orgdnu, a proto nemohly byt opera-
ci odstranény. Velkou skupinu tvofi nemocni,
jejichz dyspeptické potize byly vysvétlova-
ny ndhodné zjisténou cholelitidzou, ale pfici-
nou obtizi bylo jiné onemocnéni (drazdivy Za-
ludek nebo tracnik, hidtova hernie, chronicka
pankreatitida). *Operacni vykon byl nedokonaly
nebo ved| k poskozeni Zlucovych cest. Patfi sem
pfehlédnuté kaménky, poranéni Zlu¢ovych
cest, pozanétlivé stendzy, dlouhy pahyl cysti-
ku, stenéza Vaterovy papily. *Nemocni s po-
ruchou motility Zlu¢ovych cest, u nichz byla
chybné indikovdna cholecystektomie. *Viastni
postcholecystektomicky syndrom tvofeny ma-
lou skupinou nemocnych, u kterych se po cho-
lecystektomii objevi nové obtize, pro které
nenajdeme vysvétleni. Klinicky obraz - ply-
natost, intolerance jidel, bilidrni koliky, neuras-
tenické ladéni nemocnych. Terapie je obtizna
a malo uspesna. Uréitym vychodiskem je lazer-
ské léc¢eni v kombinaci se sedativy, prokineti-
ky (Iéky, ovliviujicich pohyb, motilitu, kinetiku
dutych orgéand, v jejichz sténé je hladka svalo-
vina) a choleretiky (latky zvysujici tvorbu Zluci
ajeji vylucovani).

Nastupujici rok plny zdravi, bez nemoci
a komplikaci!
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Po Ctyricitce by lide meli pracovat maximalné 25 hodin tydné

Prace Slechti, nicméné pokud ji je pfilis, ma
podle védcii na organismus neblahé ucin-
ky, a to zejména po ctyficitce. Pokud v tom-
to véku pracujete vice nez 25 hodin tydné,
vyrazné u vas klesne kognitivni vykon - za-
¢ne vam slabnout pamét, schopnost uva-
Zovat a zacnete dusevné stradat. Alespon
to podle CTK tvrdi studie, na které praco-
val tym australskych a japonskych védca
a jejiz vysledky publikoval Institut apliko-
vaného ekonomického a socialniho vyzku-
mu v Melbourne.

Védci zkoumali kognitivni schopnosti vice
nez 6500 Australant ve véku nad ctyficet let
a srovnavali vysledky téchto testli s poctem
hodin, ktery tito lidé za tyden odpracovali. Z je-
jich analyzy vyplynulo, Ze existuje komplexni
vztah mezi praci a inteligenci: jestlize Ucastni-
ci vyzkumu pracovali méné nez 25 hodin tyd-
né, pak ziejmé jejich prace vedla ke zvysovani
dusevni kapacity, ale jakmile pracovali vice nez
25 hodin tydné, nastala rychle opacna situace.

Tip-na.vylet

Roznov pod Radhostém - lezi pfi Upati
hory Radhost v udoli Roznovské Becvy. Prv-
ni zprava o Roznové pochazi z roku 1267, ale
na mésto byl povysen az v roce 1880. Plivodni
malé z velké ¢asti dfevéné mésto se rozrostlo
na velké stredisko Valasska a Beskyd se sedm-
ndcti tisici obyvatel.

Méstu vévodi kostel V3ech svatych. Barok-
ni architektura z let 1745 - 1749 s hodnotnym
vnitfnim zafizenim.

Hlavni zajem turistd vzbuzuje Valasské mu-
zeum v piirodé - skanzen, ktery se sklada ze
tii Casti:

Dievéného méstecka - je nejstarsi a nej-
navstévovanéjsi ¢asti muzea, otevieno je
od roku 1925, ukazuje zpuUsob zivota od po-
loviny 19. stoleti na malém dfevéném mésté.

Valasské dédiny - nejrozsahlejsi ¢ast skan-
zenu (hospodaiské usedlosti, salasnické stav-
by, mlyn, kovarna, 3kola a dalsi) se zacala sta-
vét na rozlehlém pozemku nad méstem v roce
1962.

Mlynské doliny - ta byla oteviena v roce
1982, jedna se o funkcni technické stavby
prevézné na vodni pohon - mlyn, hamr, pila
a dalsi.

Vse korunuje na Karlové kopci postave-
na dfevéna rozhledna podle projektu archi-
tekta Dusana Jurkovice z roku 1896, ktery
byl vypracovan na Zadost turistického odbo-
ru, ale nenasly se finance na jeho realizaci,
teprve po 112 letech byl projekt realizovan
a v roce 2011 byla dostavéna dievéna roz-
hledna na kamenné podezdivce, ktera byla
v roce 2012 otevfena pro turisty.

Navstéva tohoto koutu nasi republiky sto-
ji za vas cas.

,Prdce zifejmé zpocdtku mozkové buriky sti-
muluje. Na urcitém stupni ale vstupuje do hry
stres spojeny s fyzickou a dusevni praci a prizni-
vy vliv prdce zacind potirat. Prilis mnoho prdce
z hlediska kognitivnich funkci je horsi, nez kdyz
nepracujeme viibec," citoval italsky denik Cor-
riere della Sera Colina McKenzieho z japonské
Univerzity Keio.

Védci zatim analyzovali jen souvislost, kterd
existuje mezi poctem tydné odpracovanych
hodin a kognitivnim vykonem, a nezjistova-
li, jaka je pficina pozorovanych vysledkd. Au-
tofi studie vsak predlozili dvé hypotézy: je to
stres a nedostatek spanku. Tyto ¢initele mo-
hou hluboce ovliviiovat strukturu a kapacitu
naseho mozku.

Ucinky prace u osob mladsich étyfice-
ti let mohou byt méné zjevné. ,Usuzuji, ze
schopnost obnovy mozku u mladsich osob
je rzna," uvadi McKenzie. ,Mladi lidé byva-
ji odolnéjsi proti ucinkiim dlouhych pracov-
nich smén," dodava. Lidé starsi Ctyficeti let
jsou v takové fazi Zivota, kdy se casto mu-

seji starat o malé déti nebo o staré rodice.
To jim doddva socidlni roli zdsadniho vyzna-
mu a Ucinky intenzivni prace na jejich mozek
jsou komplexnéjsi.

B |dealni je castecny pracovni tvazek

V souvislosti se zvysujicim se dlichodovym
vékem v celém svété vysledky studie nazna-
Cuji, ze pracujeme-li vice a déle, nezvysuje to
nasi produktivitu. Pravé naopak: tfi dny pra-
ce do tydne (25 hodin), ¢ili ¢astecny pracovni
Uvazek, se zda byt produktivnéjsi volbou pro
ty, kdo prekrocili ¢tyficitku.

Zatimco v Italii to zni jako kaci¥stvi, pro Své-
dy to je spise potvrzenim nového trendu:
rdzné podniky a instituce této skandinavské
zemé experimentuji se zavedenim Sestiho-
dinové pracovni smény jako standardu. Vys-
$i produktivita prace zaméstnancl by moh-
la ospravedlnovat zachovani stejné mzdy
za situace, kdy se pracuje tydné o deset ho-
din méné. Dosavadni vysledky tuto hypotézu
zfejmé potvrzuji.

Karel Simacek
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Toulky

RAJECKE TEPLICE

Rajecké Teplice a rekrea¢ni zafizeni OSZ Skal-
ka jsou mistem, kam zamifi fada navstévni-
kd, at uz uzivatell wellness pobytd, tyden-
nich pobytl, nebo zaméstnancid zeleznice,
ktefi zde travi své kondi¢ni pobyty. Samot-
na obec Rajecké Teplice je dostate¢né zna-
ma svym zafizenim Afrodita, kde se daji stra-
vit pfijemné chvile v nékolika bazénech. Dnes
se podivame na skok do zajimavych mist v je-
jim okoli, kterd pred ¢asem navstivila i pocet-
na skupina ¢lent Republikové rady seniort
0SZ spolu s ptedsedy Klubd seniorti z celé re-
publiky. Prvnim z mist je mésto Rajec v udoli
feky Rajcianky. Ve stfedovéku byl Rajec cent-
rem femeslnického zivota, zejména fezbarstvi
a kultury. Malebné je jeho namésti, kde na-
jdete i informacni centrum. Navstivit mdze-
te i zdejsi malé muzeum. Dalsi obci je Rajecka
Lesna, starobylé poutni misto, kde urcité na-
vstivite unikatni pohyblivy, dfevény betlém,
témér devét metrl dlouhy, mistra Josefa Pe-
kara s tfremi sty figurkami. Scéna Boziho na-
rozeni je uprostied betlému, kolem jsou pak
nékteré slovenské hrady a katedraly. V patie
betlému je umisténa galerie fezbérstvi a his-
torickych krojl. Navstévovana je v obci také
kalvarie s kiizovou cestou. MliZete se také stat
ucastniky bohosluzby v pfirodé pred koste-
lem Narozeni Panny Marie, kterd je zde hod-
né navstévovana véficimi. Pro nds asi nejzaji-
od 13. stoleti a uvidime tady unikétni lidovou
architekturu s malovanymi dievénicemi, které
se jinde nevyskytuji. Pro jejich zachranu byla
dolni ¢ast obce v roce 1977 vyhlasena pamat-
kovou rezervaci lidové architektury. Obec je
zajimava také lidovymi kroji a vysivkami s ge-
ometrickou ornamentikou. V obci se naléza
narodopisnd expozice, zdmek a kostel. Obec
Ci¢many, zejména jeji dolni ¢ast, pfipomina
i dnes pernikové chaloupky, a to hlavné pro
ornamentalni vyzdobu vnéjsich stén domd.
Tato vyzdoba je stara asi 200 let. Jednodu-
ché ornamenty byly nanaseny bilym vépnem,
které mélo zaroven konzervacni a ochran-
nou funkci. V poslednich letech vznikla i re-
prezentacni prodejna lidovych vyrobki a vel-
mi pékna restaurace. Tady muzete pfi dobré
kavé, nebo jiném obcerstveni posedét ven-
ku a kochat se krasou lidovych staveb. Toto
byl jen maly vycet nékolika obci, které mazete
pii svém pobytu v Rajeckych Teplicich v jejich
nejblizsim okoli navstivit.

Miroslav.Gloss

Blahoprejeme
V tomto mésici slavi narozeniny:

Stanislav Knejp — CSKD Intrans
Franti$ek Zadéra — OHL ZS EES
Hana Podneckd - AZD MZ Kolin
Vendula Cermanova - AZD DTI
Hana Lejskova — ZOS Nymburk
Lubomir Ku¢era — ZPSV OHL
Marie Zahradni¢kovd - Skanska

Jana Miickova - DZ Prerov
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