STENICE

Maly hnédo-oranZzovy hmyz s Sesti nohami, s plochym télem velikosti jablecného jadérka. Po napiti krvi se télicko
Sténice nalije a zbarvi do rezavé cervené.

Nejcastéji se Sténice vyskytuji na mistech s vysokou fluktuaci lidi, jako jsou nocleharny, ubytovny, hotely, viaky (IGZkové
vozy), letadla apod.

Sténice jsou bezkfidlé, ale velmi rychle lezou po podlaze, sténach i stropech. Nezvlddaji hladké povrchy jako hladky kov
nebo sklo.

Sténice se Zivi krvi savcd, tedy lidi i zvifat. Pokud neni k dispozici lidsky hostitel, mohou napadnout i psa, ko¢ku, hlodavce
nebo ptaky. Sténice kousou a saji krev nékolikrat za noc, dokud se nenasyti. Za potravou vyrazeji jednou za tyden az za
dva.

Sténice se dostavaji z mista na misto cestovanim s lidmi, schované v obleceni, zavazadle, v nabytku a povleceni. Casto
pfilezou do bytu od soused, typicky stoupackami.

Je nepravdépodobné, Ze by se Sténice ukryvala v obleceni, které mate pravé na sobé. Radéji pobyva na misté, které se
nepohybuje.

Jako repelent na sténice funguji dvé latky pouzivané proti komarim: DEET a para-menthane-3,8diol (neboli citriodiol).
Prodavaiji se i lepivé pasti pod nohy postele.

Kousance od §ténic vypadaji jako zarudld mista nebo pupinky, nékdy s tmavsim bodem uprostfed. Sténice kouse na
krku, ptedloktich, nohou, témér vidy na misté, které neni prikryté pefinou ani schované pod odévem. Kousance nékdy
byvaji v témér rovné radé za sebou nebo ve shluku, jak Sténice pfi sani krve popoléza. V tom se Stipance lisi od stipancl
od komara nebo blechy. Rana zacne svédit nejdfive po 5 az 20 minutach sani, kdyz Sténice odleze pryc. Mezi symptomy
patfi také vyrazky po celém téle nebo i horecka.

i':
Kousnuti od Sténice do 14 dni obvykle zmizi, ale koZni reakce je individualni. U citlivych jedincli mlze kousanec zmizet
aZ po trech tydnech.

Typicka délka Zivota Sténic je mezi ¢tyfmi a Sesti mésici. Pfi nizké teploté Sténice utlumi svou Zivotni aktivitu a mohou
#it i pfes rok. Sténice preZije bez potravy 20 a7 400 dni, v zavislosti na teploté a vlhkosti prostfedi. Pozd&j$i stadia nymf
vydrZi bez potravy delsi dobu nez rana stadia. Dospélci vydrzi pti nizkych teplotach bez potravy déle nez rok.
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Sténice se vétdinou vyskytuji v koloniich ukryté v blizkosti mista, kde lidé spi. Schovavaji se v prasklinach a otvorech:
v matracich, v rdmu postele, v polstafich, v no¢nim stolku, pod kobercem u postele, v ¢alounéni, pod krytkami vypinaca
nebo zasuvek, pod uvolnénou tapetou apod.
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Kolonii Sténic poznate podle mnozstvi cernych tecek (vykall), svlecek (svleCena “kaze” nyfmy) a nymf i dospélcl. Celek
plsobi doslova nechutné. Pohromadé tu Ziji dospélé sténice, nymfy vsech velikosti i vajicka. Po vyruseni svétlem nebo
otresy Sténice z kolonii prchaji.

Trus $ténic vypadd jako drobné tecky o velikosti1l a7 5 milimetrd. Cerstvy trus ma ervenohnédou barvu, stary
¢ernou. Obsahuje totiz natravenou krev. Na omak je mékky, pfi otéru vihkym ubrouskem nebo navlhéenou vatovou
tyCinkou zanechava rezavou barvu. Vykaly najdeme tam, kde se Sténice krmi, nejcastéji na rdmu postele nebo na
matraci. Misty byva trus rozmazany na podkladu a ¢asem se mlze do matrace i vsdknout a zanechat skrvny.

Samecci Sténic oplodnuji samicky a jedna samicka Sténice dokaze kazdy den snést 2 aZ 3 vajicka velikosti zrnka prachu,
nékolik set za Zivot. Z vajicek se za 5 az 20 dni lihnou prihledné nymfy. Jak rostou, 5x se svlékaji, a pti pfiznivych
podminkach se do mésice méni v dospélé jedince.

Samicky Sténic kladou vajicka nejcastéji do blizkosti postele, na chranéna mista jako jsou Svy a spoje matraci, mezi
pruziny, za ¢elo postele pfiléhajici ke zdi. Vajicka najdete i ve Stérbindach mezi parketami, v prasklinach starého nabytku,
za rdmy obrazU. Pokud vite, jak vajicka vypadaiji, jsou viditelnd pouhym okem, neni tfeba lupa.

Vajicka Sténic kratkodobé snesou az -25 stupiiti, a 45 stupil nad nulou. Pro stoprocentni likvidaci vSech vyvojovych
stadii Sténic je nutny mraz -15°C po dobu 4 dni nebo -20°C po dobu 48 hodin. Dezinsekci mensich predméta vsak lze
provést vloZeni do pytliku a umisténim do mrazaku na 2 az 4 dny,

Nejucinnéjsi sprej podle recenzi z je 500ml sprej na Sténice Protect. Hubi i vajicka a nymfy Sténic a funguje i proti
blecham. Na oSetfenych plochdch nechava zaschnuty film, ktery je pfi kontaktu pro Sténice smrtelny. Nejlevnéjsi sprej
na $ténice je 400ml postfik proti §ténicim ATAK, ktery hubi i blechy, $vaby a moly. Sténice odpuzuji esencidlni oleje,
viné Cerstvé maty, Cesnek, kajensky pepr, alkohol, levandule nebo skofice.

Sténice byvaji nositeli nékolika desitek patogend, ale pfenos na ¢lovéka véak zatim nebyl nikdy potvrzen. Kousnuti
zplsobuje, otoky, kopfivku, alergické reakce, puchyiky. Sténice, zejména krvi napité samicky, produkuji obrovské
mnozstvi histaminu, ktery je obsaZen v jejich trusu. Clovék vystaveny takovému mnozstvi histaminu maze mit
vyrazky, migrény a dychaci potiZe. Prach v domacnosti zamorené Sténicemi je vysoce alergenni a problém pretrvava i
po provedeni dezinsekce. V extrémnich ptipadech mUze byt i anémie.

Lidé, ktefi méli doma Sténice, mivaji psychické problémy v podobé poruch spanku, Gzkostnych az paranoidnich stavd,

kdy maji pocit, Ze Sténice stale nezmizely, i kdyZ jsou jiz vyhubeny.

Kazdému budoucimu zésahu, ktery bude fesit vyskyt Sténic, musi predchazet dikladné posouzeni stanovisté, jehoz
cilem ma byt urceni druhu Skidce a rozsahu zamoreni, dale stanoveni mista vyskytu sklidce na stanovisti a zhodnoceni
skutec¢né potfebné miry zasahd, diky cemuz mize byt poté stanoven formalni navrh budouciho zasahu.

Informace, na které by mél byt klient upozornén pred posouzenim stanovisté: kam bude odborné zpUlsobilad osoba
vstupovat v pribéhu posouzeni stanovisté, jak bude posouzeni stanovisté probihat: kontrola zasuvek, skfini, demontaz
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polic a pod, upozornéni, aby klient pfed posouzenim stanovisté nemanipuloval s nabytkem a vybavenim, upozornéni,
aby klient pfed posouzenim stanovisté neaplikoval samovolné insekticidni nebo repelentni pfipravky.
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Teplo

Sténice jsou citlivé na vysokou teplotu. Standardné se udava, 7e hynou pfi teploté 45 °C. Prahovou
teplotu pro hubeni sténic viak nelze takto jednoduse specifikovat, nebot jejich hynuti nezavisi pouze
na teploté samotné, ale i na dobé, po kterou jsou tito Skldci dané teploté exponovany. Béhem
dostatecné dlouhé doby plsobeni 5ténice hynou i pfi teplotach niZsich nez 45 °C, viz tabulka ¢. 2 [44].

Tabulka €. 2: Mortalita dospélcl $ténice domaci (C. lectularius) pfi expozici zvysenym teplotam
teplota [°C]

Doba expozice [min] 39 41 43 45 47 49
doba expozice nutna k dosazeni .

P _ nulova 100 15 2 0,5 0,5
100% knock-down [min]* mortalita i

doba expozice nutna k dosazeni | Pfiexpozici
100% mortality [min]* 240 minut 100 25 10 2,5 1

*Pfi vystaveni zvySené teploté $ténice nejprve upadaji do tzv. knock-down stavu, coi je situace, kdy je jedinec
imobilizovany, a tudi se jevi jako mrtvy. Pokud je viak expozice prerusena, miZe dojit k ,,obZivnuti” téchto
jedinct. Pro dosaZeni 100% mortality $ténic je proto nutné neukoncovat expozici ihned po prvotni imobilizaci
$ténic a dobu plsobeni adekvatné prodlouiit.

Prani

Pro zahubeni viech vyvojovych stadii sténic véetné vajicek je potfeba vyprat pradlo pfi teploté 60 °C.
Dle moznosti nastaveni pracky je lepii zaroven volit delsi praci cyklus (cca 90 min). Casto pouZivané
praci teploty 30 °C a 40 °C hubeni vajicek sténic nezarucuji. Viechna stadia §ténic hynou pfi suseni
v bubnové susi¢ce pfi teploté vy3si nez 40 °C po dobu alespofi 30 min [45]. Pokud to material umoZfiuje,
je téi vhodné pradlo vyZehlit.

0 Do osetrenych mistnosti vstupovat az po zaschnuti insekticidu a vyvetrani v souladu s etiketami
pouzitych pfipravk(, coZ se tyka osob i domacich zvifat.

O V pfipadé podezieni na alergii, imunosupresi €i jiné zdravotni obtizZe, které by mohly zpGsobit reakci
na poufZité insekticidy, je vhodné, aby dotytné osoby pfedem konzultovaly situaci se svym lékafem
za vyuZiti etikety a bezpeénostniho listu pfipravku, které obdrii klient jako soufast formalniho
navrhu (viz kapitola €. 7. 1).

o Vyhnout se svévolnému pfesouvani a stéhovani osetfeného nabytku a vybaveni.

Vyhnout se zameténi a Gklidu (zejména mokrou cestou) osetfenych povrchu zpravidla po dobu 10-
14 dni, konkretné pak dle etikety pripravku a planu dalsiho osetieni.

o Vénovat pozornost sledovani, zda jsou Sténice po zasahu béhem této doby v prostoru stale
pfitomny, a o téchto zjist&nich informovat odborné zplsobilou osobu.

o Po ukonéeni vySe uvedené doby provést uklid a pfi ném zlikvidovat veskeré znamky pfedchoziho
zamofeni, jako jsou mrtvi jedinci, svlecky, skvrny na sténdch a loinim pradle, aby se pfedeslo
nejasnostem pfi kontrole Uspésnosti zasahu.

Zdroje:
https://szu.cz/wp-content/uploads/2024/08/AHEM_1_2024.pdf

Odkaz na origindlini zdroj: https://www.ceskatelevize.cz/porady/1097181328-udalosti/224411000100214/ (zacind v
minuté 28:15 zdznamu)

https://ct24.ceskatelevize.cz/clanek/domaci/ceske-domacnosti-zapasi-se-stenicemi-pochazet-mohou-z-dovolenych


https://szu.cz/wp-content/uploads/2024/08/AHEM_1_2024.pdf
https://www.ceskatelevize.cz/porady/1097181328-udalosti/224411000100214/
https://ct24.ceskatelevize.cz/clanek/domaci/ceske-domacnosti-zapasi-se-stenicemi-pochazet-mohou-z-dovolenych

