Bfemeno nositi = problémy vas cekaji vieliké

Pokud si radi prolistujete snaf, nasledujici vyklad snu, ke kterému jsem se snadno a rychle po svém
probuzeni z noéni mlry dostala pomoci internetu, vas nijak nepfekvapi. Ve spanku ,brfemeno nositi“
znamena starost, povinnost, tézky ukol, tézkou praci, symbolizuje tézkosti a vahu osudu vselikou,
véetné zkousek, které ndm Zivot pfinasi. Nésti bfemeno ve snu nebo v Zivoté neni tedy nikdy nic
snadného a pfijemného, a protoze vam s nim malokdo dobrovolné pomduze, jisté neni od véci onu
zatéz, v dnesSnim povidani rozuméjme zatéz fyzickou, blize prozkoumat.

Slovo fyzicky znamena télesny. Mluvime-li o tedy zatéZzi fyzické, myslime tim stav, ktery pfi
dlouhodobém a nadmérném pusobeni nase télo poskozuje a opotiebovava. Dochazi k predevsim k
zatizeni naseho pohybového apardtu, srdce, cév a dychaciho systému. Fyzickd zatéz ovliviiuje i
metabolické procesy a celkovou tepelnou regulaci. Pravé z tohoto ddvodu je pUsobeni fyzické zatéze
dlouhodobé zkoumano a na zékladé vysledkd v praxi i regulovano pomoci statni legislativy.

V NV €. 361/2007 Sb., je fyzicka zatéZ dale rozdélena na celkovou fyzickou zatéz, lokalni svalovou zatéz,
pracovni polohu a ruéni manipulaci s bremeny. Omezit Spatny vliv nadmérné fyzické zatéze na zdravi
Ize pak napf. zavedenim bezpecénostnich prestavek, stfidanim zaméstnancd, stfidanim rtznych ¢innosti
nebo zménou technologie prace.

Ruéni manipulace s bremenem, je v legislativé popsana jako prepravovani nebo noseni bfemene
(jednim nebo soucasné vice zaméstnanci), véetné jeho zvedani, pokladani, strkani, tahani, posunovani
nebo pfemistovani. Aby mohl zaméstnavatel spravné zhodnotit redlné zdravotni riziko, které hrozi jeho
zaméstnanclm a prijmout vhodna opatteni, posuzuje se hmotnost bfemene, celkova hmotnost, kterou
navzpirdme za sménu apod. (méreni provadi akreditované spolecnosti). Vysledkem procesu by mélo
byt i odpovidajici zafazeni do kategorie prace a nastaveni pracovnélékarskych prohlidek. Nékteré prace
spojené s fyzickou zatézi a prenasenim bfemen jsou legislativou regulovany nebo pfimo zakazany.

Pro zajisténi bezpecné prace a svého zdravi vSeobecné, se seznamte pred praci s vlastnostmi bremene,
jeho tézistém a zplsobem Uchopu. Je dllezité si prohlédnout i misto prace, abyste nékde nezakopli a
neskondili na zemi s pracovnim Urazem. Nezapomerite, Ze ze zdravotnich dlvodl je tfeba zvedat
bfemeno vidy z podiepu, s rovnymi zady — v této poloze nedochazi k nadmérnému zatizeni vasi patere.
Jesté snad pro zajimavost — primérna fyzicka sila Zen je cca o tretinu mensi nez fyzicka sila muzl a
nejvétsi silu pry maji muzi kolem 25 let véku, poté dochazi k jejimu postupnému ubytku.
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A pokud se vdm zda bremeno, které nesete, prilis tézké, nestydte se pozadat o pomoc ostatni. To plati
pro bfemena vSeobecné — pro ty na téle i na dusi.

Limity pro rucné prendsend bremena

obcasné casté prdce v sedé osmihodinovd sména
prendseni prendseni , .
., ., /vdha bfemena max.
a zveddni a zveddni
muzi | 50 kg 30 kg 5kg 10000 kg
Zeny | 20kg 15kg 3 kg 6 500 kg

Pozn.: Obc¢asné zvedani a prendseni bremene — prace nepresahuje celkem 30 minut za osmihodinovou sménu.
Casté zvedani a prenaseni bremene — prace presahuje souhrnné 30 minut v osmihodinové sméné (navysit limit
Ize pouze u delSich smén - 5 % za kazdou hodinu nad osmihodinovou sménu).

Dana Zakova, oddéleni BOZP



