Chodime, chodiimééé

Kdysi davno, v hloubi pravéku, si jeden z prvnich pralidi p¥i lovu na mamuta ukopl palec. Silené ho to
bolelo, to si kazdy z vlastni zkuSenosti umi predstavit, a protoZe to byl koumak, vymyslel, Ze si nohy
obali kGzi ze zvitat, ktera ulovil k obédu, a které mu jeho milovana kvalitné zpracovala usilovnym
Zvykanim a pranastroji. Tim vynalezl prvni pracovni praobuv a stal se tak prikopnikem v oblasti OOPP.
Zadné boty se z té doby pochopitelné nezachovaly, ale podle védc(i se no$eni obuvi projevuje
na kostech chodidla, které reaguji na mechanicky tlak. Na kosternich nalezech z doby pred 40 tisici lety
se prvni znamky zmén uz nalezly, nejstarsi dochovana obuv je stara cca 10 tisic let. Prvni lidé také méli
velké palce na nohou — to protoZe nosili tézké véci, lezli kvili obZivé na skaly a na stromy a také proto,
Ze urcité vic chodili pésky nez my. Palce na lidské noze se pred desitkami tisic let zacaly ndpadné rychle
zmensovat pravé z divodu nosSeni obuvi a zmény drZeni téla pfi chlzi.

Obuti méni tvar lidské nohy i dnes. Clovék, ktery chodi ¢asto a rad bos nebo si kupuje dnes moderni
,barefoot boty“, ma Sirsi chodidla a mezi palcem a ukazovackem vétsi mezeru. Vysoké podpatky, uzka
obuv, a obuv bez sprdvné zhotovené stélky vede ke vzniku ploché nohy, vadnému postaveni kolen,
ky€li a bederni patefe ataké vyvolava, mimo vlastni bolesti a ztuhlosti nohou, i bolesti v zadech.
Na ploskach nohou se zaporné projevuje i Spatné drzeni téla, nadvaha a jednostranné zatézovani
ramene napf. pracovnimi braSnami. Tim dochazi k zasadnim a nevratnym zménam na klenbé chodidel
a problémy jsou na svété. Abychom si po svété vesele a bezbolestné chodili, potfebujeme dlouhodobé
nosit ,,vhodnou” obuv. Je tim myslena bota s volnou prostornou $pici, jejiz material musi , dychat”,
musi byt lehky, poddajny a v pfipadé pracovni obuvi také musi vyhovovat poZadavkim norem
v zavislosti na poZadavku zaméstnavatele, ktery vdm osobni ochranné pracovni prostifedky (OOPP)
pfidéluje na ochranu pred konkrétnimi (neodstranitelnymi) riziky prostfedi, ve kterém se v praci
pohybujete.

Vlastni pridélovani (OOPP) pak vychazi z poZzadavku zdkona ¢. 262/2006 Sb., zdkonik prace, ve znéni
pozdéjsich predpist, § 104 a NV ¢. 390/2021 Sb. Pfidélené OOPP nesmi ohrozZovat vase zdravi a nesmi
branit pfi vykonu prace. OOPP (pracovni odév a obuv) se vydava i pro praci v prostredi, v némz odév
nebo obuv podléhd pfi praci mimoradnému opotiebeni nebo znecisténi nebo plni ochrannou funkci“.
S pouzivanim OOPP musite byt seznameni, to znamend, Ze musite znat dlvod (riziko), pro ktery se
vydavaji, musite byt sezndmeni s ndvodem pro jejich pouziti a se zpisobem jejich udrzby. OOPP musi
byt dle zdkona vydavany bezplatné (podle vlastniho seznamu zpracovaného na zakladé vyhodnoceni
rizik a konkrétnich podminek prace) a jsou v majetku zaméstnavatele, ktery také musi ze zdkona
kontrolovat jejich pouzivani. Poskytovani osobnich ochrannych pracovnich prostfedkli nesmi byt
nahrazeno financnim plnénim. Vasi povinnosti je pak pfidélenou obuv (OOPP) poZivat a udrZovat ji
v souladu s ndvodem; zaméstnavatel poskytuje pouze prispévek na drobnou udrzbu OOPP, tj.
na prani a Cisténi, a pfi ztraté funkénich vlastnosti OOPP méni.

Pokud si date tu prdéci zjistit o soucasné ,fasované” obuvi par technickych podrobnosti, mozna budete
prekvapeni. Obdvana ocelovd Spice neni uz davno ocelova a v obuvi jsou pouzity hlinikové nebo
plastové tuZinky vaZici cca 50 - 80gr. Tyto vyztuZe poskytuji mnohem vétsi ochranu prstl
na nohou proti dopadu tézkych predmétl a stlaceni nez dfiv, a to pred padem min. 200 kg z vysky
1 m. Pata absorbuje energii z ndrazi a tim Gc¢inné chrani nohy a jejich klouby pfed Unavou
a poskozovanim. Podrazka je protiskluzova, odolna proti vodé, ropnym produktim, kontaktnimu teplu,
propichnuti a ma protiskluzovou Upravu. Svrsek obuvi je koZeny, vodéodolny, odolava dobre
klimatickym podminkam a zdroven je prodysny. Dodavatel pracovni obuvi zaruc€uje i vyrobu
jednotlivych kus u obuvi s atypickym rozmérem. V tomto pfipadé je nutnd dohoda svedoucim
zaméstnancem a se zaméstnanci MTZ.


https://cs.wikipedia.org/wiki/Podpatek

Aby bezpecnostni (vlastné kterdkoliv) obuv dobfe chrédnila, vydriela a ,neopoustéla vas“
predcasné, musite pro ni také néco udélat i vy:

Cisténi — hlina, prach a necistoty boté neprospivaji, pouzijte vihky hadiik a mékky kartacek

Suseni — pti pokojové teploté, minimalné 1 metr od tepelného zdroje — NIKDY na radidtoru nebo
u kamen

Mazani — je nutno zabranit preschnuti kiize namazanim olejem, popf. vhodnym krémem apod.

Impregnace celé obuvi (véetné 3vi a jazyka) — prodlouZi jeji Zivotnost, zabrani vstupu vlhkosti
a odpuzuje necistoty
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