Houby, houby, houbicky...

Nebojte se, nedala jsem se na houbareni ani nepoZila lysohlavek. Jen jsem si pro tento ¢lanek vybrala
téma, které také zasluhuje nasi zvySenou pozornost. Dnes zaciname mykologickym Uvodem z velmi
prostého dlvodu — nékteré dobfe namnozené houbicky nds mohou ¢asem privést k Iékafi nebo
hrobnikovi na lopatu a mezi houby, které se sice nesbiraji, ale zaroven je vSichni dobfe zndme, patfi i
plisné, a o nich dnes bude rec...

Nazev ,plisen” predstavuje hovorové oznaceni pro skupinu hub, kterd pokryva povrch mista kde se
uchyti jemnymi bilymi nebo barevnymi vldkny (télo houby, tzv. hyfa). Mnohem horsi pro nase zdravi je
vsak zpUsob jejich reprodukce pomoci ,spor”. Spory jsou rozmnozovaci ¢astecky, pouhym okem
neviditelné, Sifici se vzduchem podobné jako pyl (velikost cca 3-12 um), které jsou uvolfiovany
z orgdnu vyrUstajicich ze skryté ¢asti plisné — jejiho podhoubi (tzv. mycelia). Ze spor za dobrych
podminek vyroste nové houbové vldkno a tim je cely cyklus uzavien. Plisné jsou mimoradné
prizpUsobivé. V minulosti Zily vétSinou v zemi, ale nyni jsou schopné rlst a mnoZit se prakticky na
jakémkoli materialu. Ted se dame spole¢né do houbareni. Vstante ze Zidli a podivejte se na zdi, za
skrifiky, do viech roh( a do umyvaren. Pfitomnost plisné mdze hlasit i podivny zatuchly zapach. Pokud
jste ted plisenn nékde objevili, vérte mi, Ze to neni jen esteticky problém, ale i problém zdravotni —
takovd hezka ¢asovana puma. | kdyzZ plisné nejsou pfimo jedovaté a maji krdsnd, témér poeticka jména
(napf. Aspergillus, Penicillium, Alternaria, Rhizopus, Mucor, ...), jejich vyskyt je pro nase zdravi
mimoradné nebezpecny. Nejlépe je jim ve vihkém a teplém vnitfnim prostfedi, kde se rychle se Sifi,
potiebuji ke svému ristu teploty mezi 25-30 °C, vlhkost nad 65 %, idedlné tmu a jedinou moZnosti
prevence je zabranéni pritomnosti nadmérné vihkosti, kterou potrebuji k ristu a rozmnozZovani, stejné
jako kazda béZna houba. Pokud jsou s nami v mistnosti, dychame je, polykdme s jidlem, a co hdr, jejich
spory nosime na oble¢eni domu k rodiné...

Nejcastéjsim zdravotnim ddsledkem vyskytu plisni jsou alergické reakce — mohou byt okam?zité nebo
vlivem dlouhodobého pusobeni na organizmus (napf. kychani, ryma, kasel, zarudnuti oci, svédéni oci
a pokozky, vyrazka apod.), dale zpUsobuji astmatické zachvaty u lidi, ktefi jsou timto onemocnénim
postizeni a u potravinovych plisni je prokdzana i souvislost s nékterymi druhy rakoviny.

Vjednani se zaméstnavatelem nam muze pomoci napf. § 5 vyhl. 6/2003 Sb., ktery udava, Ze
»hepripustny je viditelny ndrdst plisni na zdech a povrchu pobytovych mistnosti” (pozn. mistnost nebo
prostor, které svou polohou, velikosti a stavebnim usporadanim spliuji pozadavky k tomu, aby se v
nich zdrzovaly osoby) nebo vyhl. 268/2009 Sb., § 10, (1) Stavba musi byt navrZena a provedena tak,
aby neohroZovala Zivot a zdravi osob..., zejména ndsledkem b) pritomnosti nebezpelnych &dstic
v ovzdusi, h) vyskytu vihkosti ve stavebnich konstrukcich nebo na povrchu stavebnich konstrukci uvnitr
staveb.

vrve

Hlavni p¥iciny vzniku a Sifeni plisni v obytnych budovach

unik vody, Spatna izolace rizikovych mist, tepelné mosty

— nutnost rychlé opravy, pravidelné udrzby budov, poufZiti sprdvné izolace na rizikovych mistech,
sefizeni oken,

$patna nebo nizka cirkulace vzduchu v budové, kondenzace par z dlivodi rozdilti teplot — nutnost
pravidelného vétrani, pouziti klimatizaéni jednotky, ventilatord, odvétrani
do venkovniho prostoru u zafizeni nebo technologii, které produkuji vihkost, oddaleni nabytku od
stén,

vysoka vlhkost vzduchu v mistnosti (nad 50 %)

— poutziti vysousecu, nepretrzité vytapéni v zimnich mésicich.



Likvidace plisni:

nutnost Uplné sanace / odstranéni napadenych Casti (sanace pochazi z latinského slova sanare —
uzdravit, zhojit),

specialni chemické prostredky, barvy a natéry, které obsahuiji plisriové inhibitory, problém pouze na
¢as potlacuji a zpomaluji Sifeni plisné,

tvrdé povrchy, které napadla plisen, mohou byt umyty jakymkoliv mycim prostifedkem
a vodou, ale musi byt nasledné zcela vysuseny,

porézni nebo absorpéni materidly (jako jsou latky, stropni obklady, koberce atd.) je nutné beze zbytku
zlikvidovat,

pfi jakékoli manipulaci je nutné pouZivat osobni ochranné pracovni pomucky (pryZzové neporézni
rukavice, ochranné bryle, pfipadné vhodny respirator) — i ty je nutné po ukonceni praci zlikvidovat,
aby nedochazelo k preneseni spor na jina mista.
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