Jak Franta spolkl brouka aneb co délat pfi akutni otravé

Kazdy z vas si jisté dovedete predstavit ten krasny letni den, kdy chodite v kolejisti a slunce, trava
a kytky voni tak silné, Ze skoro zapomenete na praci a na to, Ze rdno se vam ten ndpad vedouciho
natirat ani trosku nelibil. Vzduch se teteli a kolem bzu¢i mouchy. A jak si tak Iétaji a vSechny otravuiji,
vedle vas za€ne Franta Silet, Ze jednu velkou spolkl a prskd, kasle a nadava, pak zacne rudnout a $atrat
v brasné. Potud by to byl pfibéh pro zasmani, daval by se k dobru po préci u piva, ale mily Franta se pfi
tom hrabani v taSce pfehmatne a misto vody si pfihne fedidla. Ze se to nemdze stat? Jisté, ze mlze,
a neni to nic neobvyklého. Jen si sdhnéte do svédomi a poradné se rozhlédnéte po dilnach. V regdlech
mate rdzné sklenicky od jogurtd, lahve a pikslicky pIné blhviéeho, jen ne jidla nebo nééeho pitného.
Pokud budeme optimisticti, pfibéh skonci tim, Ze vy budete znat zdsady prvni pomoci diky proskoleni
z Bezpecnostniho listu fedidla, Frantu v lepSim pfipadé odvezou do nemocnice na pozorovani, mozna
si tam par dnl polezi, a pak se vrati mezi vas. Vopaéném pripadé ho ceka doZivotni problém
s poskozenim plic a jinych vnitfnich organd nebo se mu, pokud to bude pfibéh se Spatnym koncem,
budete rovnou skladat na kytku.

Pritom staci tak malo. Na pracovisti musi byt k dispozici bezpecnostni listy — tedy jakysi rodny list
chemické latky, zaméstnanci s jejich znénim musi byt sezndmeni pravé i pro to, Ze obsahuji, mimo jiné,
pokyny k provadéni prvni pomoci. Nadoby od potravin nebo neoznacené nadoby s chemickymi latkami
by se nemély na pracovistich tolerovat — vSe se musi skladovat vidy v originalnich a oznacenych
uzavienych obalech!

Pti poziti nebo zasazenim chemickymi latkami volejte vZdy lékarskou pomoc. Dalsi telefonni Cislo, které
by mél kazdy z vas mit ve svém mobilu, hned za tisfiovym volanim, je kontakt na nepfetrzitou sluzbu
Toxikologického informacniho strediska (TIS — mobil 224 919 293, 224 915 402). Na tomto cisle vdm
kdykoliv pomohou pravé v pfipadech akutnich otrav, at uz lidi nebo domacich mazli¢ka.

Prvni pomoc — chemické latky, které mohou poskodit plice (benzin, nafta, petrolej, terpentyn,
smésova rfedidla apod.):

- NIKDY NEVYVOLAVEITE ZVRACENI!

- pokud postizeny zvraci, dbejte, aby nevdechl zvratky (hrozi nebezpeci poskozeni plic), volejte
Iékare (predloZte originalni obal s etiketou, popfipadé bezpecnostni list dané latky),

- pfi stavech ohroZujicich Zivot nejdfive provadéjte resuscitaci postizeného a zdroven zajistéte
lékarskou pomoc,

- pfinadychdni okamzité preruste expozici chemikalii, dopravte postizeného na cerstvy vzduch
a zajistéte lékarské osetreni.

- pfi styku s kdzi sundejte znecistény odév, omyjte postizené misto velkym mnozZstvim, nejlépe
vlazné vody a mydlem, zajistéte Iékarské oSetfeni,

- pfi zasazeni oci ihned fadné vyplachnéte oci proudem vody, rozeviete ocni vicka (tfeba
i nasilim); pokud ma postiZzeny kontaktni ¢ocky, ihned je vyjméte, zajistéte Iékarské, nejlépe
odborné, osetreni.
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