Koné muzes privést k vodé

...ale nedonutis je, aby pili. KdyZ jsem v jedné kniZce narazila na tohle arabské pfislovi, bylo mi sice
jasné, Ze je to podobenstvi o nééem jiném, ale i tak jsem si vzpomnéla na vaSe dotazy, které se
v poslednich par dnech mnozi v mém pocitaCi a maji stejného jmenovatele — horko, pitny rezim
a ochranné napoje.

Na zacatku, pro pochopeni toho, pro¢ je nutné dostatecné pit a v horku obzvlasté, si predstavte,
ze kdyby nds nékdo rozlozil na jednotlivé prvky, zménime se cca na krychli kysliku o velikosti mriiavé
televize, kus uhli velikosti cihly, 1 kg vapniku, ¢ajovou lZicku Zeleza a opravdu malé mnoZzstvi ¢ehosi,
co by vdm nejlépe popsal chemik. To celé se pak bude valet v obrovské louzi vody, protoze ze 70 kg
chlapa ji zbyde cca 42 | (60 % véhy). Zizefi je pocit, vyvolany nedostatkem tekutin a vznikd jako reakce
naseho téla, kdyz ndm stoupne koncentrace jakychsi vécicek, obsazenych v krevni plazmé, nad urcitou
hranici. Pokud ¢lovék nema moznost pit, velmi rychle ztraci télesnou hmotnost a slabne, pfi déle trvajici
dehydrataci se dostavuji kfe€e a halucinace. Bez pfisunu tekutin zemfeme asi za 5 dni Zatimco UZeh
zpUsobuje slunecni zareni, upal je disledkem nadmérného horka jako takového, kdy télo prestava
odvadét prebytecné teplo. Uzeh tak hrozi tfeba po dlouhém pobytu na slunci a upal je désledkem
pobytu v uzavieném prostoru v horkém dni nebo namahavé prace v neprodysném odévu. Kvili tomu
vséemu my musime dodrZovat pitny rezim a povinnost kazdého zaméstnavatele je zajistit to ostatni.
Pise se to v nafizeni vlady ¢. 361/2007 Sbh., § 53, ktery pfimo uklada zaméstnavateli povinnost zajistit,
aby pracovisté byla zdsobena pitnou vodou, a to v mnozstvi dostate¢ném pro potieby piti zaméstnance
a zajisténi predlékarské pomoci (napt. pfi poranéni). Splnéni tohoto poZadavku miize zaméstnavatel
docilit dvojim zplsobem — zajisténim pitné vody nebo zajisténim balené pitné vody ¢i vody
ze sodobaru. V pfipadé, Ze je jako zdroj vyuzivana studna, musi byt pravidelné provadén rozbor. Pokud
nejde na pracovisti zajistit pitnou vodu, lze povinnost stanovenou nafizenim vlady splnit napft.
poskytnutim vody balené. MnoZstvi vody neni v pravnich predpisech stanoveno, na zakladé nazoru
lékar( se uvazuje o 11-1,51/8 hod sménu.

Kromé povinnosti zajistit zasobeni pracovisté pitnou vodou, ma zaméstnavatel povinnost poskytovat
zaméstnancim ochranné napoje, a to v zdkonem uréenych pfipadech. Zakon ¢. 262/2006 Sb., zakonik
prace, ve znéni pozdéjSich predpistd, uklddd zaméstnavateli povinnost ,soustavné vyhledavat
nebezpecné Cinitele” a ,pfijimat takovad opatieni, kterd povedou k jejich odstranéni a k minimalizaci
ohrozZeni bezpecnosti a zdravi zaméstnanci”. Jednim z nebezpecnych Ciniteld pracovnich podminek je
i rizikovy faktor zatéz teplem, ktery vznikad v dasledku nepfiznivych mikroklimatickych podminek
na pracovisti. Pokud se tedy zaméstnavateli nepodafi odstranit nebo dostate¢né omezit rizikovy faktor
prostfedky kolektivni ochrany (klimatizace, Zaluzie), pfipadné opatienimi v oblasti organizace prace,
musi poskytnout zaméstnanci osobni ochranny pracovni prostiedek, tedy v tomto pfipadé ochranny
napoj. Poskytovani ochranného napoje nelze nahradit finanénim plnénim. PoZzadavky na ochranny
napoj jsou dale rozliseny podle naroc¢nosti prace —velmi zjednodusené — pfi, lehci” praci mizete dostat
jen obycéejnou vodu nebo vodu ze sodobaru, u prace ,tézké” prace to uz musi byt mineralni voda kv{li
doplnéni rlznych mineralnich prvk( do vaseho organizmu. Napoje v uzavienych lahvich je nutné
uchovdvat minimalné v mistnosti bez plisobeni pfimého sluneéniho zareni.

Nahradu ztraty tekutin a mineralnich latek zaméstnavatel zajistuje v pfipadé, Ze vypotite vic nez 1,25 |
za 8 hod sménu, pfi trvalé praci (nad 4 hod), na venkovnich pracovistich a dale na kolejovych vozidlech,
pti obsluze venkovnich strojl, vCetné ostatnich dopravnich prostfedk(, které nejsou vybaveny



klimatizaci, a je pro to v legislativé neuvéritelné mnozZstvi tabulek a vypoctd. Co je ochrannym napojem
(chranici pred zatézi teplem) a jeho celkové mnoistvi je zde také stanoveno - musi byt zdravotné
nezavadny, nesmi obsahovat vice neZ 6,5 hmotnostnich procent cukru, mlze obsahovat latky zvysSujici
odolnost organizmu, poskytuje se v mnozstvi odpovidajicim nejméné 70 % ztraty tekutin a mineralnich
latek potem a dychdnim za osmihodinovou sménu atd. Jako ochranny ndpoj, chranici pfed zatézi
chladem, se poskytuje teply (neslazeny caj), v mnozstvi alespon pll litru za osmihodinovou sménu,
kdyzZ teplota na venkovnim pracovisti klesne pod 4° C atd.

Orientacni tabulka (vychazi z platného pravniho predpisu) — pfipustné teploty na pracovisti:

oy ve , tmin | tmax
Priklady €innosti —
[°clj[°c]

administrativni prace 20 | 27
lehkd manudlni prace, fizeni osobniho vozidla, a nékterych draznich vozidel, pfesouvani 18 | 26
lehkych bfemen
fizeni nakladniho vozidla, nékterych draznich vozidel, vykladka, prevazujici prace vstoje
s trvalym zapojenim obou rukou, paZi a nohou — el. mechanici, prace na ru¢nim lisu, prace 14| 32
vstoje s trvalym zapojenim obou rukou, pazi a nohou spojend s pfrenasenim bfemen do 10
kg
prace vstoje s trvalym zapojenim obou hornich koncetin obcas v pfedklonu nebo vklece, 10 | 30
chlize — Udrzba strojli, zamecnici, ¢isténi oken, ruéni uklid velkych ploch.
prace vstoje s trvalym zapojenim obou hornich koncetin, trupu, chlize po zvinéném terénu 10 | 26
bez zatéze.
prace spojena s rozsahlou ¢innosti svalstva trupu, hornich i dolnich koncetin — prace
s lopatou, prenaseni biemen o vaze 25 kg, prace se sbijeckou, prace s motorovou pilou, 10 | 24
chlze po roviné a v tklonu do 15°

V prostiedi drahy jsou vSemi zaméstnavateli vydana interni opatieni, kterymi se musi fidit vedouci
zaméstnanci na vsech stupnich fizeni pro zajisténi pitného rezimu svych zaméstnancl a vydavani

ochrannych napoj:

- Smérnice ¢. 89, Zdravotni sluzby poskytované zaméstnancim statni organizace Sprava
Zelezni¢ni dopravni cesty ve znénizmén ¢. 1a 2

- Smérnice o zdravotni péci o zaméstnance Ceskych drah, a.s., €. j. 58 745/2013-010

- Smérnice BOZP, PERs - 21-B—2008, €D Cargo, a. s.

A co mUZete udélat v Iété vy? DodrzZovat pitny rezim, to za vas zaméstnavatel neudéld, nezlstavat
na zadném pracovisti bez spojeni s ostatnimi, vénovat zvySenou pozornost svym koleglim, zejména
pti pobytu v kolejisti, a v pfipadé pfiznakd nevolnosti bezodkladné privolat Iékarskou pomoc.

Dana Zakova, oddéleni BOZP



