Kdyz zimni chlad, tu kazdy mlad

OtuZovani je zdravi prospésné, jak ndm vnucuji i Iékafi a ¢eska pfislovi, na druhé strané je to vSak zcela
dobrovolnd Cinnost, a ne Uplné pro kazdého. S tim, Ze mrznu i v |1été v relativné teplém rybnice, jsem
se jiz davno smifila, ale to Ze to voda urychli az 27 x a dotyk kovu 100 x proti prostému pobytu na
vzduchu, mne docela prekvapilo (babi, s tim nesedej na studeny, jsi méla, jako vzdy, pravdu). Jak se da
odhadnout, teplo vyrobené télem ztracime dychanim, vyzafovanim, odpafovanim potu nebo pfi
kontaktu s jinym prostfedim. Pokud sedime v privanu, foukd ndm do usi v kolejich, prsi nebo dérava
stfecha a Spatna izolace zvysuje vlhkost v mistnosti, pocitova teplota je jesté nizsi neZ ta na teploméru.
A k tomu to nestastné Setfeni energiemi, které se na nas vali ze vSech stran a médii...

Urcité je dobré energiemi Setfit, bez ohledu na okolnosti, ale také je dobré védét, podle jakych
(legislativnich) pravidel se tato hra spravné hraje. Zakladem je natizeni vlady ¢. 361/2007 Sb., kterym
se stanovi podminky ochrany zdravi pfi praci, a to § 44 (ohtivarna) a § 55 (pomocna zafizeni, mj.
mistnost pro odpocinek od nepftiznivych vlivi prace) a Priloha ¢. 10 k tomuto nafizeni, Tabulka €. 1,
kterd udava pozadavky na minimalni teplotu sanitarnich zatizeni (Satna, umyvarna, sprcha a zdchod).

V tuto chvili prosim o vasi velkou pozornost a totalni soustfedéni — pozor, bavime se tu o_legislativou
stanovenych teplotach pracovisté, které ve skutecnosti oblibenou, a lidem nadrazackym preferovanou
teplotu trenyrkovou, nijak nezakazuji a ani po soucasné Upravé legislativy se nékde stanovend teplota
nijak nezménila a horni hranice teplotniho rozmezi nesnizila ani o stupen!

Ohfivarna, kterou mlze nahradit i mistnost pro odpocinek, musi byt vytapéna nejméné na 22 °C.
Pozadavek na jeji vybudovani nejdeme v § 7 uvedeného nafizeni — na pobyt vni maji narok
zaméstnanci, ktefi vykonavaji praci po dobu delsi nez 2 hodiny za sménu pfi teploté 4 °C a nizsi
(bezpecnostni prestavka).

Mistnost pro odpocinek musi byt vytapéna nejméné na 20 °C. Tato mistnost se zfizuje, pokud to
vyZaduje bezpecnost a ochrana zdravi pfi praci nebo slouzi pro konzumaci jidla a pobyt zaméstnanc.
Pokud nahrazuje také ohtivarnu, potom bude jeji minimalni teplota 22 °C

Sanitdrnim zafizenim pracovisté se rozumi $atna, umyvarna, sprcha a zachod a béhem smény nesmi
byt vysledna teplota v sanitarnim zarizeni nizsi nez teplota uvedena v Pfiloze ¢. 10 k tomuto naftizeni,
tabulka €. 1, kde je uvedeno, Ze v $atnach nesmi byt méné nez 18 °C, vumyvarnach a ve sprchach

méné nez 19 °C a na zachodech méné nez 15 °C.

A jakd ma byt teplota na pracovisti, tedy v kanceldfich, dilndch a podobné? Zase budeme hledat
odpovédi na stejném misté — v nafizeni vlady ¢. 361/2007 Sb., kterym se stanovi podminky ochrany
zdravi pfi praci, tentokratv § 3 - § 4.

Vnitini pracovni prostiedi s udrzovanou teplotou (trvale klimatizované pracovisté)

Thida |BYValA o Nova o imalni
rice minimalni minimalni teolota v °C

P teplotav °C |teplotav °C P

| 22 18 27

lla 20 16 26




Vnitinim pracovnim prostfedi s neudrzovanou teplotou (pfirozené vétrani, kombinované nebo
nucené vétrani)

Trida |BYVald ~INoVd g imaini
. minimalni minimalni o

prace teplotav °C |teplotav °C teplota v °C

1 20 18 27

lla 18 16 26

b 14 14 32

llla 10 10 30

b 10 10 26

IVa 10 10 24

IVb 10 10 20

\" 10 10 20

Pokud nemate piehled, v jaké tfidé prace je zafazeno vase povoldni, je nutné se obratit na
prisluSného zaméstnavatele, ktery vam presnou informaci poskytne. D4 se vsak predpokladat, zZe se
na nasich pracovistich vyskytuji pfevazné prace v rozmezi tfidy | (béZnd administrativni ¢innost) — lll a
(¢innosti v rdmci udrzby a oprav infrastruktury a udrzby draznich vozidel).

Prdmérna télesna teplota povrchu clovéka se pohybuje v rozmezi 35,8 °C az 37,3 °C. Tato teplota
zarucuje spravné fungovani vsech télesnych orgdnud a reakci, které v nich probihaji, a proto mame
stanovené teploty na nasich pracovistich legislativou —abychom méli tepelnou pohodu, netrpéla nékde
uvnitf nds centra odpovédna za termoregulaci — zkratka, aby nase téla se tésila dobrému zdravi. Dva
svetry nejsou dlouhodobé dobrym fesenim, ale i pretdpéni mistnosti ma sva negativa. Proto se drime
radéji pravidel a nez zacneme zavirat kohouty na topeni, pouZijme zdravy rozum a tfeba taky tenhle
¢lanek...
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