Mame zpozdéni, nezastavujem...

Kdyby to Slo tak hladce v pracovnim procesu, jako v komedii Zderika Trosky Slunce, seno, jahody,
pracovali bychom 24 hodin denné, nespali, nejedli a nase téla by fungovala
a regenerovala tak néjak sama od sebe. Zkratka by stacilo na par minut pfibrzdit vtempu
a jelo by se bez zastaveni dal. My ale nejsme roboti a nase télesna schranka, poté co jsme statecné
ignorovali signaly béZné unavy, se ndm pomsti bolestmi hlavy, rozhozenym travenim, mizernou
naladou, a co je nejhorsi — také trvalou Unavou, psychickym vycerpanim a nesoustfedénosti. Pro tyto
pripady nam legislativa pfipravila i¢innou pomoc v podobé prestavek a moje dnesni povidani se vdm
pokusi pfiblizit mozZnosti, které Ize (nebo se musi) vyuzivat. Pfestavky v praci mohou byt bud' na jidlo a
oddech nebo prfestavkami bezpecnostnimi, a v praxi je mezi nimi zasadni rozdil. V kazdém ptipadé je
vSak zaméstnavatel poskytovani prestdvek v praci povinen projednat, jak jinak, s odborovou
organizaci.

Bezpecnostni prestavky nas organizmus chrani pred plisobenim Skodlivych vlivi pracovniho prostredi
(napt. zatéz teplem/zatéz chladem, chemické latky a smési, azbest, fyzicka zatéz/celkova fyzicka zatéz,
lokalni svalovou zatéz, pracovni polohy a ru¢ni manipulace s bremeny) a nafizeni vlady ¢. 361/2007 Sb.,
kterym se stanovi podminky ochrany zdravi pfi praci, stanovuje mj. i minimalni opatfeni k ochrané
zdravi, blizsi hygienické poZzadavky na pracovisté, pracovni prostfedi a na zplsob organizace prace.
Pokud je vaSe prace zarfazena zaméstnavatelem jako rizikova (zaméstnavatel je vas o zafazeni do
kategorie prace povinen informovat), a je nezbytné nepretrzité pouZivani osobnich ochrannych
pracovnich prostfedkd (OOPP) nebo musite povinné pouZivat po celou dobu smény jiné ochranné
prostfedky, musi byt v pribéhu smény zarazeny bezpecnostni prestavky. Prvni prestavka pfi trvalé
praci (nad 4,5 hod) zafazené jako rizikova se zafazuje nejpozdéji po 2 hodinach od zapoceti vykonu
prace v trvani nejméné 15 minut. DalSi prestdvky se zarazuji nejpozdéji po kazdych dalSich
2 hodinach od ukonceni pfedchozi prestavky v trvani nejméné 10 minut. Posledni prestdvka
v trvani nejméné 10 minut se zarazuje nejpozdéji 1 hodinu pfed ukoncenim smény a po dobu jejich
trvani nesmite byt vystaveni plsobeni rizikového faktoru prekracujicimu hygienicky limit. Bezpecnostni
prestavka se zapocitava do pracovni doby.

Pfestdvky na jidlo a oddech stanovuje zdkon ¢. 262/2006 Sb., zakonik prace (ZP), kdy dle
§ 88 je zaméstnavatel tuto prestavku povinen poskytnout zaméstnanclm nejdéle po 6 hodinach
nepretrzité prace, a to v trvani nejméné 30 minut. Jde-li o prace, které nemohou byt preruseny, musi
byt zaméstnanci i bez preruseni prace zajisténa primérena doba na oddech a jidlo. Zde je nutné
upozornit i na prestavky v praci pro zaméstnance mezinarodni drazni dopravy, dle nafizeni vlady ¢.
589/2006 Sb., kterym se stanovi odchylna Uprava pracovni doby a doby odpocdinku zaméstnancl
v dopravé, § 15 d, ktefi fidi samostatné drazni vozidla. Podle néj se prestavky zarazuji se nejdéle po 6
hodinach nepretrzité prace v trvani nejméné 45 minut, pokud je pracovni doba zaméstnance
mezinarodni drazni dopravy delsi nez 8 hodin, a mohou byt rozdéleny do nékolika ¢asti v trvani
nejméné 15 minut.

Pevné doufam, Ze filmovou privodci Helenku nebudete v Zivoté nasledovat a aspon nékdy zaradite
(nebo dodrzite) néjakou tu prestavku — at uz v praci nebo po ni — nas Zivot je pfilis kratky na to, aby se

ve spéchu projel bez zastavek a skoncil nékde predcasné, kvali tomu, Ze neumime odpocivat...
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