Slyset, mlyn, ...

Kdo vi, jak funguje to, cemu se fika mentalni asociace (spojeni mezi myslenkami), je mu jasné, jak maly
kousek mne délil pfi nalezeni chyby ve vyjmenovaném slovu po L v rozectené severské detektivce od
uvahy o tom, zda kazdy zaméstnanec, po Zivoté stradveném na draze, mlze na stard kolena slyset
klapani mlyna. Vérte nevérte, pravé timhle zplisobem se rodi moje ¢lanecky BOZP, v tomto pfipadé —
o hluku a jeho plsobeni na zdravi ¢lovéka.

Radovat se z poskozeného sluchu Ize snad, jen pokud nase polovicka chrape, v ostatnich pripadech to
omezuje spolecensky i profesni zZivot. To, co obvykle trapi lid nadrazacky, se nazyva percepcni porucha
sluchu, kterd vznika z nadmérné a trvalé zatéze hlukem. Obecné nelze rozlisit mezi zvukem a hlukem
na zakladé fyzikalnich parametr(, ale pouze na zakladé Gcink( na Clovéka. Hluku obtéZuje, rusi
soustfedéni a psychickou pohodu (subjektivni Gcinek), méfitelné je poskozeni sluchu (objektivni
ucinek, ztrata sluchu se méri v decibelech (dB)). Mezi varovné pfiznaky, Ze s nami neni néco v poradku,
patfi nejen nedoslychavost a Selesty a zvonéni v usich, ale i zavraté, stres, poruchy spanku, zvyseny
tlak, zaludecni obtiZe, bolesti hlavy, problémy s krevnim obéhem a pocit celkového vycerpani. Méreni
hluku pro potfeby ochrany zdravi md v nasem ptipadé za povinnost zaméstnavatel a mohou ho
provadét pouze specidlni pracovisté s akreditaci.

Vzhledem k tomu, Ze 1éCba sluchu prakticky neexistuje, je velmi dullezita prevence. V oblasti BOZP ji
mUzZe byt napt. sledovani a méreni Urovné hluku, ochranné pomducky, stfidani zaméstnancd, ndhrada
starych technologii novymi nebo bezpecnostni prestavky. Nic z toho ale nebude fungovat, pokud si
kazdy z nds neuvédomi, Ze hrajeme vabank nejen o zdravi, ale i o budoucnost, protoZze nam téz hrozi
ztrata zaméstnani, pokud neprojdeme pracovné lékarskymi prohlidkami. A presné kvili tomu viemu
existuji pravidla a limity, které jsou v souc¢asné dobé dany napf. nafizenim vlady ¢. 272/2011 Sb., o
ochrané zdravi pred nepftiznivymi Ucinky hluku a vibraci, a dalsi legislativou, kterd se nasim zdravim
zabyva - jakou je zdkon ¢. 258/2000 Sb., o ochrané vefejného zdravi, ktery uruje povinnost
technickymi, organizacnimi a dalSimi opatfenimi zajistit, aby hluk nepfekracoval hygienické limity,
povinnost hluk méfit a zafazovat zaméstnance do kategorii prace (I — 1V), od kterych se pak odviji
Cetnost a napln pracovnich prohlidek, nebo nafizenivlady ¢. 361/2007 Sb., kterym se stanovi podminky
ochrany zdravi pfi praci, a které hluk zafazuje mezi rizikové faktory. DlleZitd je i informace, Ze dle § 10
nafizeni vlady ¢. 272/2011 Sb., o ochrané zdravi pfed nepfiznivymi Gcinky hluku a vibraci, mj. pokud
prekracuji stanovené hodnoty pro osmihodinovou sménu expozicni limit 80 dB, musi zaméstnavatel
poskytnout zaméstnancim osobni ochranné pracovni prostredky k ochrané sluchu ucinné v oblasti
kmitoctd daného hluku (odst.1), a pokud je prekrocen pripustny expozicni limit 85 dB, musi
zaméstnavatel zajistit, aby osobni ochranné pracovni prostredky zaméstnanci pouZivali (odst. 2) — tj.
ma to za povinnost.

Priklady ze Zivota:

50 dB — bézZny pouli¢ni hluk

60 dB — béZnd mluva

70 dB — hlucna ulice, psani na psacim stroji

80 dB — kfik, rusny provoz

90 dB - vlak, hlasita hudba

100 dB - sbijecka, motorka na maximum

110 dB — diskotéka

120 dB - start letadla

130 dB — vybuch granatu

PS. Intenzita chrapdani se pohybuje mezi 38 dB — 45 dB. Pokud tedy doma nemate oddélené loznice,

preji vam, aby Suméni listi a laskyplné Septani do ucha (10 dB — 30 dB) vam délalo radost, co nejdéle!
Dana Z4kova, oddéleni BOZP



