Ve zdravém téle zdravy duch

Zijeme v dobé biopotravin, fitness center a vyzivovych poradcd, zkratka, doba je uz takova. Posilujeme,
béhdame, jezdime na kole, nakupujeme sportovni obleceni a chytré hodinky, stahujeme aplikace,
vedeme debaty o zdravi a preme se o potravinové doplnky. Propadl tomu témér kazdy,
i kdyz po svém. BohuZel, védci sice tvrdi, Ze nd$ mozek funguje také podobné jako sval, ale musim vas
zklamat — fitko na néj neplati. Mozek (latinsky: cerebrum, fecky: encephalon) je organ, ktery slouzi jako
organizacni a fidici centrum nasi nervové soustavy. Cvicit jej lze, ale je jasné, Ze zdkladem je
pravidelnost a nechdvat to az na dobu, kdy si Zddame o vymér dlchodu, neprinese kyzené vysledky.
V tomto sméru je o nds, lid nadrazdcky, a o onu cca 1,5 kg tézkou hmotu, velmi dobfe postarano, vsemi
témi at uZ statem ¢&i zaméstnavatelem natizenymi kvalifikacemi, skolenimi BOZP a PO, pozadovanymi
znalostmi legislativy, internich pfedpis a norem, pracovnich a technologickych postupd... zde si klidné
kazdy dosadte dalsi polozky, na které jsem v tuto chvili zapomnéla. A proc¢ tomu tak je? Odpovéd je
vcelku jednoducha a za¢ind v nasem oblibeném misté — zakoné ¢. 262/2006 Sb., zakonik prace, § 103,
podle kterého je zaméstnavatel pro své zaméstnance a v nékterych pfipadech pfimérené pro dalsi
osoby, které se s jeho svolenim pohybuji na pracovistich, povinen zajistit:

- aby vSechny informace a pokyny obdrzZeli zaméstnanci pfi pfijeti, prevedeni, prelozeni nebo zméné
pracovnich podminek, zméné pracovniho prostredi, zavedeni nebo zméné pracovnich prostiedkd,
technologie a pracovnich postupl

- Skoleni o pravnich a ostatnich predpisech k zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci, které
doplnuji odborné predpoklady a poZzadavky pro vykon prace, které se tykaji jimi vykonavané prace
a vztahuji se k rizikim, s nimiz mdZe pfijit zaméstnanec do styku na pracovisti, na kterém je prace
vykonavana

Dale je zaméstnavatel povinen urcit obsah a cetnost Skoleni o pravnich a ostatnich predpisech
k zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci, zplsob ovérovani znalosti zaméstnancl a zpUsob
vedeni dokumentace o provedeném skoleni. VyZaduje-li to povaha rizika a jeho zavaznost (tedy na
drdze prakticky vSe), musi byt Skoleni pravidelné opakovdno a o informacich a pokynech je
zaméstnavatel povinen vést dokumentaci — prokazatelné, tedy pisemné a zaroven zaméstnavatel musi
zkoumat vase znalosti — a soustavné vyZadovat a kontrolovat jejich dodrzovani.

Zkratka, na draze se pohybujeme v prostiedi plném vlakd, znacek, signall, technickych zatizeni,
technologii, stroji a rizik véeho druhu. Zeleznice neni jen dopravni systém pro prepravu osob a zbo?i,
je to i stavebnictvi, geodézie, energetika, strojirenstvi, telekomunikace, zdravotnictvi, hasi¢ska
zachrannd sluzba, svarovani, Udrzba zelené, vyskové prdce, udrzba budov, administrativa, ¢erpaci
stanice, myci linky, sklady vSeho druhu a Cisticky odpadnich vod. Ano, mame nejspis Uplné vSechno —
mame téz fekalni jamy, ¢alounické dilny i opravnu zachodkd (ti, na které jsem dnes zapomnéla, jisté
prominou). A kazdé odvétvi — jak jinak, md své predpisy — tedy poZadavky na znalosti kazdého
zaméstnance jsou nutné mnohem vétsi nez na vétsinu jinde zaméstnanych smrtelnikd.

Tedy, v zdsadé kazdy den svou praci posilujeme mozek, i kdyZ to nékdy boli nebo se ndam nechce.
Doufejme, Ze vSe zvladneme bez ,ztraty hvézdicky” a dusevni zdravi nam vydrzi alespon tak dlouho,
abychom se dockali dlichodu a mohli dati mozku na par dni ,padla“.
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