Hlavou zed neprorazis$

Je zvlastni, Ze si to kazdy nékolikrat za Zivot vyzkousi, i kdyz vysledek je obvykle nevalny a ve vétsiné
pfipadd i odhadnutelny predem. Je to prosté néco, co patfi k dospélosti a nasemu egu, nutkava
myslenka, Ze kdyz to nevyzkousSime, cely Zivot budeme bojovat s pocitem, Ze by se nam to byvalo
podatilo nebo by se minimalné udrolil kus omitky a vypadla cihla. Nékdy tou pomysinou zdi mohou byt
nase moznosti a kompetence, nékdy splet zakon( a internich predpist, ale mize se stat, Ze se v realité
octneme v takovych podminkach, Ze se nam na hlavu mlze néco hodit doopravdy.

Pro tyto pfipady mame legislativu, kterd zaméstnavatele ptfimo nabada kfadnému vybaveni
zaméstnancd OOPP, a dokonce v nafizeni vlady ¢. 390/2021 Sb., o blizsich podminkach poskytovani
osobnich ochrannych pracovnich prostfedkd, mycich, Cisticich a dezinfekcénich prostfedkd je pro tyto
pfipady nejen uvedena pomocna tabulka pro vyhledani konkrétnich rizik (ptiloha €. 1), ale také hned
v pfiloze €. 2 je vycet druhG OOPP pro ochranu hlavy, jakymi jsou ochranné pfrilby, ochrany proti
skalpovani a ochranné pokryvky hlavy a v pfiloze €. 3 jsou jednoznacné vyjmenovany prace a ¢innosti,
které vyZzaduji poskytovani ochrannych prostfedk(, m. j. pravé ochranu hlavy a lebky. Vezmeme-li
v Uvahu pracovisté, na kterych se nasi ¢lenové pohybuiji, jde pfedevsim o prdce na stavenisti, prace
spojené s udrzbou, opravami a modernizaci ocelovych most(, stozar(, vézi, prace spojené s Udrzbou a
opravami v jamach, vykopech, Sachtach a tunelech, prace v blizkosti zdvihacich zafizeni, jefabd a
dopravnik(, prace na kontejnerech, strojnim zatizeni, pti posunovani Zelezni¢nich vagon, tézba dfivi,
manipulaci s kulatinou a obsluha zakladacli a vysokozdviznych vozika.

Jistym zklamanim pfi hledani zajimavosti pro tento ¢lanek bylo nalezeni negace mytu o tom, Ze nejvice
tepla unikd skrz hlavu, kterému véfime témér vsichni, naSe matky a manzelky obzvlasté. Zasadni vliv
pry mélo chybné nastaveni parametr( vyzkumu americké armady v 50. letech minulého stoleti pfi
vyzkumu o pUsobeni chladného pocasi na vojaky. Védeckou pravdou vsak je, Ze Zadna Cast téla nema
pfi udrZeni tepla vétsi duleZitost nez jina...

Co by vas vSak mohlo z pracovniho hlediska zajimat, je to, Ze pridélit spravnou ochranu hlavy je uméni
vzhledem k velkému vybéru v sortimentu ochrannych pfileb a konkrétnich rizik, pro které jsou svymi
parametry urceny. Mezi zakladni vlastnosti pfileb patfi napf. ochrana proti ndrazu, tlumeni narazu,
odolnost proti prirazu, plameni a odolnost upevnéni na hlavé. Pfilby mohou mit i dalsi dalezité
vlastnosti, jakymi jsou odolnost proti nizkym a vysokym teplotam, sdlavému teplu, elektrické vlastnosti
a odolnost proti posttiku roztavenym kovem.

DuleZité parametry ochranné pfrilby se tedy musi vybirat s ohledem na rizika prace, a ne pouze podle
ekonomickych ukazatell — vybér by mél zajistit nékdo, kdo se profesné zabyva oblasti BOZP.
Nezapomerite, Ze podle vyse uvedeného nafizeni vlady, § 3 odst. 3 je pouZivani ochrannych prostredk
vice zaméstnanci mozné pouze v pfipadé, Ze byla ucinéna opatieni, kterd zamezi ohrozeni pfenosnymi
chorobami a zaméstnavatel musi téz zajistit systém vcasné vymény ochrannych pfileb s ohledem na
to, Ze dle zdkona ¢. 262/2006 Sb., zakonik prace, § 104 odst. 4 je povinen udrZovat osobni ochranné
pracovni prostiedky v pouZivatelném stavu a ochranné prilby maji rizné délky vynaseci doby. Co je pro
vas neméné dulezZité — na zaméstnance, ktery pfi pracovnim drazu bude mit na hlavé prosiou pfilbu
mUZe byt pohliZzeno, jako by ji viibec nemél.

Ale pozor, zadna z primyslovych ochrannych pfileb, a dokonce ani ptilba horolezecka, nejsou zkouseny
pro pfipad padu pracovnika na hlavu. Proto budte opatrni, v¢as si vzpomerite, co vam v mladi fikali

rodice a neskakejte do véci bezhlavé a po hlavé...
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