Mylnik

Po cesté do prace jsem uvazovala o tom, proc tata vcera spadl ze stromu, kdyzZ je mu tolik, kolik mu je,
a tedy logicky uz na stromé nema co délat, a pak jsem si uvédomila, Ze zprdva o jeho padu mne zastihla
na tréninku agility, kdyZ jsme se psem dobihali do cile, ja celd udychana a v rozkladu (a pes v pohodé).
MozZna se mylime, kdyZ mame v Sedesati pocit, Ze jsme mladi, ale co délat, kdyZ mame do dlichodu
jesté taaak daleko a logicky se musime pro zaméstnavatele udrzovat v kondici. Pfizndvam, Ze se mi
troSinku délalo nedobre, kdyzZ jsem pred chvili psala ypsilon v nadpisu, a také je mozné, Ze nikdo z vds
si toho ani nevsiml, ale napadlo mne psat o myleni a milnicich, a tak se mi tahle upoutavka na ¢lanek
prosté hodila.

Milniky kamenné stély od starovéku podél cest ve vzdalenosti 1,609 km od sebe (= tisic dvojkrok - /at.
mille passuum), byly Cislovany a plnily obdobnou funkci, jako kilometrovniky na Zeleznici, ale ty
pomyslné déli nas Zivot na Useky, o kterych fikame aZ jednou nebo tenkrdt, a kazdy z nds ma v hlavé ty
své... V pracovnim Zivoté muZe stat jednim z milniki, mimo podepsani nastupni smlouvy se
zaméstnavatelem, jakékoli vyuZiti pracovnélékarskych sluzeb, které mizZe rozdélit nas dosavadni Zivot
na stav pred prohlidkou (ve stavu zaméstnanych) a po ni (jako Cerstvy uchazec¢ o zaméstnani). | kdyz se
v posledni dobé mirné rozvoliiuje legislativa (Pozn. vyhldska ¢. 79/2013 Sb., o pracovnélékarskych
sluzbdch a nékterych druzich posudkové péce a vyhldska ¢ 260/2023 Sb., o stanoveni podminek
zdravotni zplsobilosti osob k provozovdni drdhy a drdzZni dopravy, s ucinnosti od 01.01. 2024, kterd
nahrazuje vyhlasku ¢. 101/1995 Sb.), rozhodujici o nasi schopnosti byt zaméstnancem, je mozné, ze
nas ani to nezachrdani, zejména pokud se jedna o narocné profese, u kterych se predpoklada skvéla
fyzickd nebo psychicka kondice. Jak vSichni ti zaméstnanci infrastruktury a opravarenskych provozd,
vypravci, strojvedouci, posunovaci, prlivodci, tramvajaci a vSichni ostatni, na které jsem pozapomnéla,
ale uZ ted se citi na sto, budou na pracovnélékarskych prohlidkach predstirat vééné mladi, skvély zrak
a sluch, smysl pro rovnovahu a pfipravenost na praci v hluku, s vibracemi a v nepretrzitych sménach,
praci pod psychickym tlakem a schopnost Gprku pred viaky?

MozZna jste zaregistrovali, Ze se sniZila Cetnost periodickych prohlidek v zavislosti na dosazeném véku
a v pfipadé prédce zarazené v kategorii I., bez profesniho rizika, se provadi jen v pfipadech, pokud to
zaméstnavatel nebo zaméstnanec vyZzaduji. MoZna uz vite, Ze se za tii mésice lehce zmirni ¢i upravi
nékteré pozadavky tykajici se nemoci, vad a stavl z oblasti usni, o¢ni, diabetologické, kardiologické a
hypertenze v tzv. drdZni vyhldsce. Ale ani to pfilis neovlivni, jestli budete ve véku, ktery je opisovan
jako preddlichodovy, zdravotné zpusobili, zdravotné zplsobili s podminkou nebo zdravotné
nezplsobili. Pfedstava vykonu nékterych povolani ve véku 60+ mi neodbytné pripomina ¢erny humor
a vtip, kdy jde jednooky a slepy k babicce a jdou pres les, jednooky si vypichne oko o vétev a fikd tak
jsme dosli a slepy na to nazdar babi.

Na rozdil od milnikd historickych mQj mylnik nic nepocitd ani neoznacuje. Ma to byt jen takové
pfipomenuti, Ze myliti se je lidské a nase budoucnost je ve hvézdach, nikoli ve statistikdch ministerstva
prace a socialnich véci. Docetla jsem se, Ze nas vék doZiti se za posledni roky prodlouzil, ale co kdyz je
predpoklad, Ze se prodlouzila i nase schopnost zastdvat nasSe soucasné profese, pravé takovym
mylnikem?

Tak jen pevné doufam, Ze vy, co Ctete tyhle fadky, uz lezete na stromy, béhate, posilujte, otuzujete se,
jite zdravé a zhluboka dychate (to predevsim), abyste vydrzeli az do konce... pardon, do diichodu.
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