Budiz svétlo

Na pocdtku byla Zemé pustad a prdzdnd, temnota se vznasela nad hlubinou. | fekl Bih: Budiz svétlo! A
bylo svétlo... (1. kniha MojziSova, Genesis)

Historie svétla je dlouha a fascinujici. Tato zlomova technologie, kterd nastartovala vyvoj lidstva, se
datuje do doby 1,7 do 2 milion( let pred soucasnosti. Ohen byl pro lidi ten nejlepsi darek, jaky z kdy
z nebe dostali a diky nému se mohli hiat, branit zvifatim a uZivat si naplno jidla a noc¢nich radovanek.
Postupem casu osvétlovaly obydli lampy plnéné ZivocisSnym tukem, svicky z vosku nebo loje (cca 3000
pt. n. I.), plynové osvétleni (19. stol.), a konecné vynalez zZarovky, kterd 21. fijna 1879 svitila celych 40
hodin, znamenal pro lidstvo stejnou revoluci, jako ovladnuti ohné. O to smutnéjsi je, v ére
inteligentniho osvétleni, stale objevovat pracovisté halici se do tmy, zaslé zarovky a kryty zarivek plné
mrtvého hmyzu.

Pustime-li se do tradi¢niho hledani v legislativé, rychle objevime, Ze na osvétleni pracovisté véetné
spojovacich cest se uZiva denni, elektrické nebo sdruZené osvétleni (pozn. kombinace obojiho), které
musi odpovidat ndrocnosti vykondvané prdce na zrakovou cinnost a ochranu zdravi v souladu s
normovymi hodnotami a poZadavky (natizeni vlady ¢. 361/2007 Sh., § 45). Co to znamena? Bezesporu
to, Ze osvétleni je nejen potfebné pro praci, ale Ze jeho spravné parametry jsou tak dllezZité, Ze nafizeni
vlady bylo v roce 2023 novelizovdno, podminky a hodnoty byly zpfisnény, a existuje rada zavaznych
norem, které vyse zmifiované normové hodnoty stanovuji. Za zminku stoji napt. CSN EN 12665 Svétlo
a osvétleni — Zakladni terminy a kritéria pro stanoveni pozadavkd na osvétleni, CSN EN 12464-1 Svétlo
a osvétleni — Osvétleni pracovist — Cast 1: Vnitini pracovi$té a CSN EN 12464-2 Svétlo a osvétleni —
Osvétleni pracovnich prostort — Cast 2: Venkovni pracovni prostory, které (jako viechny zavazné normy)
jsou verejné dostupné na sponzorovaném odkaze http://sponzorpristup.agentura-cas.cz.

Co je jesSté dobré védét? Treba to, Ze pracovisté, které je osvétlovdano dennim osvétlenim, pokud na
ném miZe dochdzet ke zvysené tepelné zatézi nebo oslnéni, musi mit osvétlovaci otvory vybaveny
clonicimi zarizenimi umoZiiujicimi regulaci pfimého slunecniho zdreni, coz prevedeno do lidstiny
znamena, Ze ve vétsiné pripadd maji byt v oknech Zaluzie nebo rolety. A pokud pravé vy pracujete
v mistnosti bez oken a celodenné pod umélym osvétlenim ani to neni v pofadku, pokud se nenachazite
na pracovisti pouze s nocnim provozem, pracovisti se specidlnimi poZadavky na osvétleni kviili
technologiim nebo v misté se zvldstnimi poZadavky na ochranu zdravi pred nebezpecnymi latkami.
Nové to plati, Ze tam, kde nelze zajistit vyhovujici denni nebo sdruZené osvétleni, Ize pracovisté
provozovat nebo nové zfizovat pouze ve zcela vyjimeénych a odivodnénych prFipadech a
zaméstnavatel musi zajistit, aby prdce na nové zfizovanych pracovistich, a na zdkladé pisemné
dohody s organy ochrany verejného zdravi (pozn. KHS) i na soucasnych pracovistich s nevyhovujicim
dennim osvétlenim, prdce netvofrila vice neZ polovinu smény nebo aby po nejvyse 2 pracovnich dnech
trvalé prdce pfip. ndsledovala nejméné jedna celd sména v prostoru spliujicim poZadavky nebo
ndsledoval jeden den odpocinku. Povinnost denniho osvétleni ted plati i pro mistnosti pro odpocinek
nebo funkéné vymezené ¢asti mistnosti pro odpocinek, a samoziejmosti je Udrzba osvétlovaci soustavy
na pracovistich dle planu adrzby tak, aby byla pravidelné ¢iSténa a trvale udrZzovana ve stavu spliiujicim
legislativni pozadavky nafizeni vlady ¢. 361/2007 Sb., § 45-45 a). VSe pak musi umoziiovat bezpetné
pouzivani a tam, kde neni vzduchotechnika, musi byt vidy umoznéno manipulovat s okny a svétliky
(pokud jsou oteviratelné) z podlahy bezpecnym zplsobem.

Svétlo zasadné ovliviiuje nase pocity, vykon a zdravi. Déla nds StastnéjSimi a ma pozitivni vliv na nase
télo, mozek, rychlost reakci, efektivni praci a schopnost vstfebavat informace. Nase télo svétlo miluje
a vyhledava. Aneb jak fekl Jan Werich: Svétlo je diim, kde se da dobre bydlet...
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