Kotata

Tahle perla z dilny pan@ Simka & Soboty, ktera se da dodnes pustit na youtubku (Nad dopisy divdkd,
Silvestr 1981) byla skvélou parodii na téma televizni prestavky. A kdo nevi, o co Slo a jaké radosti tyhle
prestavky prinasely, tak vézte, Ze néjaké dnesni reklamy jsou toho jen slabym odvarem. Dfive se takto
vyplhovaly mezery ve vysilani v pfipadé, kdy byl porad kratsi, nez se ¢ekalo. Diky tomu jsme mohli na
obrazovce sledovat hemzeni zvitatek, chvéni trav ve vétru &i bystfinku zurcici pod zbytky ledu, prosté
pastva pro oko a dusevni lazné, coz dnesni reklamy fakt nejsou...

Jooo, to prestdvka bezpecnostni, to je jina liga! Zaméstnanci pfi ni vibec nepracuji a déje se to
nékolikrat denné na pfikaz, svéte div se, zaméstnavatele. Abych byla presna, takto to ma spravné
fungovat podle NV ¢. 361/2007 Sh., kterym se stanovi podminky ochrany zdravi pfi praci, NV ¢.
272/2011 Sh., o ochrané zdravi pfed nepfiznivymi Gcinky hluku a vibracia NV ¢. 291/2015 Sb., o ochrané
zdravi pfed neionizujicim zdfenim. Bezpecnostni prestdvka ma za cil sniZit riziko vzniku zdravotnich
problém, Urazl nebo nemoci souvisejicich s praci a déla se tam, kde jsme vystaveni tzv. rizikovym
faktordm pracovnich podminek, kterymi jsou zatéz teplem a zatéz chladem, chemické faktory (latky a
smési obecné, olovo, prach, karcinogeny, mutageny, latky toxické pro reprodukci a azbest), biologické
Cinitele a fyzicka zatéz (celkova fyzickou zatéz, lokalni svalova zatéz, pracovni poloha a ru¢ni manipulace
s bfemeny), hluk, vibrace a rlzné typy zareni (neionizujici, optického a ionizujici). Podle legislativy
vsechny prdce, pFi nichZ (velmi zjednodusené Feceno) jsou prekracovdny stanovené hygienické limity
rizikovych faktorii nebo je nezbytné nepretrZité pouZivani osobnich ochrannych pracovnich
prostredkii k omezeni plisobeni rizikového faktoru nebo pfFi trvalé prdci, kde musi zaméstnanec
povinné pouZivat po celou dobu smény jiné ochranné prostfedky uréené zaméstnavatelem (a tyto
ztéZuji zaméstnanci pohyb, dychani, vidéni a jiné fyziologické funkce), musi byt v priibéhu smény
zarazeny bezpecnostni prestavky (pfip. zafazena jind opatreni, jako je tomu u zafeni). Délka a cetnost
bezpecnostnich prestdvek je pevné stanovend a po celou dobu nesmi byt zaméstnanec rizikovym
faktoriim vystaven. A kde se tohle nedéje, je mozné, Ze prace neni zafazena v kategorii rizikové
(kategorie 2R, 3 a 4), anebo, vtom horsSim pfipadé, to zaméstnavatel vi, ale ¢ekd, az mu to nékdo
pfipomene. A tim nékym, by mohla byt napfiklad zakladni organizace OSZ nebo spravni organ v podobé
krajské hygienické stanice...

Abychom si pfibliZili podstatu bezpecnostni pfestavky a co v ni délat, vezmeme si jako ptiklad praci
v administrativé, ktera sice neni rizikova, ale je o to vice opomijend, i kdyZ bolestmi zad trpime prakticky
vSichni. Zde (zdravotni) prestavky mohou slouzZit k prevenci takovych problémda, jakymi je syndrom
suchého oka, zhorSovani zraku, bolesti hlavy, patefe ¢i onemocnéni karpalniho nervu. BEhem této
prestavky byste méli nechat odpocivat oci a uvolnit se nebo zavfit oCi a jemné je masirovat, zaméfit
zrak na vzdalené predméty, zménit polohu téla a protahnout se, prochdzet se, napit se, zhluboka dychat
a relaxovat. Pokud vas zajima, jestli trpite tzv. digitdini unavou, muzete si zkusit nasledujici test. Na
kaZzdou otazku odpovézte ano nebo ne. Pokud mate vice nez 5 kladnych odpovédi, pravdépodobné
prestavku, at tu nafizenou nebo dobrovolnou, uz opravdu potfebujete.

Citite se ¢asto unaveni, ospali nebo podrazdéni po praci na pocitaci?

Mate Casto rozmazané nebo dvojité vidéni, kdyZ se divate na obrazovku?

Mdte Casto suché nebo zarudlé oci?

Mate Casto bolesti hlavy, zavraté nebo trpite nevolnosti po praci na pocitaci?

Mate Casto bolesti krku, zad, ramen nebo zapésti?

Pracujete na pocitaci vice nez 4 hodiny denné bez prestavky?

Je vaSe obrazovka umisténa pfilis vysoko, nizko, blizko nebo daleko od vasich o¢i?

Je vase obrazovka pfili$ jasnd, tmava, blikajici nebo ma Spatny kontrast?

Je vase pracovni misto Spatné osvétlené, mate problémy s odlesky nebo slune¢nim svétlem?
10 Pouzivate béhem dne i jina digitalni zafizeni, jako jsou mobilni telefony, tablety nebo ¢tecky?
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